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PREGUNTAS CONSUMO DE DROGAS (DAST-10)
El consumo de drogas puede afectar su salud y algunos medicamentos que esté tomando. Ayúdenos a ofrecerle la mejor atención médica, respondiendo a las siguientes preguntas.
Las drogas incluyen marihuana, solventes como disolventes de pintura, tranquilizantes como el Valium, barbitúricos, cocaína, estimulantes como la velocidad, alucinógenos como el LSD o los narcóticos como la heroína. El consumo de drogas también incluye el uso de medicamentos recetados o de venta libre más de lo indicado.
	En los últimos 12 meses, ¿ha…
	1
	0

	1. ¿Ha usado drogas que no sean las que se requieren por razones médicas? 

	 Sí
	 No

	2. ¿Abusa de más de una droga a la vez? 

	 Sí
	 No

	3. ¿No puede dejar de usar drogas cuando quiere? 

	 Sí
	 No

	4. ¿Alguna vez ha tenido desvanecimientos o escenas retrospectivas como resultado del uso de drogas? 

	 Sí
	 No

	5. ¿Alguna vez se ha sentido mal o culpable por usar drogas? 

	 Sí
	 No

	6. ¿Su cónyuge (o padres) se queja alguna vez por su participación con las drogas? 

	 Sí
	 No

	7. ¿Ha descuidado a su familia por su uso de las drogas? 

	 Sí
	 No

	8. ¿Ha participado en actividades ilegales para obtener drogas? 

	 Sí
	 No

	9. ¿Alguna vez ha experimentado síntomas de retraimiento (se ha sentido enfermo) cuando dejó de tomar drogas? 

	 Sí
	 No

	10. ¿Ha tenido problemas médicos como resultado de su uso de las drogas (por ejemplo, pérdida de memoria, hepatitis, convulsiones, sangrado)? 
	 Sí
	 No

	TOTAL 
	
	



Date___________________________
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Each response from the DAST has a score of either 0 or 1.  All “Yes” responses get a score of 1, all “No” responses get a score of 0.  After a patient has completed the DAST, add up the number of “Yes” responses for the patient’s score.  Below are the scoring guidelines for the DAST.   
	
Scoring Guidelines

	Guidelines for Interpretation for DAST-10

	Score
	Degree of Problems Related to Drug Abuse
	Suggested Action

	0
	No problems reported
	Encouragement and education

	1-2
	Low level
	Brief intervention

	3-5
	Moderate level
	Brief intervention plus brief therapy

	6-10
	Substantial level
	Brief intervention plus referral to chemical dependency treatment
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