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Waa maxay adeegyada  
U-dhammaanshaha Bulshada?
Adeegyada U-dhammaanshaha Bulshada waa adeegyo gaar ah oo lagu 
bixiyo goobaha bulshada isku-dhafka ah ee lala siiyo shakhsiyaadka kale  
ee aan naafada ahayn. Waxqabadyada waxaa lagu saleeyay danaha 
macmiilka waxayna bixiyaan fursado caadi ahaan ay la kulmaan dadweynaha 
guud ee isku da'da ah ee degaankooda bulshada, lagu gaari karo gaadiidka 
dadweynaha ama gaadiid macquul ah oo ay uga baxaan gurigooda. Yoolka 
adeegga waa in lagu taageero macaamiisha in ay ka qaybgalaan, wax ku 
biirriyaan oo ay horumariyaan xiriirrada ay la leeyihiin xubnaha bulshada  
ee aan ahayn hawlwadeenno mushaar qaata.

Kumaa xaq u leh adeegyada 
U-dhammaanshaha Bulshada?
U-dhammaanshaha Bulshada waxaa heli kara macaamiisha  
ka qaybgaley adeegyada Shaqaaleynta sagaalka bilood ee doortey 
U-dhammaanshaha Bulshada oo dheeraad ku ah ama beddelkii 
Shaqaaleynta. U-dhammaanshaha Bulshada ayaa waxaa sidoo  
kale heli kara macaamiisha 62 sano jir ama ka weyn iyaga oo aan  
ka qaybgelin adeegyada Shaqaaleynta sagaalka bilood. Waxaa  
heli kara macaamiisha ku jira ka-tanaasulidda Basic Plus iyo Core; 
macaamiisha helaya Waddooyinka Nolosha Bulshada (Roads to 
Community Living), Macaamiisha Baaritaannada Dhigitaanka Ka-hor 
iyo Dib-u-eegista Degaanka (Pre-Admission Screening and Resident 
Review) ee Xarumaha Kalkaalinta Xirfadeed, iyo macaamiisha Xarumaha 
Baxnaaninta Degaanka ah. Xeerka Ka-reeban ayaa lagu codsan karaa 
maareeyahaaga kiiska haddii aadan ama doonayn in aad ka qaybgasho  
9 bilood oo adeegyada shaqaaleynta ah. WAC 388-845-0603 Kumaa  
xaq u leh in uu helo adeegyada u-dhammaanshaha bulshada?

Miyaan halmar wada heli karaa adeegyada 
Shaqaaleynta iyo U-dhammaanshaha 
Bulshada?
Haa, laga bilaabo 1-da Jannaayo, 2023, adeegyadan ayaa iskumar  
la heli karaa ka-dib marka macmiilka uu ka qaybgalo sagaal bilood  
oo adeegyada shaqaaleynta ah. 
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Immisa saacadood oo taageero 
ah ayaan ku heli doonnaa 
U-dhammaanshaha Bulshada?
Saacadaha adeegga U-dhammaanshaha Bulshada ee bil 
kasta ayaa waxaa go'aamiya qiimeyntaada sannadlaha 
ah ee uu sameeyo maareeyaha kiiskaaga ee ka socda 
Maamulka Naafada Koriinka. Saacadaha adeegga bilaha 
ah ayaa wuxuu u dhaceeyaa saddex ilaa 20. WAC 388-
828-9310 Sidee ayuu maamulka DDA u go'aamiyaa tirada 
saacadaha adeegyada u-dhammaanshaha bulshada  
ee laga yaabo in aad hesho bil kasta?

Maxaan ka filan karaa adeegeyga 
U-dhammaanshaha Bulshada?
Bixiyahaaga adeegga U-dhammaanshaha Bulshada ayaa 
kula kulmi doonna isaga oo u maraya hannaanka qorsheynta 
ee uu shakhsiga xuddunta u yahay ayaa wuxuu aqoonsan 
doonnaa danahaaga shakhsiyeed si uu u sameeyo qorshaha 
U-dhammaanshaha Bulshada oo leh istiraatiijiyado lagu helayo 
fursado waafaqsan danahaaga ee bulshadaada degaanka. 
Waxqabadyada ayaa la isku-dhafi doonnaa waxayna bixin 
doonnaa fursado wax loogu biirinayo laguna horumarinayo 
xiriirrada lala leeyahay dadka bulshadaada ee aan ahayn 
hawlwadeenno mushaar qaata.
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Miyaa had iyo jeer iila joogi doonna qof 
hawlwadeennada ka tirsan oo ila joogi 
doonno bulshada?
Waxaad had iyo jeer heli doontaa taageero habboon si aad si 
ammaan ah ugaga qaybgasho waxqabadyada bulshada; si kastaba 
ha ahaatee, hawlwadeenkaaga U-dhammaanshaha Bulshada ayaa 
waxaa laga yaabaa in uusan had iyo jeer meesha joogin. Natiijada 
ugu wanaagsan ee adeegga waa in lagugu taageero in aad ka-
qaybgasho, wax ku biirriso oo aad horumariso xiriirrada lala yeelanayo 
xubnaha kale ee bulshada ee danaha la midka ah leh kuwaas oo 
kugu taageeri doona waxqabadka sidaa daraadeed hawlwadeenka 
U-dhammaanshaha Bulshada ayaa ka libdhi kara waxqabadkaasi 
waxayna raadin karaan fursado dheeraad ah oo loogu talagalay  
in aad ka qaybgasho waxqabadyada bulshada ee la daneynayo.

Ka waran haddii aanan garaneyn waxa 
aan rabo in aan ka sameeyo bulshada?
Bixiyahaaga adeegga U-dhammaanshaha Bulshada ayaa waxaa loo 
tababarey in uu kaa caawiyo aqoonsiga meelaha la daneynayo iyada 
oo loo marayo hannaanka oggaanshaha halka lagugu siiyo fursado 
kala duwan oo ka jira bulshada si aad u aragto waxa ugu badan ee 
aad ku raaxeysato ama aad daneyn u muujiso. Intaa waxaa dheer, in 
ay raadin doonnaan aragtiyada kuwa sida wanaagsan kuu garanaya.

Waa maxay waxqabadyada la heli karo 
in looga qaybgalo sida qayb ka mid ah 
adeegyada U-dhammaanshaha Bulshada?
Waxqabadyada bulshada waxay u kala duwan yihiin sida danahaaga 
oo kale (t.a., xubinnimada naadiga, iskaa-wax-u-qabsi, iwm.) haddii 
ay ka soo baxaan dhammaan afarta shuruudood ee fudud:

1.	� Shakhsi ahaan ku saleysan danahaaga.
2.	� La dhexgaliyay shakhsiyaadka kale ee aan naafada ahay  

ee bulshada.
3.	� Waxqabadyada caadi ahaan ay la kulmaan dadweynaha 

guud ee aad isku da'da tihiin ee bulshada degaankaada, 
lagu gaari karo gaadiidka dadweynaha ama gaadiid 
macquul ah ee aad uga baxdo gurigaada.

4.	� Awoodda wax loogu biirrinayo laguna horumarinayo 
xiriirka lala leeyahay xubnaha bulshada ee aan ahayn 
hawlwadeenno mushaar qaata. 
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Waa maxay waxqabadyada AAN la heli 
karin in laga qaybgalo sida qayb ka mid ah 
Adeegyada U-dhammaanshaha Bulshada?
Adeegyada U-dhammaanshaha Bulshada looma isticmaali karo in 
lagugu taageero waxqabadyada bulshada qaarkood. Waxqabadyadan 
waxaa ka mid ah: Waxqabadyada la kala-saarey iyo/ama gaarka ah  
ee lala yeesho keliya macaamiisha naafada ah, waxqabadyada aanana 
bixin fursad wax loogu biirrinayo ama lagu horumarinayo xiriirrada 
lala yeelanayo xubnaha bulshada ee aan ahayn hawlwadeen mushaar 
qaata, ama waxqabadyada aanan ka dhicin bulshada degaankaaga. 

Adeegyada U-dhammaanshaha Bulshada 
miyaa in ka badan hal shakhsi halmar  
loo fidin karaa?
In kastoo U-dhammaanshaha Bulshada uu yahay adeeg 
shakhsiyeed oo gaar ah, waxaa isla hal waqti loo fidin karaa  
labo ilaa saddex macmiil; HADDII waxqabadku uu yahay dan  
ay wadaagaan dhammaan ka-qaybgalayaasha kana soo baxaya 
tilmaamaha goobta iskudhafka ah, bulshada degaanka, iyo 
awoodda wax loogu biirrinayo oo lagu horumarinayo xiriirrada lala 
leeyahay shakhsiyaadka kale ee aan naafada aheyn ee ku dhaqan 
bulshada kuwaas oo aan ahayn hawlwadeenno mushaar qaata.

Waa maxay adeegyada kale ee la heli 
karo si ay iiga caawiyaan in aan gaaro 
bulshadeyda.
Ka-qaybgalka Bulshada waa adeeg ka caawiya macaamiisha  
in ay galaan bulshooyinkooda waxaanna heli kara macaamiisha  
ku jira Adeegyada Qoyska iyo Shakhsiga, ka-tanaasulidda Basic Plus 
iyo Core ama Macaamiisha Baaritaannada Dhigitaanka Ka-hor iyo 
Dib-u-eegista Degaanka (Pre-Admission Screening and Resident 
Review) ee Xarumaha Kalkaalinta Xirfadeed ama ku jira Waddooyinka 
Nolosha Bulshada (Roads to Community Living). Waxaa bixiya adeeg-
bixiyeyaasha shakhsiga ah iyo ama hay'adaha uu si toos ah qandaraas 
ula galey Maamulka Naafada Koriinka. Nasasho gaaban (respite) 
ayaa sidoo kale lagu bixin karaa bulshada dhexdeeda. Waxaa heli 
kara macaamiisha ku jirta Adeegyada Shakhsiga iyo Kuwa Qoyska, 
Ka-tanaasulidda Basic Plus iyo Core. Waxaa bixiya adeeg-bixiyeyaasha 
shakhsiga ah iyo/ama hay'adaha uu si toos ah qandaraas ula galey 
Maamulka Naafada Koriinka ee DSHS.


