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of Social and Health Services)

ਵਿਕਾਸ ਸਬੰਧੀ ਅਸਮਰੱਥਾ (ਅਪੰਗਤਾ) ਬਾਰ ੇਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ

ਭਾਈਚਾਰੇਭਾਈਚਾਰ ੇਦਾਦਾ ਸੰਮਿਲਨਸੰਮਿਲਨ 
ਅਤੇਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇਭਾਈਚਾਰ ੇਦੀਦੀ 
ਸ਼ਮੂਲੀਅਤਸ਼ਮੂਲੀਅਤ
ਤੁਤਹੁਾਨੰੂਹਾਨੰੂ  ਤੁਹਾਡੇਤੁਹਾਡ ੇ ਭਾਈਚਾਰੇਭਾਈਚਾਰ ੇ ਦੇਦ ੇ ਨਾਲਨਾਲ  
ਜੋੜਜੋੜ  ਰਿਹਾਰਿਹਾ  ਹੈਹ!ੈ

ਭਾਈਚਾਰੇਭਾਈਚਾਰ ੇਦਾਦਾ ਸੰਮਿਲਨਸੰਮਿਲਨ
ਆਪਣ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਵਿਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਓ, ਹਿਸਾ ਲਓ ਅਤੇ 
ਦੂਜਿਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜ!ੋ

ਭਾਈਚਾਰ ੇਦਾ ਸੰਮਿਲਨ ਤੁਹਾਡ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਨਾਲ ਰਿਸ਼ਤ ੇਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਜ ੋਤਨਖਾਹ 
ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਹੁਨਰਾਂ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਵਿਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਿਚ ਵੀ ਤੁਹਾਡਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਗੇ।

ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦ ੇਸਮਰਥਨ ਦੀਆ ਂਉਦਾਹਰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਏਕੀਕ੍ਰਿਤ ਭਾਈਚਾਰਕ ਕਲਾਸਾਂ ਜਾਂ ਕਲੱਬਾਂ ਵਿਚ ਨਵੇਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ 
ਜੁੜਨ ਲਈ ਸਵੈ-ਸੇਵਕ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਨਵੇਂ 
ਹੁਨਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਭਾਈਚਾਰੇਭਾਈਚਾਰ ੇਦੀਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤਸ਼ਮੂਲੀਅਤ
ਆਪਣ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਆਓ!

ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ  
ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਅਤੇ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇ 
ਵਿਚ ਗਤੀਵਿਧੀਆ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।

ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦ ੇਸਮਰਥਨ ਦੀਆ ਂਉਦਾਹਰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਕਿਸੇ ਮਿਤਰ ਲਈ ਤੋਹਫ਼ਾ ਖਰੀਦਣ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ, 
ਅਪਾਰਟਮੈਂਟਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਓਲੰਪਿਕ ਲਈ 
ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰਨ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ DDA  
ਕੇਸ ਮੈਨੇਜਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।  
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਕੇਸ ਮੈਨੇਜਰ ਨਹੀਂ  
ਹ,ੈ ਤਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਬੇਨਤੀ ਇੱਥੇ ਕਰੋ: 
www.dshs.wa.gov/dda DSHS 22-1927 PJ (6/23) Punjabi


