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U-dhammaanshaha  
Bulshada iyo  
Ka-qaybgalka  
Bulshada
Kugu xiriirinta bulshadaada!

U-dhammaanshaha Bulshada
Wax-ku-biirrinta, ka-qaybgalka iyo la xiriiridda 
dadka kale ee bulshadaada!

U-dhammaanshaha Bulshada waxay kaa caawin 
doontaa in aad dhisto xiriirrada aad la leedahay 
dadka bulshadaada ee aan ahayn hawlwadeeno  
iyo in ay kaa taageeraan dhismaha xirfado cusub  
iyo wax-ku-biirinta bulshadaada.

Tusaalooyinka taageerada u-dhammaanshaha bulshada 
waxaa ka mid ah in lagaa caawiyo dhismaha xirfado 
cusub adigoo iskaa-wax-u-qabsi ku shaqeynaya ama 
kaa taageeraya in aad ku xirnaato dad cusub oo ku jira 
fasallada bulshada ee isku-dhafka ah ama naadiyo. 

Ka-qaybgalka Bulshada
U soo bax bulshadaada!

Ka-qaybgalka Bulshada ayaa kaa caawin doonta 
helidda adeegyo iyo kheyraadyada iyo in aad 
waayo-arag u noqoto hawlaha lagu sameeyo guriga 
dibediisa iyo bulshada dhexdeeda.

Tusaalooyinka taageerooyinka Ka-qaybgalka Bulshada 
waxaa ka mid ah in ay kaa caawiyaan in aad hadiyad 
u soo iibiso saaxiib, raadinta abaarman, ama in ay kaa 
caawiyaan in aad isku qorto Olombikada Gaarka ah.

La xiriir maareeyahaaga kiiska 
DDA si aad u hesho macluumaad 
dheeraad ah. Haddii aadan lahayn 
maareeye kiis, macluumaad ka 
codso: www.dshs.wa.gov/dda
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