
?मलेै कसरी गर्ने...
स््ववास््थ््य स््यवाहवार कभरेजकवा लवागग आ्ेवदर् ददरे् ्ववा र््वीकरण गर्ने
 (गिदकत्सवा, दन््त गिदकत्सवा, मवार्गसक स््ववास््थ््य ्ववा पदवार््थ प्र्योगकवा व्वकवारहरूको कभरेज)

्तपवाईं:
•  बवालबवागलकवाकवा लवागग आ्ेवदर् ददँदै हुर्हुुन््छ भरे्
•  बवालबवागलकवासँग ैआ्ेवदर् ददरे् आमवाबु्ववा ्ववा स््यवाहवारक्तवा्थ हुर्हुुन््छ भरे्
•  गभ्थ्वग्त हुर्हुुन््छ ्ववा गभ्थ्वग्त भएको कसकैवा लवागग आ्ेवदर् ददँदै हुर्हुुन््छ भरे्
•  18 देखि 64 ्वर््थ उमेरको ्व्यस्क हुर्हुुन््छ भरे्
अर्लवाइर्अर्लवाइर्: Washington Apple Health (Medicaid) ्ववा गर्जी स््ववास््थ््य बीमवा कभरेजकवा लवागग आ्ेवदर् ददर् www.wahealthplanfinder.org मवा जवार्हुोस।्
फोर्फोर्: Washington Healthplanfinder Customer Support Center लवाई 1-855-923-4633 मवा सम्पक्थ  गर्ु्थहोस।्
प्रत््यक्षप्रत््यक्ष  सहवा्य्तवासहवा्य्तवा: गर्म्र्मवा स्र्वार्ी्य रे्गभगेटर फेलवा पवार्ु्थहोस:्: 
https://www.wahealthplanfinder.org/HBEWeb/Annon_DisplayBrokerNavigatorSearch.action?brokerNavigator=NAV&request_locale=en  

्तपवाईं:
•  65 ्वर््थ ्ववा सोभन्दवा बढी उमेरको हुर्हुुन््छ भरे्
•  Medicare को हकदवार हुर्हुुन््छ भरे्
•  ग्तर्ु्थपर्ने रकम ्छ भरे्
•  Medicare बि्त कवा्य्थक्रमको आ्वश््यक्तवा ्छ ्ववा प्रवाप्त गरररहरु्भएको ्छ भरे्
•  दीर््थकवालीर् से्ववा ्तर्वा सहवा्य्तवाहरूको आ्वश््यक्तवा ्छ ्ववा प्रवाप्त गरररहरु्भएको ्छ भरे्
•  असक्षम्तवा भएको व््यवति हुर्हुुन््छ भरे्
•  असक्षम्तवा भएकवा कवामदवारहरूकवा लवागग स््ववास््थ््यस््यवाहवारको आ्ेवदर् ददँदै हुर्हुुन््छ भरे् (HWD)

अर्लवाइर्अर्लवाइर्: Washington Apple Health (Medicaid) कवा लवागग आ्ेवदर् ददर् www.washingtonconnection.org मवा जवार्हुोस।्
फोर्फोर्: DSHS Customer Service Contact Center लवाई 1-877-501-2233 मवा सम्पक्थ  गर्ु्थहोस।्
प्रत््यक्षप्रत््यक्ष  सहवा्य्तवासहवा्य्तवा: 
�  DSHS Community Services Office लवाई https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-find-an-office मवा फेलवा पवार्ु्थहोस।्
�  स्र्वार्ी्य एजेन्सीलवाई https://www.washingtonconnection.org/home/publicaccessdirectory.go मवा फेलवा पवार्ु्थहोस।्
�  ्तपवाईंको स्र्वार्को र्खजकै भएको Mobile Community Services Office कवा्य्थक्रम www.dshs.wa.gov/MobileOffice मवा फेलवा पवार्ु्थहोस।्

फोस्टर स््यवाहवारमवा बवालबवागलकवाको स््ववास््थ््य स््यवाहवारकवा लवागग आ्ेवदर् ददर्हुोस ् 
्ववा र््वीकरण गर्ु्थहोस ्
गर्म्र्गर्म्र्  बवालबवागलकवाबवालबवागलकवा  ्तर्वा्तर्वा  ्यु्ववाकवा्यु्ववाकवा  लवागगलवागग: 
�  फोस्टर स््यवाहवारमवा भएकवा ्ववा अगंीकरण सहवा्य्तवा प्रवाप्त गरररहेकवा 21 ्वर््थभन्दवा कम उमेरकवा।
�  18औ ंजन्मददर्मवा ्ववा पग्छ फोस्टर स््यवाहवार अर्रुूप उमेर पगेुकवा 18 देखि 26 उमेरकवा।

फोर्फोर्: Foster Care Medical Unit लवाई 1-800-562-3022 एक्सटेन्सर्15480. मवा सम्पक्थ  गर्ु्थहोस।्

दीर््थकवालीर् से्ववा ्तर्वा सहवा्य्तवा, र्गस्थङ सवु्वधवा से्ववा,
र्रेलुर्रेल ु स््यवाहवारस््यवाहवार, , प्रदवार्प्रदवार्  गररएकोगररएको  जी्वर््यवापर्जी्वर््यवापर्  ्ववा्ववा  ्व्यस्क्व्यस्क  परर्ववारपरर्ववार  गहृगहृ  ्ववा्ववा Medicaid  व््यवतिग्तव््यवतिग्त  स््यवाहवारकवास््यवाहवारकवा  लवागगलवागग  मद्द्तमद्द्त  िोज्र्हुोस ्िोज्र्हुोस:् 
� ्तपवाईं स्र्वार्ी्य Home & Community Services Office लवाई सम्पक्थ  गर्ु्थहोस।् ्तपवाईंको स्र्वार्ी्य कवा्यवा्थल्यलवाई https://www.dshs.wa.gov/ALTSA/resources 
मवा फेलवा पवार्ु्थहोस।्

असक्षम्तवाअसक्षम्तवा  भएकवाभएकवा  कवामदवारहरूकवाकवामदवारहरूकवा  लवागगलवागग  स््ववास््थ््यस््ववास््थ््य  से्ववासे्ववा  (HWD): 
� HWD Specialty Unit लवाई 1-800-871-9275 मवा सम्पक्थ  गर्ु्थहोस।्

व्वकवासवात्मकव्वकवासवात्मक  असक्षम्तवाअसक्षम्तवा  प्रशवासर्प्रशवासर्  से्ववाहरूसे्ववाहरू: 
� ्तपवाईंको स्र्वार्ी्य कवा्यवा्थल्य ्ववा से्ववा केन्द्रलवाई https://www.dshs.wa.gov/dda/find-dda-office मवा फेलवा पवार्ु्थहोस।्

आश्र्यआश्र्य  से्ववाहरूसे्ववाहरू: 
� local hospice agency लवाई https://wshpco.org/directory-search/ मवा फेलवा पवार्ु्थहोस।्

मवार्गसक स््ववास््थ््य ्तर्वा पदवार््थ प्र्योग व्वकवारको उपिवारकवा लवागग मद्द्त िोज्र्हुोस ्
अर्लवाइर्अर्लवाइर्: Medicaid- द्वारवा व्वत्त व््य्वस्र्वा गररएको उपिवार कसरी पहँुि गर्ने भन्रे् बवारेमवा जवार्कवारी िोज्र् https://www.hca.wa.gov/health-care-services-
supports/behavioral-health-and-recovery मवा जवार्हुोस।्

Washington Apple Health 
(Medicaid), बवाल स््यवाहवार 
अर्दुवार् कवा्य्थक्रमहरू (Child 
Care Subsidy Programs) र अझै 
धेरै से्ववाहरूकवा लवागग आ्ेवदर् 
ददर् QR कोड स्क््यवार् गर्ु्थहोस ्
्ववा washingtonconnection.org 

मवा जवार्हुोस।्
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?
िवाद्य सहवा्य्तवाकवा लवागग आ्ेवदर् ददरे् ्ववा र््वीकरण गर्ने
अर्लवाइर्अर्लवाइर्: सहवा्य्तवाको आ्ेवदर् ददर् ्ववा र््वीकरण गर््थकवा लवागग www.washingtonconnection.org मवा जवार्हुोस।्
फोर्फोर्: DSHS Customer Support Contact Center लवाई 1-877-501-2233 मवा सम्पक्थ  गर्ु्थहोस।्
प्रत््यक्षप्रत््यक्ष  सहवा्य्तवासहवा्य्तवा:
�  स्र्वार्ी्य DSHS Community Services Office लवाई https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-find-an-office मवा फेलवा पवार्ु्थहोस।्
�  स्र्वार्ी्य एजेन्सीलवाई https://www.washingtonconnection.org/home/publicaccessdirectory.go मवा फेलवा पवार्ु्थहोस।्
�  ्तपवाईंको स्र्वार्को र्खजकै भएको Mobile Community Services Office कवा्य्थक्रम www.dshs.wa.gov/MobileOffice मवा फेलवा पवार्ु्थहोस।्

र्गद सहवा्य्तवाकवा लवागग आ्ेवदर् ददर्हुोस ््ववा र््वीकरण गर्ु्थहोस ्
(उमेर पगेुको, आँिवा र्देखे्, असक्षम भएको; परर्ववारसँग सम्बखन्ध्त; ्ववा शरणवार्थी सहवा्य्तवा)
अर्लवाइर्अर्लवाइर्: सहवा्य्तवा गर््थकवा लवागग आ्ेवदर् ददर् www.washingtonconnection.org मवा जवार्हुोस।्
फोर्फोर्: DSHS Customer Service Contact Center लवाई 1-877-501-2233 मवा सम्पक्थ  गर्ु्थहोस।्
प्रत््यक्षप्रत््यक्ष  सहवा्य्तवासहवा्य्तवा:
�  स्र्वार्ी्य DSHS Community Services Office लवाई https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-find-an-office मवा फेलवा पवार्ु्थहोस।्
�  स्र्वार्ी्य सवाझेदवार एजेन्सीलवाई https://www.washingtonconnection.org/home/publicaccessdirectory.go मवा फेलवा पवार्ु्थहोस।्
�  ्तपवाईंको स्र्वार्को र्खजकै भएको Mobile Community Services Office कवा्य्थक्रम www.dshs.wa.gov/MobileOffice मवा फेलवा पवार्ु्थहोस।्

बवाल स््यवाहवार सहवा्य्तवाको लवागग आ्ेवदर् ददर्हुोस ््ववा र््वीकरण गर्ु्थहोस ्
अर्लवाइर्अर्लवाइर्: बवाल स््यवाहवार अर्दुवार् कवा्य्थक्रमहरूकवा लवागग आ्ेवदर् ददर् www.washingtonconnection.org मवा जवार्हुोस।्
फोर्फोर्: Child Care Subsidy Contact Center लवाई 1-844-626-8687 मवा सम्पक्थ  गर्ु्थहोस।्

िवाद्य ्ववा र्गद सवु्वधवाहरूकवा लवागग My DSHS EBT Card प्रग्तस्र्वापर् गर्ु्थहोस ्
अर्लवाइर्अर्लवाइर्: अर्रुोध गर््थकवा लवागग www.washingtonconnection.org मवा जवार्हुोस ्र ्तपवाईंको Client Benefit Account मवा लगइर् गर्ु्थहोस।्
फोर्फोर्: FIS Customer Service Helpline लवाई 1-888-328-9271 मवा सम्पक्थ  गर्ु्थहोस।् 
� ्तपवाईं सर्ु्थभएको ्छ भरे्, DSHS Customer Service Contact Center लवाई 1-877-501-2233 मवा सम्पक्थ  गर्ु्थहोस।्

गिदकत्सवा से्ववाहरूकवा लवागग My ProviderOne Services Card प्रग्तस्र्वापर् 
गर्ु्थहोस ्
अर्लवाइर्अर्लवाइर्: https://www.waproviderone.org/client ्ववा https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/ मवा जवार्हुोस।्
फोर्फोर्: Health Care Authority Medical Assistance Customer Service Center लवाई 1-800-562-3022 मवा सम्पक्थ  गर्ु्थहोस।्

स्क््यवामहरूबवाटस्क््यवामहरूबवाट  मिु्थमिु्थ  र्बन्र्ुहोस ्र्बन्र्ुहोस!्

्तपवाईंको व््यवतिग्त जवार्कवारी प्रवाप्त गर््थ ्ववा ्तपवाईंलवाई स््ववास््थ््य बीमवा बेच्र् प्र्यवास गर्ने कपटपणू्थ  
्ववा एउटै देखिरे् ्ेवबसवाइटहरूबवाट सिे्त रहर्हुोस।्

्यस फ्लवा्यरमवा सिूीबद्ध गररएकवा ्ेवबसवाइटहरू प्र्योग गर््थकवा लवागग कदहल््य ैशलु्क लवाग्दैर्।
्तपवाईंले र्गिरे्को व््यवतिलवाई कदहल््य ैपगर् आफ्र्ो व््यवतिग्त जवार्कवारी फोर्मवा ्ववा  

अर्लवाइर्मवा र्ददर्हुोस।्
संददग्ध Medicaid र Welfare Fraud बवारे 1-800-562-6906 मवा ररपोट्थ गर्ु्थहोस।्
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Washington Apple Health (Medicaid), 
बवाल स््यवाहवार अर्दुवार् कवा्य्थक्रमहरू 

(Child Care Subsidy Programs) र अझै 
धेरै से्ववाहरूकवा लवागग आ्ेवदर् 
ददर् QR कोड स्क््यवार् गर्ु्थहोस ्
्ववा washingtonconnection.org मवा 

जवार्हुोस।्
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