
?ከመይ እ ገብሮ...
ንዝተመሓየሸ ናይ ጥዕና ክንክን ሽፋን ከመልክት ይኽእል
 (ናይናይ  ሜዲካል፡ሜዲካል፡  ሕክምናሕክምና  ስኒ፡ስኒ፡  ጥዕናጥዕና  ኣእምሮ፡ኣእምሮ፡  ወይወይ  መድሓኒትመድሓኒት  ኣጠቓቕማኣጠቓቕማ  ፀገምፀገም)

እንተድኣ ኮይንኩም፡
•  ንህፃናት ምምልካት
•  ምስ ህፃን ወላዲ ወይ ተኸናኻኒ
•  ጥንስቲ ወይ ጥንስቲ ንዝኾነ ሰብ ዘመልክት
•  ዕድምኦም 18 ክሳዕ 64 ዝኾኑ
ኦንላይን፡ ንWashington Apple Health (Medicaid) ወይ ናይ ውልቀ ጥዕና ኢንሹራንስ ሸፋን ንምምልካት ኣብ www.wahealthplanfinder.org ርአ፡፡
ቴሌፎን፡ ዋሽንግተን Healthplanfinder ናይ ዓማውል ደገፍ ማእኸል ብ 1-855-923-4633 ደውል፡፡
ብኣካል ዝግበር ደገፍ፡ እቲ ከባብያዊ መመላኸቲ ንምርካብ: https://www.wahealthplanfinder.org/HBEWeb/ 
Annon_DisplayBrokerNavigatorSearch.action?brokerNavigator=NAV&request_locale=en  

እንተድኣ ኮይንኩም፡
•  ዕድምኦም 65 ወይ ልዕሊኡ
•  Medicare ንምርካብ ብቑዓት
•  ኣብ ስፔንድ ዳውን
•  Medicare ቁጠባ መደብ ይረክብ ወይ ይደሊ
•  ናይ ነዊሕ እዋን ኣገልግሎትን ደገፍን ንምርካብ ይደሊ
•  ስንክልና ዘለዎ ውልቀ ሰብ
•  ስንክልና ዘለዎም ሰራሕተኛታት ምምልካት (HWD)
ኦንላይን: ንWashington Apple Health (Medicaid) ንምምልካት ኣብwww.washingtonconnection.org ርአ፡፡
ቴሌፎን: ን DSHS ናይ ዓማውል ኣገልግሎት መራኸቢ ኣድራሻ ብ1-877-501-2233 ርኸቡ፡፡
ብኣካል ዝግበር ደገፍ: 
�  ናይ DSHS ኮማዊ ኣገልግሎታት ቤት ጽሕፈት ኣብ https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-find-an-office ርአ፡፡
�  ከባቢዊ ኤጄንሲ ኣብhttps://www.washingtonconnection.org/home/publicaccessdirectory.go ርአ፡፡
�  ኣብቀረባኹም ዘሎ ተንቃሳቓሲ ኣገልግሎት ቤት ጽ/ፈት ፍጻመ ኣብ www.dshs.wa.gov/MobileOffice ርአ፡፡

ንህፃናት ናብዮት ክንክን ዝተሓደሰ ናይ ጥዕና ክንክን ኣመልክቱ፡፡
ንህፃናትን መናእሰይን: 
�  ዕድምኦም ትሕቲ 21 ንዝኾኑን ክንክን ናብዮት ወይ ኣዳብሽን ደገፍ ንዝረኽቡ፡፡
�  ዕድምኦም 18 ክሳዕ 26 ዝኾኑን ዕድምኦም 18 ምስ መልአ ወይ ድሕሪኡ ካብ ናብዮት ዝወፁ፡፡

ቴሌፎን: ክንክን ናብዮት ናይ ሕክምና ክፍሊ ብ 1-800-562-3022 ext. 15480 ርኸቡ፡፡

ናይ ነዊሕ እዋን ክንክን ኣገልግሎታትን ሓገዛት፡፡
ነርሲንግ ትካል ኣገልግሎት፡ ናይ ገዛ ክንክን፡ ደገፍ ዝግበረሉ ናብራ ወይ ናይ ዓበይቲ ስድራ ገዛ ወይ Medicaid ብኣካል ዝካየድ ክንክን: 
� ናይ ከባብያውን ማሕበረሰባውን ኣገልግሎት ቤት ጽሕፈት ርኸቡ፡፡ ኣብ ከባቢኸ ዝርከብ ቤት ጽሕፈት ኣብ https://www.dshs.wa.gov/ALTSA/resources ርአ፡፡

ኣካል ጉድኣት ንዘለዎም ሰራሕተኛታት ናይ ሕክምና ክንክን (HWD) 
� HWD ፍሉይ ክፍሊ ብ 1-800-871-9275 ርኸቡ

ናይ ዕበይት ስንክልና ምምሕዳር ኣገልግሎት: 
� ኣብ ከባቢኻ ዘሎ ቤት ጽሕፈት ወይ ማእኸል ኣገልግሎት ኣብ https://www.dshs.wa.gov/dda/find-dda-office ርአ፡፡

ሆስፒክ ኣገልግሎት: 
� ኣብ ከባቢኻ ዝርከብ መዕረፊ ገያሾ ኣብ https://wshpco.org/directory-search/ ርአ፡፡

ንጥዕና ኣእምሮም ናይ መድሓኒት ብዘይኣገባብ ምጥቃም ፀገም ሕክምና ኦንካይን ደገፍ 
ምርካብ
ኦንላይን: Medicaid-ዝምውሎ ክንክን ብዛዕባ ምርካብ ሓበሬታ ንምርካብ ኣብ https://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/ 
behavioral-health-and-recovery ርአ፡፡

ን Washington Apple Health 
(Medicaid) ናይ ህጻን ክንክን  
ድጎማ መደባትን ካልኦት 
ኣገልግሎታትን ንምምልካት 
እቲ QR ኮድ ስካን ግበር ወይ 

ኣብwashingtonconnection.org ርአ፡፡
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?
ንደገፍ መግቢ ምምልካት ወይ ምሕዳስ
ኦንላይን: ንምሕዳስ ወይ ንሓገዝ ንምምልካት ኣብ www.washingtonconnection.org ርአ፡፡
ቴሌፎን፡ ንDSHS ዓማውል ደገፍ ማእኸል ብ 1-877-501-2233 ርኸቡ፡፡
ብኣካል ዝግበር ደገፍ:
�  ከባቢያዊ DSHS ኮማዊ ኣገልግሎታት ቤት ጽሕፈት ኣብ https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-find-an-office ርአ፡፡
�  ከባቢያዊ ኤጄንሲ ኣብhttps://www.washingtonconnection.org/home/publicaccessdirectory.go ርአ፡፡
�  ኣብቀረባኹም ዘሎ ተንቃሳቓሲ ኣገልግሎት ቤት ጽ/ፈት ፍጻመ ኣብwww.dshs.wa.gov/MobileOffice ርአ፡፡

ንዝተሓደሰ ናይ ገንዘብ ደገፍ ኣመልክቱ
(ዕድምኦ ዝደፍኡ፡ ዓይነ ስውራን፡ ስንኩላት፡ ምስ ስድራ ዝተተሓሓዘ ወይ ምስ ስደተኛ ደገፍ ዝተተሓሓዘ)
ኦንላይን: ንሓገዝ ንምምልካት ኣብ www.washingtonconnection.org ርአ፡፡
ቴሌፎን፡ ንDSHS ዓማውል ደገፍ ማእኸል ብ 1-877-501-2233 ርኸቡ፡፡
ብኣካል ዝግበር ደገፍ:
�  ከባቢያዊ DSHS ኮማዊ ኣገልግሎታት ቤት ጽሕፈት ኣብ https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-find-an-office ርአ፡፡
�  ከባቢያዊ ኣጋር ኤጄንሲ ኣብ https://www.washingtonconnection.org/home/publicaccessdirectory.go ርአ፡፡
�  ኣብቀረባኹም ዘሎ ተንቃሳቓሲ ኣገልግሎት ቤት ጽ/ፈት ፍጻመ ኣብwww.dshs.wa.gov/MobileOffice ርአ፡፡

ንዝተሓደሰ ናይ ገንዘብ ደገፍ ኣመልክቱ
ኦንላይን: ንናይ ህጻን ክንክን ድጎማ መደባት ንምርካብ ኣብ www.washingtonconnection.org ርአ፡፡
ቴሌፎን: ናይ ህፃናት ክንክን ደገፍ መራኸቢ ማእኸል ብ1-844-626-8687 ርኸቡ፡፡

DSHS EBT ንመግቢ ወይ ጥረ ገንዘብ ምትካእ
ኦንላይን: ሕቶ ንምቕራብ ኣብ ናይ ዓሚል ጥቕሚ ሒሳብ ንምእታውን ኣብwww.washingtonconnection.org ርአ፡፡
ቴሌፎን: ን FIS ዓማውል ኣገልግሎት ደገፍ መስመር ብ1-888-328-9271 ርኸቡ፡፡ 
� መንበሪ እንተድኣ ቀይርኩም ን DSHS ዓማውል ኣገልግሎት ማእኸል ብ 1-877-501-2233 ርኸቡ፡፡

ProviderOne ኣገልግሎት ብናይ ሕክምና ኣገልግሎት ተክኡ
ኦንላይን: ኣብ https://www.waproviderone.org/client ወይ https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/ ርአ፡፡
ቴሌፎን: ብዛዕባ Health Care Authority Medical Assistance ሕክምና ደገፍ ናይ ዓማውል ኣገልግሎት ማእኸል ብ 1-800-562-3022 ርኸቡ፡፡

ብመታለልቲ ከይትዕሸው!

መታለልቲ ወይ ውልቃዊ መረዳእታኹም ንምርካብ ካብ ዝፅዕሩ መርበብ ባይታታት ወይ ናይ ጥዕና 
ኢንሹራንስ ክሸጡ ካብ ዝፍትኑ መርበብ ባይታት ዓርስኹም ሓልው፡፡

ኣብዚ በራሪ ወረቐት ዝተጠቐሱ መርበብ ባይታታት ብምጥቃም ዝወፅእ ወፃኢ የለን፡፡
ንዘይትፈልጥዎ ሰብ ብቴሌፎን ወይ ብኦንላይን ውልቃዊ ምሽጥርኩም ኣይትሃቡ፡፡
ዝጥረጠር Medicaidን ውሕሰት ምትላል ብ1-800-562-6906 ሪፖርት ግበሩ፡፡

ከመይ እ ገብሮ...
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ን Washington Apple Health (Medicaid) 
ናይ ህጻን ክንክን ድጎማ መደባትን 
ካልኦት ኣገልግሎታትን ንምምልካት 
እቲ QR ኮድ ስካን ግበር ወይ 

ኣብwashingtonconnection.org ርአ፡፡
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