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आपातकालीन खाने के फायदे का आवंटन
अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न

वॉशिंगटन राज्य सामाशिक और स्ास्थ्य सेवा शवभाग

DSHS सादा खाना पाने वाले अििकांश घटो ंको EBT कार्ड 
के ज़रिये खाने के अितरिक्त फायदे जािी कि िहा है। यह 
मार्ड औि अप्ैल 2020 के फायदो ंके साथ शुरू हुआ था 
औि मास-दि-मास आिाि पि जािी िहेगा

ऐसा क्य ंह्य रहा है?
कांग्ेस ने अितरिक्त फायदो ंको मंज़़ूिी दी तािक लोग 
ज्ादा खाना खिीद पाएं। इससे लोग बाि-बाि िकिाना 
सामान खिीदने के िलए खिीदी पि जाने से बर पाएंगे। 
इससे दुकानो ंमें लोगो ंकी भीड़ भी सीिमत हो जाएगी 
औि COVID-19 के संपक्ड  में आने का खतिा भी कम 
हो जाएगा। 

मुझे अततररक्त लाभ कब तमलेगा?
इस काय्डक्रम को जािी किने की तािीखें फेरिल की मंज़़ूिी 
औि महीने का पहला िदन ििववाि होने के आिाि पि िभन्न 
हो सकती है। इसका मतलब है िक आपको ये फायदें जल्द 
से जल्द महीने के द़ू सिे िदन िमल सकते हैं। 

मैं इस महीने खाद्य सहायता के तलए आवेदन 
तकया था। का मुझे अततररक्त लाभ तमलेगा? 
अगि आप $0 से ज्ादा के खाद्य सहायता लाभ के िलए 
पात्र हैं, तो आपको अपने परिवाि के आकाि के िहसाब से 
अििकतम लाभ िािश िमलेगी, या, अगि आपका फायदा 
अििकतम िािश से $95 से कम है, तो आपको अपने लाभ 
के साथ अितरिक्त $95 िमलेंगगे।

(अगले पेज पि जािी)
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अधतकतम लाभ राशत कततनी है?

परत वार क े पातर् 
सदसय्

अधत कतम लाभ

 1 $234
 2 $430
 3 $616
 4 $782
 5 $929
 6 $1,114
 7 $1,232
 8 $1,408
 9 $1,584
 10 $1,760
 पर्तय् ेक अतश रश कत् +$176

मैं सादे खाने के तलए पात्र हं, लेतकन मुझे क्यई 
लाभ नही ंतमलता। का मुझे अततररक्त लाभ 
तमलेगा?
नही।ं $0 के िलए पात्र घि अितरिक्त के िलए पात्र 
नही ंहैं। 

मुझे वैध आप्रवातसय्य ंके लाभ्य ंसे WASHCAP/
माध्यतमक खाद्य सहायता/खाद्य सहायता तमलती 
है। का मुझे अततररक्त लाभ तमलेगा? 
हां। अितरिक्त लाभ सभी खाद्य सहायता काय्डक्रमो ंपि लाग़ू 
होता है।



जि़ ंदगि या ं
बदलत  ेहएु

मुझे तकतना अततररक्त लाभ तमलेगा?
आपको आपके िनयिमत लाभ औि आपके परिवाि 
के आकािानुसाि अििकतम िािश के बीर का अंति 
िमलेगा, या $95, अगि आपका िनयिमत लाभ आपके 
परिवाि के आकािानुसाि अििकतम िािश में $95 के 
अंदि है। उदाहिण के िलए,

उदाहरण 1: 
आप औि आपका जीवनसाथी दोनो ंकाम किते हैं औि 
उन्ें 10 मई को कुल $200 का खाद्य लाभ िमलता 
है। दो लोगो ंके परिवाि के िलए अििकतम आवंटन 
$430 है. $430 - $200 होता है $230। आपको 
अितरिक्त लाभ में $230 अितरिक्त िमलेंगगे। आपको 
अपनी िनयिमत तािीख, 10 मई को आपके आम $200 
के साथ ही $230 अितरिक्त िमलेंगगे, इस प्काि कुल 
$430 िमलेंगगे।

उदाहरण 2: 
आप सामािजक सुिक्ा प्ाप्त किते हैं औि 17 मई 
को कुल $210 पाते हैं। दो लोगो ंके परिवाि के िलए 
अििकतम आवंटन $234 है. $234 - $210 होता है 
$24। ऱूंिक $24, $95 से कम है, इसिलए आपको 
अितरिक्त लाभ में $95 अितरिक्त िमलेंगगे। आपको 
अपनी िनयिमत तािीख, 17 मई को आपके आम $210 
के साथ ही $95 अितरिक्त िमलेंगगे, इस प्काि कुल 
$305 िमलेंगगे। 

उदाहरण 3: 
आप औि आपके 2 बचो ंकी कोई आय नही ंहै औि 
आपको 13 मई को कुल $616 का खाद्य लाभ िमलता 
है। तीन लोगो ंके परिवाि के िलए अििकतम आवंटन 
$616 है। ऱूंिक आप अपने परिवाि के आकािानुसाि 
अििकतम लाभ पा सकते हैं, तो आपको अितरिक्त 
लाभ में अितरिक्त $95 िमलेंगगे। आपको अपनी िनयिमत 
तािीख, 13 मई को आपके आम $616 के साथ ही $95 
अितरिक्त िमलेंगगे, इस प्काि कुल $711 िमलेंगगे।

का मुझे लाभ्य ंकी वापस अदायगी करनी ह्यगी? 
ये अितरिक्त लाभ आपके उपयोग के िलए ही हैं। 
आपको िकसी भी वज़ह से इन्ें वापस नही ंकिना है। 

अगर मैं अततररक्त लाभ्य ंका उपय्यग तुरंत न 
करं, त्य मैं उन्हें ख्य दंूगा?
नही।ं आपको अितरिक्त औि िनयिमत लाभो ंका उपयोग 
किने के िलए िपछली रेिबट गितिविि की तािीख से 365 
िदनो ंका समय िदया जाता है। 

का इन अततररक्त लाभ्य ंसे मेरे आप्रावासी से्टस 
पर असर पडेगा? 
नही।ं 

का DSHS हर महीने अततररक्त लाभ जारी करेगी? 
हम समीक्ा किेंगगे िक क्ा हम आपको फेरिल मंज़़ूिी 
के आिाि पि हि महीने आपके पारिवारिक आकाि के 
अनुसाि अितरिक्त लाभ दे सकते हैं। 

जब मुझे अततररक्त लाभ तमलेगा, त्य का DSHS 
मुझे पत्र भेजेगा? अगर मैं अततररक्त लाभ के 
तलए पात्र नही ंरह गया, त्य का DSHS मुझे पत्र 
भेजेगा? 
नही।ं हम अितरिक्त लाभ जािी किने या िोकने पत्र नही ं
भेजते हैं। अगि आप जानना राहते हैं िक कब आपका लाभ 
आपके खाते में आता है, तो आप अपने EBT कार्ड पि िदए 
गए नंबि पि कॉल किके अपना बैलेंस जांर सकते हैं या 
www.washingtonconnection.org पि अपने ग्ाहक 
लाभ खाते का उपयोग कि सकते हैं। 

का मुझे ग्ाहक सेवा संपक्क  कहें द्र पर कॉल करना 
चातहए? 
हमें आम संख्ा से बहुत ज्ादा कॉल िमलते िहते हैं, 
इसिलए हम राहते हैं िक आप अितरिक्त लाभो ंके बािे 
में प़ूछताछ किने के िलए कॉल सेंटि में कॉल न किें । 
Facebook औि Twitter पि हमािे सोशल मीिरया 
खातो ंपि या www.dshs.wa.gov पि नवीनतम 
जानकािी जांरते िहें।

http://www.washingtonconnection.org
https://www.facebook.com/WaStateDSHS
https://twitter.com/wadshs
http://www.dshs.wa.gov

