
ການຫັັນປ່່ຽນ
ຊີີວິິດ

ການຈັັດສັັນການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອດ້້ານອາຫານໃນກໍໍລະນີີສຸຸກເສີີນ
ຄຳຳ� ຖາມທີ່່� ຖາມເລື້້� ອຍໆ

ການຊ້ີ້� ນຳຳ �ການບໍໍລິິການດ້້ານສັັງຄົົມ ແລະ ສຸຸຂະພາບຂອງລັັດວໍໍຊິ ງຕັັນ

DSHS ກຳຳ �ລັັງອອກເງີີນການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອດ້້ານອາຫານ
ເພີ່່� ມເຕີີມຜ່່ານບັັດ EBT ໃຫ້້ແກ່່ຄອບຄົວສ່່ວນໃຫຍ່
ທີ່່� ໄດ້້ຮັັບອາຫານພື້້� ນຖານ. ສິ່່� ງນີ້້� ເລີ່່� ມຕົ້້� ນດ້້ວຍການ
ຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໃນເດືື ອນມີີນາ ແລະ ເມສາ 2020 ແລະ ຈະ
ສືືບຕໍ່່�  ໄປແບບເປັັນເດືື ອນຕໍ່່� ເດືື ອນ

ເປັັນຫຍັງຈ່ຶ່� ງເກີີດແບບນີ້້� ຂຶ້້� ນ?
ສະພາຄອນເກສໄດ້້ອະນຸຸມັັດຜົົນປະໂຫຍດພິິເສດເພື່່� ອ
ໃຫ້້ປະຊາຊົົນມີີຄວາມສາມາດໃນການຊື້້� ອາຫານຫຼຼ າຍ
ຂື້້� ນ. ນີ້້� ຈະຊ່່ວຍຫຼຸຸ� ດຜ່່ອນຈຳຳ �ນວນຄົົນທີ່່�ຕ້ ອງການໄປຊື້້�
ເຄື່່� ອງແຫ້້ງ. ນອກນີ້້�  ມັັນຍັັງຈະຈຳຳ �ກັດຈຳຳ �ນວນຄົົນທີ່່� ຢູ່່�
ຮ້້ານ ແລະ ຫຼຸຸ� ດໂອກາດສຳຳ �ລັັບການຕິິດຕໍ່່�  COVID-19. 

ຂ້້ອຍຈະໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອພິິເສດເມື່່� ອໃດ?
ວັັນທີີອອກ ສຳຳ �ລັັບໂຄງການນີ້້� ອາດຈະແຕກຕ່່າງກັັນ
ຂື້້� ນກັັບການອະນຸຸມັັດຂອງລັັດຖະບານກາງ ແລະ ຖ້້າ
ຫາກວັັນທີີທໍໍ າອິິດຂອງເດືື ອນແມ່່ນວັັນອາທິິດ. ນີ້້� ໝາຍ
ຄວາມວ່່າທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອໂດຍໄວທີ່່�ສຸ ດ
ແມ່່ນໃນວັັນທີີ 2 ຂອງເດືື ອນ. 

ຂ້້ອຍຫາກໍ່່�ສ ະໝັັກຂໍໍການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອອາຫານໃນ
ເດືື ອນນີ້້� . ຂ້້ອຍຈະໄດ້້ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດພິິເສດບໍ່່� ? 
ຖ້້າຫາກທ່່ານມີີສິິດໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອດ້້ານອາຫານ
ຫຼຼ າຍກ່່ວາ $ 0, ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບຈຳຳ �ນວນເງິິນຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ
ສູູ ງສຸຸດ ສຳຳ �ລັັບຂະໜາດຄົົວເຮືື ອນຂອງທ່່ານ, ຫືຼື�  ຖ້້າ
ວ່່າເງິິນຊ່່ວຍເຫືຼື� ອຂອງທ່່ານຕໍ່່� າກວ່່າ 95 ໂດລາຈາກ
ຈຳຳ �ນວນເງິິນສູູ ງສຸຸດ, ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບຜົນປະໂຫຍດຂອງ
ທ່່ານບວກກັັບ $ 95.

(ສືືບຕໍ່່�  ໃນໜ້້າຕໍ່່� ໄປ)

ເດືື ອນພຶຶ ດສະພາ ປີີ 2021

ຈຳຳ� ນວນຜົົນປະໂຫຍດເງິິນຊ່່ວຍເຫືຼື� ອສູູງສຸຸດແມ່່ນເທົ່່� າໃດ?

ສະມາຊິິກຄົົວເຮືື ອນ
ທີ່່�ມີ ສິິດໄດ້້ຮັັບ

ຜົົນປະໂຫຍດ
ສູູງສຸຸດ

	 1	 $234
	 2	 $430
	 3	 $616
	 4	 $782
	 5	 $929
	 6	 $1,114
	 7	 $1,232
	 8	 $1,408
	 9	 $1,584
	 10	 $1,760
	ແຕ່່ລະລາຍການເພີ່່� ມເຕີີ ມ	 +$176

ຂ້້ອຍມີີສິິດໄດ້້ຮັັບອາຫານພື້້� ນຖານ, ແຕ່່ຂ້້ອຍບໍ່່�
ໄດ້້ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດຫາເງິິນຊ່່ວຍເຫືຼື� ອຍັັງເລີີຍ. 
ຂ້້ອຍຈະໄດ້້ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດພິິເສດບໍ່່� ?
ຕົົວເລກ. ຄົົວເຮືື ອນທີ່່�ມີ ສິິດໄດ້້ຮັັບ $0 ແມ່່ນບໍ່່�ມີ
ສິິດໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອພິິເສດ. 

ຂ້້ອຍໄດ້້ຮັັບ WASHCAP/ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ
ດ້້ານອາຫານສະເພາະການ/ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ
ດ້້ານອາຫານ ສຳຳ�ລັ ບການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອຂອງຄົົນ
ອົົບພະຍົົບທີ່່�ຖືື  ກກົົດໝາຍ. ຂ້້ອຍຈະໄດ້້ຮັັບຜົົນ
ປະໂຫຍດພິິເສດບໍ່່� ? 
ແມ່່ນ. ຜົົນປະໂຫຍດພິິເສດແມ່່ນໃຊ້້ໄດ້້ກັັບທຸກໆ
ໂຄງການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອດ້້ານອາຫານ.



ການຫັັນປ່່ຽນ
ຊີີວິິດ

ຂ້້ອຍຈະໄດ້້ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດພິິເສດເທົ່່� າໃດ?
ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບຄວາມແຕກຕ່່າງກັັນລະຫວ່າງຜົົນ
ປະໂຫຍດປົົກກະຕິິຂອງທ່່ານ ແລະ ຈຳຳ �ນວນເງິິນ
ສູູ ງສຸຸດ ສຳຳ �ລັັບຂະໜາດ ຄອບຄົວຂອງທ່່ານ, ຫືຼື�
 $ 95 ຖ້້າຜົົນປະໂຫຍດປົົກກະຕິິຂອງທ່່ານຢູ່່� ໃນ
 $ 95 ຂອງ ຈຳຳ �ນວນເງິິນສູູ ງສຸຸດ ສຳຳ �ລັັບຂະໜາດ 
ຄອບຄົວຂອງທ່່ານເຊັ່່� ນຕົົວຢ່າງ:

ຕົົວຢ່່າງ 1: 
ທ່່ານ ແລະ ຄູ່່� ຮັັກຂອງທ່່ານທັັງສອງເຮັັດວຽກ ແລະ
 ໄດ້້ຮັັບເງິິນຊ່່ວຍເຫືຼື� ອດ້້ານອາຫານທັັງໝົົດ $200 
ໃນວັັນທີີ 10 ເດືື ອນພຶຶດສະພາ. ການຈັັດສັັນສູູ ງສຸຸດ
 ສຳຳ �ລັັບຄົວເຮືື ອນສອງຄົົນແມ່່ນ $430. $430 - $200 
is $230. ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບເງິິນຊ່່ວຍເຫືຼື� ອພິິເສດເພີ່່� ມ
 $ 230. ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບເງິິນຊ່່ວຍເຫືຼື� ອພື້້� ນຖານ
 $200 ຂອງທ່່ານພ້້ອມດ້້ວຍ $230 ເພີ່່� ມເຕີີມສຳຳ �ລັັບ
ຈຳຳ �ນວນທັັງໝົົດ $430 ໃນວັັນທີີປົົກກະຕິິຂອງທ່່ານ
ໃນວັັນທີີ 10 ພຶຶດສະພາ.

ຕົົວຢ່່າງ 2: 
ທ່່ານໄດ້້ຮັັບປະກັັນສັັງຄົົມ ແລະ ໄດ້້ຮັັບເງິິນທັັງໝົົດ 
210 ໂດລາໃນວັັນທີີ 17 ພຶຶດສະພາ. ການຈັັດສັັນສູູ ງສຸຸດ
 ສຳຳ �ລັັບຄົວເຮືື ອນຄົົນດຽວແມ່່ນ $234. $234 - $210 
is $24. ຍ້້ອນວ່່າ $ 24 ຕໍ່່� າກ່່ວາ $ 95, ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບ
ເງິິນຊ່່ວຍເຫືຼື� ອພິິເສດເພີ່່� ມເຕີີມ $ 95. ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບ
ເງິິນຊ່່ວຍເຫືຼື� ອພື້້� ນຖານ $210 ຂອງທ່່ານພ້້ອມດ້້ວຍ 
$95 ເພີ່່� ມເຕີີມສຳຳ �ລັັບຈຳຳ �ນວນທັັງໝົົດ $305 ໃນວັັນທີີ
ປົົກກະຕິິຂອງທ່່ານໃນວັັນທີີ 17 ພຶຶດສະພາ. 

ຕົົວຢ່່າງ 3: 
ທ່່ານ ແລະ ລູູ ກຂອງທ່່ານ 2 ຄົົນບໍ່່�ມີ ລາຍໄດ້້ ແລະ
 ໄດ້້ຮັັບເງິິນຊ່່ວຍເຫືຼື� ອດ້້ານອາຫານທັັງໝົົດ $616 
ໃນວັັນທີີ 13 ພຶຶດສະພາ. ການຈັັດສັັນສູູ ງສຸຸດ ສຳຳ �ລັັບ
ຄົົວເຮືື ອນສາມຄົົນແມ່່ນ $616. ເນື່່� ອງຈາກວ່່າທ່່ານ
ໄດ້້ຮັັບຜົນປະໂຫຍດສູູ ງສຸຸດ ສຳຳ �ລັັບຂະໜາດຄົົວ
ເຮືື ອນຂອງທ່່ານແລ້້ວ, ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບເງິິນຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ
ພິິເສດເພີ່່� ມເຕີີມ $ 95. ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບເງິິນຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ
ພື້້� ນຖານ $616 ຂອງທ່່ານພ້້ອມດ້້ວຍ $95 ເພີ່່� ມເຕີີມ
ສຳຳ �ລັັບຈຳຳ �ນວນທັັງໝົົດ $711 ໃນວັັນທີີປົົກກະຕິິຂອງ
ທ່່ານໃນວັັນທີີ 13 ພຶຶດສະພາ.

ຂ້້ອຍຈະຕ້້ອງຈ່່າຍຜົົນປະໂຫຍດເຫຼົ່່�� ານີ້້�ຄືື  ນບໍໍ? 
ນີ້້� ແມ່່ນຜົົນປະໂຫຍດພິິເສດສຳຳ �ລັັບການນຳຳ �ໃຊ້້ຂອງ
ທ່່ານ. ບໍ່່�ມີ ເຫດຜົົນຫຍັງທີ່່�ທ່ ານຕ້້ອງຈ່່າຍຄືື ນ. 

ຂ້້ອຍຈະເສຍຜົົນປະໂຫຍດພິິເສດເຫຼົ່່�� ານີ້້�ບໍ  ຖ້້າ
ຂ້້ອຍບໍ່່� ໃຊ້້ພວກມັັນທັັນທີີ?
ບໍ່່� . ທ່່ານມີີເວລາ 365 ວັັນນັັບຈາກວັັນທີີເຮັັດກິິດຈະກຳຳ �
ໜີ້້�ຄັ້້�  ງສຸຸດທ້້າຍຂອງທ່່ານເພື່່� ອໃຊ້້ຜົົນປະໂຫຍດພິິເສດ
 ແລະ ປົົກກະຕິິ. 
ຜົົນປະໂຫຍດພິິເສດເຫຼົ່່�� ານີ້້�ຈ ະສົ່່� ງຜົົນກະທົົບຕໍ່່�
ສະຖານະພາບການເຂົ້້� າເມືື ອງຂອງຂ້້ອຍບໍໍ? 
ບໍ່່� . 

DSHS ຈະອອກເງິິນຊ່່ວຍເຫືຼື� ອພິິເສດທຸຸກໆເດືື ອນ
ຫືຼື� ບໍໍ? 
ພວກເຮົົາຈະກວດສອບຖ້າພວກເຮົົາສາມາດໃຫ້້ຜົົນ
ປະໂຫຍດພິິເສດແກ່່ທ່່ານ ສຳຳ �ລັັບຂະໜາດຄອບຄົວ
ຂອງທ່່ານເປັັນແບບເດືື ອນຕໍ່່� ເດືື ອນ, ໂດຍອີີງຕາມການ
ອະນຸຸມັັດຂອງລັັດຖະບານກາງ. 
DSHS ຈະສົ່່� ງຈົົດໝາຍໃຫ້້ຂ້້ອຍເມື່່� ອຂ້້ອຍໄດ້້ຮັັບ
ຜົົນປະໂຫຍດພິິເສດບໍໍ? DSHS ຈະສົ່່� ງຈົົດໝາຍ
ໃຫ້້ຂ້້ອຍຫືຼື� ບໍໍ ຖ້້າຫາກຂ້້ອຍບໍ່່�ມີ ສິິດໄດ້້ຮັັບຜົົນ
ປະໂຫຍດພິິເສດອີີກຕໍ່່� ໄປ? 
ບໍ່່� . ພວກເຮົົາບໍ່່� ໄດ້້ສົ່່� ງຈົົດໝາຍ ເມື່່� ອພວກເຮົົາອອກ
 ຫືຼື�  ຢຸຸດຮັັບເງີີນຊ່່ວຍເຫືຼື� ອພິິເສດ. ຖ້້າຫາກທ່່ານ
ຕ້້ອງການຮູ້້�ວ່  າການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອຂອງທ່່ານທີ່່� ຢູ່່� ໃນ
ບັັນຊີີຂອງທ່່ານ, ທ່່ານສາມາດໂທຫາເບີີທີ່່� ຢູ່່� ໃນບັັດ
 EBT ຂອງທ່່ານ ເພື່່� ອກວດເບິ່່� ງຍອດເງິິນຂອງທ່່ານ
 ຫືຼື�  ໃຊ້້ບັັນຊີີເງິິນຊ່່ວຍເຫືຼື� ອລູູ ກຄ້້າຂອງທ່່ານຢູ່່� ທີ່່�  
www.washingtonconnection.org. 

ຂ້້ອຍຄວນໂທຫາສູູນຕິິດຕໍ່່�ບໍ ລິິການລູູກຄ້້າບໍໍ? 
ເນື່່� ອງຈາກປະລິິມານການໂທຫາສູູ ນຂອງພວກເຮົົາ
ຫຼຼ າຍກວ່່າປົົກກະຕິິ, ພວກເຮົົາກຳຳ �ລັັງຮ້້ອງຂໍໍ ໃຫ້້ທ່່ານ
ຢ່່າໂທຫາສູູ ນບໍໍລິ ການກ່່ຽວກັບຜົນປະໂຫຍດພິິເສດ. 
ກວດເບິ່່� ງຂໍ້້�ມູູ  ນລ້້າສຸຸດກ່່ຽວກັບບັັນຊີີສື່່�ສັ ງຄົົມຂອງ
ພວກເຮົົາໃນ Facebook ແລະ Twitter ຫືຼື�  ທີ່່� ເວັັບໄຊ
 www.dshs.wa.gov.

http://www.washingtonconnection.org
https://www.facebook.com/WaStateDSHS
https://twitter.com/wadshs
http://www.dshs.wa.gov

