
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

¡Conozca cómo SUN Bucks 
puede ayudar a su familia! 

SUN Bucks es un programa de beneficios de comidas para ayudar a 
las familias a comprar alimentos durante el verano cuando las escuelas 
están cerradas. Las familias reciben $120 por cada niño en edad escolar 
elegible. Los niños que reciben estos beneficios aún pueden participar 
en otros programas de comidas de verano. 

¿Cómo funciona SUN Bucks? 
En Washington, los beneficios de SUN Bucks se cargan en tarjetas de 
EBT (Electronic Benefit Transfer, Transferencia Electrónica de Beneficios) 
de SUN Bucks por cada niño elegible y se envían por correo postal a
su hogar. Los beneficios de SUN Bucks se pueden usar para comprar 
alimentos como frutas, verduras, carne, cereales integrales y productos
lácteos en supermercados, mercados agrícolas y otros lugares que
aceptan beneficios de EBT de Mujeres, Bebés y Niños o del Programa 
de Asistencia Nutricional Suplementaria. SUN Bucks es una forma 
conveniente de ayudar a que los niños reciban la nutrición que necesitan
cuando las escuelas están cerradas. 

¿Mi hijo es elegible para SUN Bucks? 

Su hijo es elegible para SUN Bucks si: 

• Su hogar ya participa en la Asistencia Temporal para Familias 
Necesitadas o SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program, 
Programa Federal de Asistencia Nutricional Suplementaria) 
y su hijo tiene entre 8 y 18 años. 

O BIEN 
• Su hijo asiste a una escuela que ofrece el Programa Nacional de 

Almuerzos Escolares o Desayunos Escolares y el ingreso de su
hogar cumple con los requisitos para recibir comidas escolares
gratuitas o a un precio reducido. Puede presentar una solicitud
de Elegibilidad de nutrición infantil y beneficios educativos en la 
escuela de su hijo para saber si su hijo califica para recibir
comidas gratuitas o a precio reducido. 

¿Tiene una dirección 
nueva? 

Los beneficios de 
SUN Bucks se envían 
por correo a la dirección 
registrada en el DSHS 
(Department of Social 
and Health Services, 
Departamento de Salud 
y Servicios Sociales) 
o la escuela de su hijo. 
¡Asegúrese de que su 
dirección esté actualizada 
para que sus beneficios 
de SUN Bucks se envíen 
al lugar correcto! 
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¿Cómo inscribo a mi hijo en SUN Bucks? 
Muchas familias reciben SUN Bucks automáticamente si reciben otros 
beneficios, pero es posible que algunas familias deban solicitarlos. 

¿Debo llenar una solicitud? 

Si su hogar ya participa en TANF (Temporary Assistance for Needy 
Families, Asistencia Temporal para Familias Necesitadas) o SNAP, 
su hijo quedará inscrito automáticamente en SUN Bucks y no deberá 
completar una solicitud. Si su hijo es elegible automáticamente, esté
atento a la tarjeta de EBT de SUN Bucks que le llegará por correo. 
Los niños inscritos en una escuela que participa en el NSLP (National 
School Lunch Program, Programa Nacional de Almuerzos Escolares) 
o SBP (School Breakfast Program, Programa de Desayunos Escolares)
y que califican individualmente para comidas gratuitas o a un precio
reducido para el año escolar actual recibirán automáticamente los
beneficios de SUN Bucks. Si la escuela de su hijo ofrece comidas
sin costo para todos los estudiantes y no se le ha notificado sobre su
elegibilidad para comidas gratuitas o a un precio reducido, es posible
que deba enviar una solicitud de Elegibilidad de nutrición infantil y
beneficios educativos al distrito escolar de su hijo o solicitar SUN Bucks
utilizando la solicitud que aparece en ¿Cómo solicito SUN Bucks?.

Si no se le inscribe automáticamente y cree que su hijo es elegible, 
puede solicitar SUN Bucks. 

¿Cómo solicito SUN Bucks? 

Visite sunbucks.dshs.wa.gov para hacer su solicitud. 

Al presentar la solicitud, se le pedirá que proporcione el nombre de su 
hijo, la escuela, la fecha de nacimiento, la dirección y los ingresos de su
hogar. No tendrá que proporcionar ningún otro documento o información 
al momento de presentar la solicitud. Pero es posible que deba
proporcionar más información antes de que se puedan emitir 
los beneficios. 

Para obtener actualizaciones o saber qué está disponible para su familia: 

Puede registrarse para recibir actualizaciones por mensaje de texto 
para recibir información sobre SUN Bucks directamente en su teléfono 
en textsunbucks.dshs.wa.gov o escaneando el código QR. 

Conozca más al visitar dshs.wa.gov/sunbucks. 

Comuníquese con el Centro de Llamadas de SUN Bucks al 833-543-3230 
o TTY 800-833-6384.
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