
ນ້ີ້�ແມ່່ນສ່ິ່�ງທ່ີ່� 
ທ່່ານສາທາດເຮັັດໄດ້້ 

ຮຽນຮູ້�ວ່່າຈໍາານວນ 
ເງີີນຊ່່ວຍເຫືຼື�ອໃໝ່່ຂອງທ່່ານຈະເປັັນແນວໃດ

ໂທ 877-501-2233 ແລະເລືືອກທາງເລືືອກການ
ບໍໍລິິການຕົົນເອງ ຫືຼື� ເຂົ້້� າສູ່່�ລະບົົບບັັນຊີີເງີີນຊ່່ວຍເຫຼືື�ອລູູກຄ້້າ

ຂອງທ່່ານທີ່່�  WashingtonConnection.org. 

ຄ້ົ້�ນຫາແຫຼ່່�ງຂໍ້້ມູູນທ້ອງຖ່ິ່�ນ
ເຂົ້້� າເບິ່່� ງ findhelp.org

ຫືຼື� ໂຄງການຈັັບຄູ່� SNAP ຈະເພີ່່�ມເງີີນຊ່່ວຍເຫຼືື�ອດ້້ານ
ອາຫານຂອງທ່່ານ ເພື່່�ອໃຫ້້ທ່່ານສາມາດຊື້້�ຜັັກ ແລະ 

ໝາກໄມ້້ໄດ້້ຫຼຼາຍຂຶ້້�ນ.

ຫືຼື� 211.org 

ລາຍງານການປ່ຽນແປງ
ຖ້້າສະຖານະການໃນຊີີວິິດຂອງທ່່ານມີີການ

ປ່່ຽນແປງ, ທ່່ານອາດມີສິິດໄດ້້ຮັັບຈຳຳນວນເງີີນ
ຊ່່ວຍເຫຼືື�ອທີ່່�ສູູງກວ່່າ. ໂທ 877-501-2233, ໄປ

ທີ່່�  WashingtonConnection.org, ຢ້້ຽມຢາມ 
Community Services Office (ຫ້້ອງການບໍໍ
ລິິການຊຸຸຸຸ�� ມຊົົນ) ໃນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ ເພື່່�ອລາຍງານ

ການປ່່ຽນແປງຂະໜາດຂອງຄົົວເຮືືອນ, ລາຍຮັັບ 
ຫຼືື� ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ.

ນີ້້�ແມ່່ນສິ່່� ງທ່ີ່� ທ່່ານຕ້້ອງຮູ້້� 
ການຈັັດສັນອາຫານສຸຸກເສີີນກຳຳລັັງສິ້້�ນສຸຸດລົງ ໃນເດືືອນ
ກຸຸມພາ ແລະຈໍາານວນເງີີນຊ່່ວຍເຫຼືື�ອດ້້ານອາຫານຂອງທ່່ານ
ຈະຫຼຸຸ�ດລົງຕັ້້�ງແຕ່່ເດືືອນມີີນາ 2023. 

ຕັ້້�ງແຕ່່ເດືືອນມີີນາ 2020 ຫາເດືືອນກຸຸມພາ 2023, 
ລັັດຖະບານກາງໄດ້້ອອກເງິິນສຸຸກເສີີນຊົ່່�ວຄາວເພື່່�ອໃຫ້້
ຄອບຄົວໄດ້້ຮັັບເງີີນຊ່່ວຍເຫຼືື�ອດ້້ານອາຫານເພີ່່�ມເຕີີມໃນ
ໄລຍະການລະບາດຂອງພະຍາດ COVID-19. 

ເລີ່່�ມແຕ່່ເດືືອນມີີນາ 2023
ຈໍາານວນເງີີນຊ່່ວຍເຫຼືື�ອດ້້ານອາຫານທີ່່�ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບໂດຍ
ບໍ່່ມີີການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອສຸຸກເສີີນເລີີຍ ຈະຂື້້�ນກັັບ ສະຖານະການ 
ເຈາະຈົົງຂອງທ່່ານ.

DSHS 22-1899 (1/23)

ພວກເຮົົາເຂົ້້� າໃຈວ່່າສ່ິ່�ງນີ້້�ຈະມີີຜົົນ

ກະທົົບຢ່່າງຫຼຼວງຫຼຼາຍຕ່ໍ່ຄອບຄົົວ

ໃນທົ່່�ວລັດ Washington 

ແລະ ພວກເຮົົາຢູ່່�ທ່ີ່�ນີ້້� ເພື່່�ອສະ

ຫນັັບສະໜູູນທ່ານໃນໄລຍະ

ການປ່ຽນແປງນີ້້�.

ຖ້້າທ່່ານມີີຄໍາາຖາມໃດໆ, 
ຕິິດຕໍ່ພວກເຮົົາທີ່່�  877-501-2233.

ເງີີຍຊ່່ວຍເຫືຼື�ອດ້້ານ
ອາຫານຂອງທ່່ານ
ມີີການປ່ຽນແປງ



ຕິິດຕ່ໍ່ຫາພວກເຮົົາ 

ສໍາາລັັບຂໍ້້ມູູນເພີ່່�ມເຕີີມ
ຢ້້ຽມຢາມພວກເຮົົາທີ່່�  dshs.wa.gov.

ສະໝັັກທາງອອນລາຍ
ທີ່່�  WashingtonConnection.org.

ໂທຫາພວກເຮົົາສຳຳລັັບທາງເລືືອກການບໍໍລິິການ
ຕົົນເອງໄດ້້ຕະຫຼຼອດ 24/7 ຫຼືື� ລົົມກັັບຜູ້້�ຊ່່ຽວຊານ

ຈາກ 8 ໂມງເຊົ້້� າ ຫາ 5 ໂມງແລງທີ່່�  
877-501-2233. 

ມາພົົບພວກເຮົົາດ້້ວຍຕົົນເອງໂດຍການໄປຢ້້ຽມຢາມ 
Community Services Office (ຫ້້ອງການບໍໍລິິ

ການຊຸຸຸ� ມຊົົນ) ໃນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ

ຊອກຫາຫ້້ອງການທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານ: 
dshs.wa.gov/office-locations.
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