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waHancµepzn(hU™czkkzntagrzdTAbankagvÆaepzno˚g 
kansÆvYeHlJwe˚JÆwgbMriofkef[me†ImHlJ SNAP) sÆvY 
eHljw˚qnVH™s{ewqawaHankankin.

cµnvnKwgwaHancµepzntIÆtÆanSamadRd™hzbEmÆnwIg†am 
KAnad˚wb˚qvKwgtÆan,raYRd™tIÆRlÆewqaRd™,ElAraYcÆaYpA 
cµedJwneszÆnvÆabÆwnyUÆwaSzY,˚ÆanD˚ÆaRF,eginl™WglUk,ElA
˚ÆafAYaban.

efJÆwcAhU™czkcµnvnKwgkansÆvYeHlJwwaHancµepznpA 
cµedJwntIÆtÆanSamadRd™hzb,otHa 1-877-501-2233.

emJÆevlatÆanRd™hzbkansÆvYeHlJwwaHancµ 
epzntÆancAmISidRd™hzbo˚gkanwJÆnwIk J̊kzn:
•	o˚gkan˚abwaHanyUÆohghWnFrI 
HlJludra˚a 

•	o˚gkansÆvYeHlJwe˚JÆwgbMriofkfieSd 
SµlzbEmÆ, edzktarqk ElA edzkn™wY 
(WIC)

T™aHakvÆatÆanyakRd™raYrAwWdef[m 
e†ImHlJmI˚µTamwznecaAcqgkÆWvkzb 
SAfabkanKwgtÆan,otHa  
1-877-501-2233 HlJEvÆ 
y™WmEvbRst˙KwgfvkehqayUÆtIÆ:  
www.washingtonconnection.org/
home/

https://www.washingtonconnection.org/home/


K™wYSamadRd™hzbwaHancµepznbB?
tÆanwadcARd™,T™aHakvÆatÆan:
•	waSzYyUÆVnrzdvMsig†zn
•	mIraYRd™†CkvÆa 200% KwgrAdzb˚vamtukYak 
KwgrzdTAbankag

•	Swd˚ÆwgnµkqdkµnqdSznsad HlJ SAfab˚qn†Æagd™av 

EmÆnVÏEdÆbBSamadRd™hzbwaHancµepzn?
•	nzkotdHnIkqdHmaY
•	˚qn†Æagd™avbBmIewkSan
mznwadcAmIkqdkµnqdEnvwJÆnwIg†amSAfabkanKwg 
˚wb˚qvKwgtÆan.

K™wYcAh™wgKMewqawaHancµepznRd™yÆagVd?
mznmIyUÆSIÆHqntagtIÆcAh™wgKMewqawaHancµepzn:
•	wwnlaYn˙tIÆ www.washingtonconnection.org 
•	odYtagotrASzb,odYbB†™wgYJÆnµh™wg,odYkanotHaelk  

1-877-501-2233
•	odY†qnewgyUÆ†amH™wgkansumnumsqnt™wgTiÆnKwgkqm DSHS.  
HlJswkHaH™wgkanRk™b™antÆanyUÆtIÆ www.dshs.wa.gov/
office-locations

•	odYtagRpSAnI:
	 DSHS Customer Service Center 

PO Box 11699 
Tacoma, WA 98411-6699

tÆanSamadh™wgKMVH™SqÆgVb˚µh™wgKMRpVH™tÆanRd™odYkanotHa  
1-877-501-2233.

KWnpAkwb ElA SqÆgeKXamaVb˚µh™wgKwgtÆanodYRvetqÆatIÆtÆan 
SamadehzdRd™.T™aHakvÆa tÆanmIegJÆwnRK,kansÆvYeHlJwKwg 
tÆanel[m†XncakvzntItIÆtÆanSqÆg˚µh™wgKMKwgtÆan. fvkehqacAdµ 
enIn˚µh™wgKMKwgtÆanfaYVn 30 vzn.
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EmÆnHYzgcAekIdK[nHlzgcaktIÆK™wYSqÆg 
˚µh™wgKwgK™wY eKXaRpEl™v?
emJÆwfvkehqaRd™hzb˚µh™wgKMKwgtÆanEl™v, 
tÆancARd™SµfadefJÆwcAEnÆVcvÆafvk
ehqaeKXaVcraYrAwWdyUÆVnVb˚µh™wg.
kanSµfadcAekIdK{tnagotrASzb 
HlJ yUÆH™wgkanbMrikansum 
numsqnKwg DSHS t™wg 
TiÆnKwgtÆan. 

VnrAHvÆagkanSµfad, 
fvkehqacA:
•	wAtibaYkqdrAbWbKwgo˚gkan.
•	TamtÆan˚µTamkÆWvkzbraYrAwWd
yUÆVn˚µh™wgKMKwgtÆan.

•	HlzkTanKwgraYrAwWdbag 
yÆagcaktÆan.

•	ewqaokpIKwgVbSidti ElA Hn™atIÆhzbÏidswbVH™tÆan.
•	wAtibaYcudpASqg, kanVs™tIÆeHmaASqm, ElA kanpzbRHm 
lqgotdKwgkanVs™o˚gkansÆvYeHlJwwaHanRpVntagÏid.

•	wAtibaYtuk@yÆagtIÆtÆanbBeKXaVc.

T™aHakvÆatÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµkandµenInkan 
Sµfad, ˚qnVd˚qnnjÆgÏU™tIÆhU™czkSAfabkanKwgtÆanSamad 
h™wgKMElA TJkSµfadVnnamKwgtÆanRd™. ˚qnn[TJkew[nvÆaÏU™ 
†agHn™atIÆTJkE†Æg†xg.
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K™wY˚vncATJewqaHYzgmanµEdÆevlamaSµfad?
tÆan†™wgRd™ewqaVH™HlzkTanKwg:
•	bzdpAcµ†qvKwgtÆan.
•	raYRd™Kwg˚wb˚qv.
•	SAfabkaneKXaemJwgKwgSAmasik˚wb˚qvtIÆbBEmÆn˚qn 
Sznsadtuk@˚qn, lvmtzgraYrAwWdkÆWvkzbraYRd™ ElA 
szbSinKwgsApwnesIT™akÆWvnµ.

fvkehqaYzgcAKMVH™tÆanSqÆgHlzkTanKwgraYrAwWdtIÆbB 
EcÆmEc™gtuk@yÆagmaVH™wIk. 

HlzgcakkanSµfad, fvkehqacAewqaHnzgSJVH™tÆanbqÆg 
laYsJÆKwgHlzkTan†Æag@tIÆfvkehqaYzg†™wgkanyUÆ. fvk 
ehqacAsÆvYeHlJwtÆanswkewqaHlzkTanKwgSiÆgtIÆfvk 
ehqa†™wgkanVnrAHvÆagkanSµfadKwgtÆan.tÆancAmI 
evlayÆagHn™wY 10 vzntIÆcASqÆgHlzkTanmaVH™.
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EmÆnHYzgcAekIdK{nT™aHakvÆamIEnvVdEnvnjÆg 
pÆWnEpgVnSAfabkanKwg˚wb˚qvKwgK™wY?
T™aHakvÆa˚wb˚qvKwgtÆanRd™hzbE†ÆwaHancµepznetqÆanxn,tÆan 
†™wgRd™bwkfvkehqaT™aHakvÆaraYRd™Kwg˚wb˚qvtzgHmqdKwg 
tÆanK{nekIn 130% KwgKwbeKd˚vamtukYakKwgrzdTA 
bankag. tÆanSamadbwkfvkehqakÆWvkzbkanpÆWnEpgodY 
tagHnzgSJ, tagotrASzb, odY†qnewg, HlJwwnlaYn˙Rd™tIÆ  
www.washingtonconnection.org. 
SµlzbtagHnzgSJ,tIÆyUÆ: 
DSHS-CSO Customer Service Center
PO Box 11699 
Tacoma WA 98411-6699 
tagotrASzb: 1-877-501-2233
tÆan†™wglaYgankanpÆWnEpgkÆwnvzntI 10th KwgedJwn†id†am 
edJwntIÆraYRd™KwgtÆanK{n. †qvyÆag, T™aHakvÆatÆanmIkanpÆWnEpg 
tIÆRd™ekIdK{nm{n[, tÆan†™wglaYgankÆwnvzntI 10th KwgedJwn†BRp. 

1	 $1,354
2	 $1,832
3	 $2,311
4	 $2,790
5	 $3,269

     cµnvn˚qnyUÆVn˚wb˚qv	 cqÆglaYganT™aHakvÆaraYRd™kaYekIn

https://www.washingtonconnection.org/home/


T™aHakvÆa˚wb˚qvKwgtÆanRd™hzbkansÆvYeHlJwEnvwJÆn 
ef[me†ImVSÆwaHancµepzn, tÆan†™wglaYganodYwIg 
†amkqdHmaY Washington Administrative  
Code 388-418-0005.

tÆancATJkbwkodYtagHnzgSJvÆakanpÆWnEpgSAt™wn 
eTigkansÆvYeHlJwwaHanKwgtÆanEnvVd. T™aHakvÆa 
tÆanbBeHznf™wmnµ, tÆancAevXanµfAnzkgankansÆvY 
eHlJwKwgtÆan, ÏU™˚vb˚umgan HlJ ÏU™pqk˚wgH™wgkanbMri 
kansumnumsqnRd™. T™aHakvÆatÆanYzgbBeHznf™wmyUÆ, tÆan 
cAh™wgKMewqakanFzgerJÆwgcakwµnadkanpqk˚wgRd™.

T™avÆaK™wYmIegJÆwnRKRd™hzb, emJÆwVdK™wYcARd™ 
hzbkansÆvYeHlJwaHanKwgK™wY?
emJÆwevlatÆanh™wgKMewqaetJÆwtµwid, kansÆvYeHlJwKwg 
tÆancATJkebIkwwkVH™VnRv@HlzgcaktIÆfvkehqaRd™hzbr 
aYrAwWdtuk@yÆagtIÆfvkehqa†™wgkanefJÆwcA†zdSin 
vÆatÆanmIegJÆwnRKRd™hzb.

•	odYSAelzÆWEl™v,fvkehqawAnumzd˚µh™wgKMSµlzb˚wb˚qv 
tIÆmIegJÆwnRKRd™hzbVnpAman 10 vzn. 

•	ekJwbe˚iÆgnjÆgKwg˚µh™wgKMtzgHmqdRd™TJkwAnumzdVnevla 
†CkvÆaHqkvzn.

HlzgcaktIÆkansÆvYeHlJwtµwidKwgtÆanRd™TJkebIkwwk 
VH™tÆanEl™v, vznKwgedJwntIÆtÆanRd™hzbkansÆvYeHlJwwa 
HanKwgtÆancAbBpÆWnEpg. vzntIecaAcqgtIÆkansÆvYeHlJw  
waHanKwgtÆancAmIRv™VH™cATJk†IfimyUÆVnVbEc™gkan  
wAnumzdKwgtÆan.

kansÆvYeHlJwKwgtÆancAmIRv™VH™VnvznSudSzbpAda 
ElA vznfzkbun, ElA kansÆvYeHlJw†Æag 
@tIÆtÆanbBRd™cÆaYetJÆwkÆwnt™aYedJwn 
cATJkekzbRv™†BRpVSÆedJwnHn™a.
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K™wYcARd™hzbwaHancµepznKwgK™wY 
dqnnanetqÆaVd?
emJÆwtÆanmIegJÆwnRKRd™hzbo˚gkanwaHancµepzn  
tÆancARd™hzbHnzgSJcakfvkehqatIÆcAbwktÆanvÆa:
•	tÆanmIegJÆwnRKRd™hzb HlJ bB.
•	czkedJwnyUÆVnrAYAevlawAnumzdKwgtÆan.
•	cµnvnKwgkansÆvYeHlJwwaHantIÆtÆancARd™hzb.

e˚iÆgtag†AlwdrAYAwAnumzdKwgtÆan(HqkedJwnSµlzb 
˚wb˚qvSÆvnHlaY)tÆancARd™hzbVbtvn˚JnebiÆgkagkan 
wAnumzdefJÆwcAKWncAkwb. fvkehqaVs™VblaYganefJÆw 
cAdzdEpgEk™RKraYrAwWdkÆWvkzbtÆan, ˚qnyUÆVnehJwn 
KwgtÆan, raYRd™Kwg˚wb˚qvKwgtÆan, ElA raYcÆaY 
bagyÆag. wznn[EmÆnefJÆwcAVH™EnÆvÆatÆanRd™hzbcµnvn 
kansÆvYeHlJwtIÆTJk†™wg. tÆanYzgSamadehzdkan 
tvn˚JnVH™El™vtagotrASzb.

pAman 45 vznkÆwntIÆwaHancµepznKwgtÆanRd™TJk†xg 
Rv™VH™Hmqdkµnqd tÆancARd™hzbVbEc™gkanf™wmtzgVbFwm 
tvn˚JnebiÆgegJÆwnRKhzbkansÆvYeHlJwefJÆwcAKWnpAkwb 
T™aHakvÆatÆanYzg†™wgkanyakRd™kansÆvYeHlJwwaHan 
yUÆ†BRp.

KWnpAkwbElASqÆgkzb˚JnmaVbFwmtvn˚Jn 
ebiÆgegJÆwnRKhzbewqakansÆvYeHlJwRptIÆ:
DSHS Customer Service Center 
PO Box 11699 
Tacoma, WA 98411-6699

fvkehqacASqÆgHnzgSJRpVH™tÆan 
efJÆwcAmIkanSµfadtagot  
rASzbHlJ yUÆH™wgkanbMrikan 
sumnumsqn DSHS t™wgTiÆn 
KwgtÆan.tÆan†™wgehzdkan 
Sµfadwznn[VH™El™vefJÆw 
cAhU™czkvÆatÆanmIegJÆwnRKtIÆ 
cARd™hzbkansÆvYeHlJwwa 
Han†JÆm HlJ bB.
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kqmmInAoYbaYkanbBEbÆgEYksqnsxnvznnAbB?
odYwIg†amkqdHmaYKwgrzdTAbankag ElA nAoYbaYKwg 
kAsvgkASIkzmKwg U.S., SATabznbÆwnn[Rd™TJkHvgH™am 
bBVH™mIkanEbÆgEYksqnsxnvznnAodYwIg†amf{nTanKwg 
ÏIvfzn, SISzn, es{wsaddxgedIm,efd, waYu, SaSAna, ˚vam 
esJÆwTJd™ankanemJwg, HlJ˚vameSzWwqg˚A.

efJÆwcAYJÆn˚µh™wgtukkanEbÆgsqnsxnvznnA,KWnHa: 
USDA, Director, Office of Civil Rights 
1400 Independence Ave. SW  
Washington, D.C. 20250-9410

HlJ otHa 1-800-795-3272 (SWgevXa) HlJ  
1-202-720-6382 (TTY). USDA epznÏU™bMrikan  
HlJ naYc™agtIÆVH™owkadSAemIfab.

bzd Washington EBT QUEST 
EmÆnHYzg?
rAbqbkanownkansÆvYeHlJwtagewelko†rnik (EBT) 
EmÆnpwdfzY,SAdvk,ElAepzntaggÆaYSµlzbtÆanefJÆwcA 
hzbewqakansÆvYeHlJwwaHanKwgtÆanE†ÆlAedJwn.
•	tÆan†™wgVs™bzdefJÆwcAewqakansÆvYeHlJwKwgtÆan.
•	bzdcAtµgan˚™aY˚Jkznkzbbzd ATM, E†ÆvÆakansÆvYeHlJw  
waHanVnnxnSamadTJkVs™Rd™efJÆwcAs{ewqawaHanetqÆanxn. 

•	kansÆvYeHlJwKwgtÆancATJkewqaVSÆVnbznsItIÆTJk†xgRv™El™v.
•	�kansÆvYeHlJwKwgtÆanSamadVs™Rd™nµelkpAcµ†qvlzbKwg 
tÆanetqÆanxn (PIN)
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EBT PIN EmÆnHYzg?

tuk@etJÆwtIÆtÆanVs™bzdKwgtÆan, tÆan†™wg†IelklzbSIÆ†qveKXa. 
elkeHlqÆan[TJkew[nvÆa PIN (elkpAcµ†qvSÆvn†qv)
**** = PIN (4 elkepzn˚vamlzb)

wznn[EmÆnHqntagtIÆcARd™elk PIN:
•	T™aHakvÆatÆanRd™bzdKwgtÆanyUÆH™wgkan DSHS t™wgTiÆn 
KwgtÆan.tÆancAelJwkewqaelk PIN KwgtÆanVnevlanxn. 

•	T™aHakvÆabzdRd™TJkSqÆgRpVH™tÆanodYtagRpSAnI 
-tÆan†™wgotHaÏAEnkpAsaSzmfznefJÆwcAelJwkewqa 
elk PIN VHmÆHlJelk PIN EtnKwgtÆan.

yÆaSUÆEkvÆgT[mRp! tÆan†™wgkanelkSIÆ†qvwznn[ ElA bzdKwg 
tÆanefJÆwcAewqakansÆvYeHlJwKwgtÆan.

yÆaSUÆKWnelk PIN KwgtÆanVSÆbzdKwgtÆan ElA yÆa SUÆevXaelk  
PIN KwgtÆanVH™˚qnwJÆnFzgÏU™tIÆbBRd™yUÆVn˚wb˚qvKwg tÆan! ekzbhzk 
Saewqaelk PIN KwgtÆanRv™bÆwnpwdfzY ElA bBEmÆnkAepqÆawzndWv 
kznkzbbzdKwgtÆan.

T™aHakvÆatÆaneSzWbzdKwgtÆan HlJ mzneSzWHaY, elk PIN YzgdI 
yUÆ˚JekqÆa. bzdEtnVHmÆcAmIelk PIN wzndWvkzn.elk PIN cAbBpÆWn 
EpgnwkcaktÆanh™wgKMVH™pÆWn.

ÏU™TJbzdSµrwgEmÆnHYzg?
tÆancAelJwkewqa˚qnVd˚qnnjÆgwIkkMRd™efJÆwcAsÆvYtÆanVs™kansÆvY 
eHlJwKwgtÆan.buk˚qnn[TJkew[nvÆaÏU™TJbzdSµrwg.

ÏU™TJbzdSµrwg
•	Rd™TJkelJwkewqaodYtÆan.
•	cARd™hzbbzd Washington QUEST card KwgeKqaecXa 
ewgElAelk PIN yUÆ†amH™wgkan DSHS t™wgTiÆn

•	cASamadVs™cÆaYkansÆvYeHlJwKwgtÆan.

T™aHakvÆatÆanelJwk˚qnVd˚qnnjÆgVH™epznÏU™TJbzdSµrwgKwgtÆan, 
VH™elJwkewqa˚qntIÆtÆanesJÆwVc. cJÆRv™vÆa, kansÆvYeHlJwtIÆTJkeSzWRp 
HlJ K[lzkRpcAbBTJkehzdEtnVH™.efJÆwraYrAwWdef[me†Im HlJ 
efJÆwcAewqaVbFwmwAnuYad, otHa 1-877-501-2233.
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emJÆwVdK™wY˚vncAotRpHaÏAEnkpA 
saSzmfznKwg EBT?
ÏAEnkpAsaSzmfznKwg EBT  
1-888-328-9271

elkSaY†BKwgrzd TTY  
1-800-833-8388

elkSaY†BKwgrzdSµlzb˚qn†abwd Braille TTY  
1-800-833-6385

otHa 24 sqÆvomg†Bvzn, eczd vzn†BwatidelkotFrIemJÆw:
•	tÆanyakhU™czkeginYzgeHlJwyUÆVnbznsIwaHan HlJ egin 
SqdKwgtÆan.

•	bzdKwgtÆaneSzWRp, K[lzkRp, HlJ eSzWHaYVs™bBRd™.
•	tÆanyakFzgkanTwn 10 etJÆwSudt™aYHmUÆSµlzbbznsI 
eginSqd HlJ waHanKwgtÆan.

•	tÆanyakRd™bzdVHmÆEtn HlJ elk PIN tagRpSAnI.

ÏU™†agHn™aKwgÏAEnkpAsaSzmfznYzgSamadsÆvY 
tÆanRd™wIk˚Jkzn:
•	swkHabÆwnRk™˚WgbÆwntIÆtÆanSamadVs™bzdKwgtÆan.
•	KMewqapAvzdSwgedJwnKwgkanTwnKwgtÆan.
•	laYganbznHanµczk ATMs.
•	T™aHakvÆatÆanpakfaSawJÆnnwkcakfaSawzgkid.
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EmÆnHYzgEdÆtIÆK™wYSamadehzdRd™ ElA bBSamad 
ehzdRd™nµbzd EBT KwgK™wY ElA 
kansÆvYeHlJwKwgK™wY?
kanVs™bzd Washington QUEST KwgtÆanRpVn 
tagÏidepznotdwaSYakzmKwgrzd ElA rzdTAbankag!

kanVs™tIÆeHmaASqm
tÆan HlJ SAmasikKwg˚wb˚qvtÆancAVs™kansÆvYeHlJw 
waHanf{nTanKwgtÆanefJÆwcAs{ewqaSiÆgtIÆepznwaHan 
eszÆnvÆa:
•	eKXacIÆ ElA esrIow.
•	HmakRm™ ElA Ïzk.
•	enIY, nDnqm, ElA ÏAlidtAfznepznnDnqmyÆagwJÆn.
•	s[n, pa, epzdRkÆ, ElA RKÆ.
•	waHanyÆagwJÆnSÆvnHlaYtIÆbBRd™TJkKaYVH™epznwaHan 
ehzdh™wn@.

•	EkÆnfJd ElA e˚JÆwgpUkƒzgtIÆÏAlidwaHan.

kanVs™ÏidkqdHmaY
mznbBTJk†amkqdHmaYtIÆcA:
•	Vs™kansÆvYeHlJwwaHanyUÆVnbzd EBT KwgtÆanSµlzb 
cudpASqgEnvVdEnvnjÆgnwkcakefJÆwcAs{waHanSµlzb 
SAmasik˚wb˚qvÏU™tIÆmIegJÆwnRKRd™hzb.

•	ElkpÆWnkansÆvYeHlJwwaHanKwgtÆanSµlzbEnvVd 
kM†amtIÆmI˚un˚Æa(kan˚™aÏidkqdHmaY). †qvyÆagKwgkan 
˚™aÏidkqdHmaYlvmewqakanElkpÆWnkansÆvYeHlJwwa 
HanSµlzbeginSqd, yaeSb†id, wavud, HlJ EnvVdEnvnjÆg 
nwkcaks{ewqawaHancakh™an˚™atIÆTJkwAnuYad.

•	ewqakansÆvYeHlJwKwgtÆanVH™˚qnVd˚qnnjÆgÏU™tIÆbByUÆVn 
˚wb˚qvwaHancµepznKwgtÆan.

•	Vs™kansÆvYeHlJwwaHancµepznefJÆwcAs{ 
ewqaSiÆgtIÆbBEmÆnwaHaneszÆnvÆae˚JÆwgVs™ 
VnehJwn, Rv†amin, ya,  
wa HanSzdl™Wg,yaSU 
b,HlJeHlXa.HanSzd 
l™Wg,yaSUb,H 
lJeHlXa.
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kanpzbRHmlqgotdSµlzbkanVs™ÏidkqdHmaY. tÆanwadcATJk:
•	HmqdSid ElA SUneSzWkansÆvYeHlJwKwgtÆanepznevl 
ayÆagHn™wYnjÆgpI ElA hwd†AlwdsIvid. kanHmqdSidcAdµ 
enIn†BRpeTigEmÆnvÆatÆancAY™aYRprzdwJÆnkM†am.

•	TJkpzbRHm.
•	TJkdµenInkan†amkqdHmaY, lvmtzgkan†zdSinlqgotd 
VnTanAwadYa. kqm DSHS cAhÆvmmJnµecXaHn™atIÆnµ 
K{nSanKwgrzd, t™wgTiÆn, ElA rzdTAbankagefJÆwcA†zd 
Sinlqgotdkan˚™aÏidkqdHmaYVnkansÆvYeHlJwwaHan 
cµepzn HlJ SNAP.

Vs™kansÆvYeHlJwKwgtÆantzn†amevla
kansÆvYeHlJwwaHanKwgtÆanRd™TJk†xgRv™efJÆwcA†wbSA 
nwg˚vam†™wgkanpzdcubznKwg˚wb˚qvKwgtÆan.
fvkehqacAYqkelIkkansÆvYeHlJwwaHancµepznT™aHak 
vÆatÆanbBVs™czkdwnlafaYVn 365 vzn.
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@Q:	T: tÆanSamadVs™bzd EBT KwgtÆanyUÆnwkrzdbB?

A:	†: bzd Washington QUEST cATJkhzbewqa 
tqÆvpAetd†amh™an ™̊atIÆeKXahÆvmnµVno˚gkan EBT. 
HlWvHap™aY QUEST HlJ Tamh™an ™̊aebiÆgkÆwn 
cAfAYaYamVs™bzd QUEST KwgtÆan. h™an ™̊a 
tIÆKaYwaHanwadcA HlJ wadcAbBeKXahÆvmepzn 
ÏU™ewqakansÆvYeHlJweginVH™. 

Q:	T: tÆanSamadSqÆg J̊nSiÆgtIÆs{ewqad™vYbzdKwgtÆan 
Rd™ HlJ bB?

A:	†: Rd™! †qvyÆagvÆa: T™anDnqmtIÆtÆanHakMs{ewqanxnbUd 
eHnqÆa, tÆanSamadnµewqanqmbUd ElA Vbhzbkzb J̊n 
RpHah™an ™̊a. bznsIwaHanKwgtÆancATJk SqÆgegin J̊n 
VH™SµlzbkanSqÆg J̊n. tÆancAbBRd™hzbeginSqdSµlzbkan 
SqÆg J̊nT™aHakvÆaSiÆgnxnRd™TJks{ewqaodYkanVs™kan 
sÆvYeHlJwwaHanKwgtÆan.

Q:	T: K™wYSamadewqaeginSqd J̊ncakkansÆvYeHlJw 
waHanVnbzd EBT KwgK™wYRd™bB?

A:	†: bBRd™! kansÆvYeHlJwwaHantuk@yÆagtIÆtÆan 
bBRd™Vs™Vnt™aYedJwncAmIRv™VH™VnedJwnHn™a.

Q:	T: T™aHakvÆaK™wYY™aYwwkcakrzd, K™wYSamad 
Rd™hzbwaHancµepzn†BRpyUÆbB?

A:	†: waHancµepznEmÆnSµlzbpAsasqnKwgrzd 
vMsig†znetqÆanxn. tÆancA†™wgRd™otHaSUnkagpA 
saSzmfznRd™tIÆelk 1-877-501-2233 efJÆw 
cApidSµnvnewkSanKwgtÆanefJÆwvÆatÆancASa 
madKMewqao˚gkansÆvYeHlJwwaHanef[me†Im  
(SNAP) yUÆVnrzdbÆwntIÆtÆanwaSzYyUÆ. tÆanYzgSa 
madVs™kansÆvYeHlJwtIÆTJkebIkwwkVSÆbzd EBT  
KwgtÆanVnevlatIÆtÆanwaSzYyUÆVnrzdvMsig†zn.
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