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အသံုးျပဳရန္ျဖစ္သည္။ 
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Visit Referral 

ရက္စဲြ 
      

လႊေဲျပာင္းေပးသည့္ CA ဝန္ထမ္းအမည္ 

      

ဖုန္းနံပါတ္ (ႏွင့္ ေဒသသေကၤတနံပါတ္) 

      
CA ဝန္ထမ္း၏အီးေမးလ္ 

      

DSHS ရံုး 

      

ဖက္စ္နံပါတ္ (ႏွင့္ ေဒသသေကၤတနံပါတ္) 

      
CA ႀကီးၾကပ္အုပ္ခ်ဳပ္သူအမည္ 

      

ဖုန္းနံပါတ္ (ႏွင့္ ေဒသသေကၤတနံပါတ္) 

      

လာေရာက္ေတြ႔ဆံုသည့္အမ်ိဳးအစား 

လာေရာက္ေတြ႔ဆုံသည့္အမ်ိဳးအစား -    မိဘ/ကေလးလာေရာက္ေတြ႔ဆုံမႈ       ညီအကုိေမာင္ႏွမ လာေရာက္ေတြ႔ဆုံျခင္း 

နည္းလမ္း-     လူကုိယ္တုိင္လာျခင္း       အီလက္ထေရာနစ္နည္းျဖင့္ေတြ႔ျခင္း       လူကိုယ္တုိင္ႏွင့္ အီလက္ထေရာနစ္နည္း ၂ မ်ိဳးလုံးျဖင့္ ေတြ႔ျခင္း 

သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္မႈ-            အသြားအျပန ္ပို႔ေဆာင္ေပးသည္       ပို႔ေဆာင္မေပး       ပုိ႔ေဆာင္ေပးျခင္းသက္သက္သာ  

ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူအမ်ိဳးအစား-   ကန္ထရုိက္    ေဆြမ်ိဳး/သင့္ေတာ္ေသာ အရြယ္ေရာက္သည့္ေစာင့္ေရွာက္ေပးသူ       ေမြးစားမိဘ       အမႈတြင္ကူညီေပးသူ/ 
ရံုးတြင္လုပ္အားလာေပးသူ         အခမ့ဲကူညီသ ူ   အျခား       

          မိမိလုိခ်င္သည့္ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူ       

အစီအစဥ္အတြက္အေၾကာင္းျပခ်က္/လႊဲေျပာင္းေပးျခင္း   ကနဦး    ထပ္မံၿပီးလႊဲေျပာင္းေပးျခင္း - မိဘသည္ မလာေရာက္ပါ သုိ႔မဟုတ္ ဆက္တုိက္လာေရာက္ရန္ (၃) 
ၾကိမ္တုိင္တုိင္ ပ်က္ကြက္သည္။  

  ထပ္မံၿပီး လႊဲေျပာင္းေပးျခင္း - ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူ ႏႈတ္ထြက္သြားျခင္း       ေနာက္ဆုံးအခ်ိန္ႏွင့္ကုိက္ညိွျခင္း- လာေရာက္ေတြ႔ဆုံသည့္ ေနရာေျပာင္းလဲသြားျခင္း၊ 
ေတြ႔ၾကိမ္ႏႈန္း၊ ေတြ႔ခ်ိန္ကာလ သုိ႔မဟုတ္ ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္႐ႈျခင္း အဆင့္အတန္း။ 

  ျပန္လည္ခြင့္ျပဳျခင္း - ၃ လ တစ္ၾကိမ္တုိင္းေတြ႔ဆုံမႈကို ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရွဳမည္။ 
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ေစာင့္ၾကည့္သင့္အဆင့္ 

 ေစာင့္ၾကည့္မႈမရိွ 

a. မိဘသည္ အဓိကျပဳစုေစာင့္ေရွာက္သူျဖစ္သည္။ ထုိ႔ျပင္ လာေရာက္ေတြ႔ဆုံစဥ္အခ်ိန္ကာလအတြင္း ကေလး၏ လုံျခံဳေရးကုိ ျပဳလုပ္လုိေသာစိတ္ဆႏၵႏွင့္ 
လုပ္ႏုိင္စြမ္းရည္ကုိ ျပသႏုိင္ျခင္း။ 

b. မည္သည့္လုံျခံဳေရးအတြက္ ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားကုိမဆုိ တုိးတက္ဖြံ႔ျဖိဳးမႈလုံျခံဳေရးအစီအစဥ္ ရွိခဲ့ပါက ေကာင္းစြာထိန္းေက်ာင္းသြားႏိုင္ျခင္း။ 

 ေစာင့္ၾကည့္ျခင္း  

 a. ေတြ႔ဆုံေနစဥ္ကာလတြင္ေရွ႕တြင္ေစာင့္ၾကည့္ျခင္း  

 b. မိဘႏွင့္ကေလး ေတြ႔ဆုံစဥ္သူတုိ႔၏ အျပန္အလွန္ဆက္ဆံမႈႏွင့္ ေျပာဆုိသံမ်ားကုိ ျမင္ႏုိင္ၾကားႏုိင္ေသာေနရာမွ အခ်ိန္ပိုင္းအလုိက္ ေစာင့္ၾကည့္သည့္ 
အလုပ္ကုိလုပ္ေဆာင္ျခင္း။ 

 c. ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္ရန္ လုိအပ္ပါက အဆင္သင့္လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေစရန္ ျပင္ဆင္ထားျခင္း။ 

 ႀကီးၾကပ္မႈျပဳျခင္း။ 

 a. လာေရာက္ေတြ႔ဆုံသည့္အခိ်န္ကာလအတြင္း ကေလးႏွင့္ေတြ႔ဆုံသူမ်ားကုိ တုိက္ရိုက္ၾကည့္ရွဳႏိုင္ၿပီး အသံၾကားႏုိင္သည့္ ေနရာအကြာအေဝးတြင္ ရိွေနရသည္။ 

 b. မိဘႏွင့္ ကေလးအားလုံးတုိ႔ထဲတြင္ အကယ္၍ တစ္ဦးတစ္ေယာက္က အိမ္သာသြားခ်င္သည္ ဆုိပါက ေတြ႔ဆုံေရးအတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈကုိေပးေသာ အမႈထမ္းက 
လုိက္ပါသြားရမည္။ 

 c. CA ဝန္ထမ္းက ညႊန္ၾကားမႈ ျပဳလုပ္သည္မွလြ၍ဲ ေမြးခ်င္းမ်ားက လာေရာက္ေတြ႔ဆံုမႈမ်ားကုိ ႀကီးၾကပ္ေစာင့္ၾကည့္ရသည္၊ 

ေတြ႔ဆုံမႈသည္ ေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရွဳရန္ မလုိေၾကာင္းကုိ ရွင္းျပပါ။  ကန္ထရုိက္ေပးေစာင့္ၾကပ္ၾကည့္ရွဳျခင္းႏွင့္ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ ကူညီေထာက္ပံ့ျခင္းတုိ႔ကုိ ေရြးခ်ယ္ၿပီး 
အဘယ္ေၾကာင့္ ကန္ထရုိက္မဟုတ္ေသာ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူကုိ အသုံးမျပဳသင့္ေၾကာင္း ရွာေဖြေလ့လာထားေသာရင္းျမစ္မ်ားကုိ အသုံးျပဳၿပီး ရွင္းျပပါ။   

      

ေတြ႔ဆုံသည့္ၾကိမ္ႏႈန္းႏွင့္အခ်ိန္အတုိင္းအတာ။ 

တစ္ပတ္/တစ္လလွ်င္ ဘယ္ႏွႀကိမ္ေတြ႔ဆုံသနည္း        အႀကိမ္ေပါင္း       ေတြ႔ဆုံမႈတစ္ခုခ်င္းသည္ မည္မွ်ၾကာသနည္း        နာရီမ်ား   

ညအိပ္ေတြ႔ဆုံျခင္းမ်ား        (ရက္ေန႔တြင)္ အတည္ျပဳခ်က္အရ 

ေတြ႔ဆုံမႈအတြက္အခ်ိန္သည္ ေဆြးေႏြးညိွဳႏိႈင္းႏုိင္သလား 

 ညိွႏိႈင္းႏိုင္သည္။ 

 မညိွႏိႈင္းႏိုင္ - လာေတြ႔ဆုံရန္အတြက္ လုိအပ္သည့္ေန႔ႏွင့္အခ်ိန္ကုိ တင္ျပပါ။ 
       

တရားရုံးအမိန္႔မွာ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း ျဖစ္သည္။ 
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ေတြ႔ဆုံမႈတြင္ ကေလးမ်ားပါဝင္ျခင္း 

ကေလး၏အမည္ /  
သူ၏အေထာက္အထား 

အမႈအေထာက္ 
အထားနံပါတ္ 

မူရင္းေနရာ 
ခ်ထားသည့္ 

ရက္စြ ဲ
အသက္ လိင္အမ်ိဳးအစား 

ကေလး၏ 
ကုိယ္အေလးခ်ိန္ 

(ကားထုိင္ခံု 
ေရြးခ်ယ္မႈ 
အတြက္ 

သင့္ေလ်ာ္သည္) 

သိရွိေသာ 
ဓာတ္မတည့္မႈ 
(အကယ္၍ 

ရွိသည္ဟု ဆုိပါက 
ေအာက္တြင ္

အမႈအေသးစိတ္အမႈ
ညႊန္ၾကားခ်က္ 

ရွ္ိသည္။ 

                                     ဟုတ္သည္ 
  မဟုတ္ 
  မသိ 

                                     ဟုတ္သည္ 
  မဟုတ္ 
  မသိ 

                                     ဟုတ္သည္ 
  မဟုတ္ 
  မသိ 

                                     ဟုတ္သည္ 
  မဟုတ္ 
  မသိ 

                                     ဟုတ္သည္ 
  မဟုတ္ 
  မသိ 

                                     ဟုတ္သည္ 
  မဟုတ္ 
  မသိ 

ေတြ႔ဆုံမႈမ်ားတြင္ပါဝင္ေသာ မိဘ /  အုပ္ထိန္းသူ 

နာမည္ အီးေမးလ္ ဖုန္းနံပါတ္ အဓိက ဘာသာစကား 
စကားျပန္သူ 
လိုအပ္သည္။ 

                         

                         

                         

                         

အျခားအတည္ျပဳထားသည့္ေတြ႔ဆုံမႈတြင္ပါဝင္သူမ်ား 

နာမည္ ေတာ္စပ္ပုံ ဖုန္းနံပါတ္ 
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ကေလးေနရာခ်ထားမႈသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

ပထမေနရာခ်ထား 
ေပးသည့္ကေလးအမည္ 

ေမြးစားသူ /  
ေဆြမ်ိဳးေနရာခ်ေပးသူအမည္ 

(မ်ား) 
လိပ္စာ  ေခၚယူ 

သြား 
ျပန္ပုိ႔ 

                          

                          

                          

                          

                          

အျခားေခၚယူမႈ /  ျပန္ပုိ႔ေပးသည့္ေနရာမ်ား 

ကေလး (မ်ား)အမည္ ေနရာအမည္ လိပ္စာ 
အဆက္အသြယ္ (အမည္ႏွင့္ 

ဖုန္းနံပါတ္) 
ေခၚယူ
သြား 

ျပန္ပုိ႔ 

                          

                          

                          

                          

ကေလးေနရာခ်ထားေရးေအဂ်င္စီ 

ကေလး CPA အမည္ အမႈကုိင္မန္ေနဂ်ာ၏အမည္/ဖုန္းနံပါတ္ 

                  

                  

                  

                  

လက္ခံႏိုင္ေသာေတြ႔ဆုံသည့္ေနရာမ်ား 

တင္းၾကပ္မႈအနည္းဆုံးေသာပတ္ဝန္းက်င္တြင္ ေတြ႔ဆံုမႈ ျဖစ္သင့္သည္။ DSHS ရံုးသည္ ထိခိုက္ႏုိင္မႈျမင့္မားေသာ မိသားစုအတြက္ အရံထားသင့္သည္။ 

ေနရာအမည္ လိပ္စာ 
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လုံျခံဳေရးအေၾကာင္းကိစၥမ်ား 

 မိဘ/ကေလး 

      

မိဘ/ကေလး 

      

မိဘ/ကေလး 

      

မိဘ/ကေလး 

      

မိဘ/ကေလး 

      

မိဘ/ကေလး 

      

မိဘ/ကေလး 

      

မိဘ/ကေလး 

      

မိဘ/ကေလး 

      

ေဒါသေပါက္ကြျဲခင္း          

မသင့္ေတာ္ေသာ 
ထိေတြ႔ ကုိင္တြယ္မႈ          

မသင့္ေတာ္ေသာ 
ေျပာဆုိမႈ          

မူးယစ္ေဆးဝါး 

သုံးစြမဲႈ 
         

ကေလးႏွင့္အတူ 
ထားခ့ဲႏုိင္သည္          

ၿခိမ္းေျခာက္သည့္ 
အျပဳအမူ          

ေဆးဝါးေၾကာင့္ 
ရွဳပ္ေထြးမႈ 
ျဖစ္ေနေသာ 
ကေလး 

         

တားျမစ္ထားျခင္း/ 
ဆက္သြယ္ျခင္း 
မျပဳရန္ 
အမိန္႔ထုတ္ျခင္း 

         

အိမ္တြင္း 
အၾကမ္းဖက္မႈ          

အျခား          
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မည္သည့္အေၾကာင္းအရာကုိမဆုိ ရွင္းျပရန္ မိဘတစ္ဦးခ်င္း သုိ႔မဟုတ္ ကေလးကုိ ေတြ႔ဆုံသည့္အခ်ိန္တြင္ ကေလး၏ လုံျခံဳေရးကုိ ထိန္းသိမ္းထားႏုိင္ရန္ 
ကူညီေထာက္ပံ့ေပးျခင္းအကြက္တြင ္အမွတ္ျခစ္ပါ။  
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ေတြ႕ဆံုမႈအတြက္ တိက်သည့္ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား 

မည္သည့္အေသးစိတ္အေျခအေနမ်ားကိုမဆုိ ထုတ္ေဖာ္ျပတင္ျပပါ/ ကေလးက်န္းမာေရးႏွင့္ လုံျခံဳေရးသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေတြ႔ဆုံမႈအတြက္ 
တားျမစ္ခ်က္မ်ား အပါအဝင္- 

 ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအတြက ္လိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ ဓာတ္မတည့္ျခင္းမ်ား၊ က်န္မာေရးလုိအပ္ခ်က္မ်ား၊ အစားအေသာက္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားစသည္ျဖင့္  

 ေတြ႔ဆုံေနစဥ္ကာလမ်ားတြင္ မိဘ၏ခန္႔မွန္းထားသည့္အျပဳအမႈ။ ေတြ႔ဆံုမႈစည္းကမ္းခ်က္မ်ား ေတြ႕ဆုံမႈကုိ ပယ္ဖ်က္လိုက္ျခင္း၊ ေတြ႔ဆုံရန္ ျပန္လည္အစီအစဥ္ ေရးဆြျဲခင္း၊ 
ေရာက္ရွိသည့္အခ်ိနစ္သည္တုိ႔ ျဖစ္သည္။ 

 ေတြ႔ဆုံမႈတြင ္ပါဝင္သူမ်ားသည္ ေတြ႕ဆုံစဥ္ကာလအျပင္သုိ႔ ထြက္ျခင္းကုိ ခြင့္ျပဳျခင္း ျပဳမျပဳကို အေသးစိတ္ေဖာ္ျပပါ။  

 အကယ္၍ ေတြ႔ဆုံမႈ/ဆက္သြယ္မႈသည္ အီလက္ထေရာနစ္ ေတြ႕ဆုံမႈျဖစ္လွ်င္ (Skype, Face Time၊ အက်ဥ္းေထာင္ေတြ႕ဆုံမႈဗီဒီယုိ) ကြနပ္်ဴတာႏွင့္ 
အျခားမီဒီယာကိရိယာမ်ား အသုံးျပဳမႈႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အခ်က္အလက္အေသးစိတ္ကုိ တင္ျပပါ။  

 အကယ္၍ ဤေတြ႔ဆုံမႈသည္ ျပန္လည္ျပဳျပင္ေရးထိန္းသိမ္းေရးစခန္းတြင္ ျဖစ္ေနပါက ကေလး (မ်ား) ပါ လာေရာက္ေတြ႔ခြင့္ ရရိွထားေၾကာင္း အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
တင္ျပပါ။ ထုိအခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ဝက္ဘ္ဆိုက္ http://www.doc.wa.gov သုိ႔ ဝင္ေရာက္ၿပီး “Family and Friends” ခလုတ္ကုိ ႏွိပ္ပါ။ 

      

CA အမႈထမ္းလက္မွတ္ ရက္စြ ဲ
       

ႀကီးၾကပ္သူလက္မွတ္္ ရက္စြ ဲ
  

http://www.doc.wa.gov/
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ဂိတ္တံခါးေစာင့္သူလက္မွတ္ ရက္စြ ဲ
       
      မွ       သုိ႔ လုပ္ပုိင္ခြင့္ေပးခဲ့သည္။ 

ေဒသဆိုင္ရာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး လက္မွတ္  
ရက္စြ ဲ
  

 


