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घर-िभऽ नातेदार बाल हेरचाहको लािग मागर्दशर्क 
A GUIDE TO IN-HOME RELATIVE CHILD CARE माहक पिहचान 

      

आफ्नो बच्चाको लािग एउटा राॆो हेरचाहकतार् कसरी छान्ने? 
तपाईँले बाल हेरचाह अनुमितूाप्त वा ूमािणत केन्िहरु, पिरवार गहृ, वा घर-िभऽ/नातेदार हेरचाह मध्येबाट छान्न सक्नुहन्छ। तपाईँलाई एक िकिसमको ु
बाल हेरचाह ूणाली भन्दा अकोर् िकिसम मन पनर् सक्छ। सबै िवकल्पहरु हेनुर्स। सम्झनुस् ,् तपाईँको बच्चाको ःवाःथ्य, खुसी र सुरक्षा महत्त्वपूणर् छ। 
तपाईँको र तपाईँको बच्चाको आवँयकता पूरा गनेर् बाल हेरचाह खोज्न समय िलनुस।् 
बाल हेरचाह ॐोत र िसफािरश एजेन्सीहरु राज्यभर उपलब्ध छन जसले तपाईँको आवँयकता अनुसारको अनुमित ूाप्त वा ूमािणत बाल हेरचाह ्
खोज्न तपाईँलाई सहयोग गनेर्छ। बाल हेरचाह ॐोत र िसफािरश एजेन्सी तपाईँको के्षऽमा पत्ता लगाउन फोन गनुर्स ्१-८००-४४६-१११४।  

यिद तपाईँले घर-िभऽ/नातेदार हेरचाहकतार् चाहनभुयो भने के?

घर-िभऽ/नातेदार हेरचाहकतार् हन जरुरी छःु  

• कायर्सम्बन्ध बाल हेरचाह आवेदनको दोॐो भाग, डीएसएचएस १४-४१७, र 
पषृ्ठभूिम अिधकार ूदान, डीएसएचएस ०९-६५३ लाई पूरा गरेर, हःताक्षर गरेर 
राज्यलाई िदनु। 

• १८ वषर् वा सोभन्दा मािथ उमेर हनु। ु  

• डब्ल्युएसी २७०-२९०-०१६० अन्तगर्त अयोग्य आपरािधक पषृ्ठभूिम नभएको।  

• बच्चाको जैिवक, सौितनी वा पालेको मातािपता, कानुनी अिभभावक, इन लोको 
प्यारेिन्टस वा ियनीहरुमध्ये कसैको पितपत् नी नहनु।ु  

• हेरचाह गनुर्पनेर् बच्चाको सबै आवँयकता पूरा गनर् सक्ने गरी शारीिरक र 
मानिसक रुपमा ःवःथ हनु। यिद िवभागले माग्यो भने तपाईँले ूदायक ु
सुरिक्षत बाल हेरचाह ूदायक हनका लािग शारीिरक र मानिसक रुपमा ःवःथ ु
हनुहन्छ भन्ने िलिखत ूमाण पेश गनर् जरुु ु री छ। 

• शारीिरक सजाय वा मानिसक दव्यर्वहार िबना बच्चालाई हेरचाह गनर् सक्षम ु
हनु।ु  

 

• िनदेर्शनहरु ःवीकार गनर् र पालन गनर् सक्षम हनु। ु  

• अमेिरकी नागिरक वा कानुनी रुपमा अमेिरकामा काम गनर् सक्षम हनु।ु   

• रोजगार हािजरमा िनयिमत हनु।ु  

• सुरिक्षत घरमा बच्चालाई हेरचाह ूदान गनुर्।  

• आधारभूत ःवाःथ्य अभ्यासहरु, संबमण हने रोगबाट रोकथाम र िनयन्ऽणका ु
बारेमा र खोपका बारेमा जानकारी तपाईँबाट हनु।ु  

• बच्चाको िवकास आवँयकतामा आधािरत रहेर लगातार हेरचाह, सुपरीवेक्षण र 
गितिविधहरु ूदान गनर् सक्ने। 

• जब बच्चाको घरबािहर हेरचाह गिरन्छ, तब ूदायकिवरुद्ध वा उसको घरका १६ 
वषर् वा सोभन्दा मािथका कुनै पिन सदःयिवरुद्ध कुनै आपरािधक अिभयोग वा 
अिनिणर्त मुद्दा पर् यो भने तुरुन्तै तपाईँलाई जानकारी िदने। 

• समान घण्टाको हेरचाहका लािग छभन्दा बढी बच्चाको िबल डीएसएचएसलाई 
निदने। 

तपाईँको योग्यता अविधमा समान समयमा तपाईँले तीनभन्दा बढी घर-िभऽ/नातेदार ूदायकको भुक्तान ःवीकृत गनर् हँदैन। यी तीन ूदायकमध्ये माऽ ु
एक ब्याक-अप ूदायक हनसक्छन। डीएसएचएसले घरु ् -िभऽ/नातेदार हेरचाहका लािग ूित घण्टा दरले भुक्तान गनेर्छ तर ूदायकको रोजगारदाता तपाईँ 
हनुहन्छ। रोजगारदाताका रुपमा तपाईँले ूदायकका लािग केही कुरा जःतै न्युनतम तलब र सामािजक सुरक्षा सुिवधाहरु िदनुपछर्। थप जानकारीका ु ु
लािग सम्पकर्  गनुर्स ्अमेिरकी ौम, तलब, र घण्टा िवभाग (२०६) ३९८-८०३९ 

मेरो हेरचाहकतार्ले मेरो बच्चालाई कहाँ हेरचाह गनर् सक्छ?

कोलम १ 
ूदायकले बाल हेरचाह बच्चाको घरमै गनुर्पछर् यिद ऊः 

• साथी वा िछमेकी। 

• बच्चाको नातेदार तर कोलम २ मा सूिचकृत छैन भने।  

कोलम २ 

ूदायकले उसको घरमा बाल हेरचाह गनर् सक्छन यिद ऊ बच्चाकोः्  

• हजुरबुबाआमा वा िजजुहजुरबुबाआमा 
• काकी, काका, िजजुकाकी वा िजजुकाका  
• बच्चाको घरबािहर बःने दाजुिददी वा  
• खण्ड ७४.१५ आरसीडब्ल्यु अनुसार फैिलएको जातीय पिरवार सदःय हो भने  
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कःतो खालको अिभलेख तपाईँले रािखरहन ुपछर्? 

तपाईँको बच्चा हेरचाह ूदायकले बाल हेरचाह ूदान गरेको वाःतिवक घण्टाको अिभलेख राख् न जरुरी छ। हालको क्यालेन्डरमा दैिनक रुपमा सुरु र अिन्तम समय िटपेर 
सिजलै गनर् सिकन्छ। तपाईँको ूदायकले जःतोसुकै िविध अपनाए पिन ूदायकले पाँच वषर्सम्म अिभलेख राख् नुपछर्। हािजरी अिभलेख नराख् नाको पिरणाम बढी भुक्तान 
हनसक्छ। संघीय र राज्यका लेखा परीक्षकहरुले  तपाईँले ूाप्त गु नुर्भएको सुिवधाहरुको रिसद हेरेर हािजरी अिभलेख समीक्षा गनर् माग्न सक्छन।् 

यिद तपाईँको हेरचाहकतार्को बारेमा चासो भए के गनेर्?
यिद तपाईँको बाल दव्यर्वहार वा बेवाःताको िवषयमा चासो छ भने तपाईँको ःथानीय बाल रक्षा सेवा ु (सीपीएस) कायार्लयमा सम्पकर्  राख् नुस। रा् ज्यव्यापी टोल ृी 
िसफािरश लाइन हो १-८६६-३६३-४२७६। सीपीएसले तपाईँको चासो सुन्नेछ र यिद आवँयक भए अनुसन्धान गनेर्छ। यिद अझै तपाईँलाई चासो छ र तपाईँलाई आफ्नो 
बच्चाको हेरचाह व्यवःथा सुरिक्षत महसूस हँदैन भनेु , तपाईँको बच्चाको लािग अन्य बाल हेरचाह व्यवःथा गनुर्स।् 

िटप्पणी: कुन ैबच्चा दव्यर्हार वा हेलचक्र्याइँको िशकार भएको िवश्वासयोग्य कारण कुन ैराज्य कमर्चारीलाई भयो भनेु , कमर्चारीले कानुन 
मुतािबक यसको जानकारी बाल सुरक्षा सेवा वा कानुन कायार्न्वयनमा िदन ुजरुरी छ। 

 


