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ਘਰ-ਅੰਦਰ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦੁਆਰਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਬਾਰੇ ਗਾਈਡ 

A GUIDE TO IN-HOME RELATIVE CHILD CARE

ਕਲਾਇੰਟ ਦੀ ਪਛਾਣ 

      

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਚੰਗੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਚੋਣ ਿਕਵ� ਕੀਤੀ ਜਾਏ? 

ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਲਾਈਸ�ਸ-ਸ਼ੁਦਾ/ਤਸਦੀਕ-ਸ਼ੁਦਾ ਕ�ਦਰਾਂ, ਫੈਿਮਲੀ ਹੋਮ ਜਾਂ ਘਰ-ਅੰਦਰ/ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦੁਆਰਾ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵਚ� ਿਕਸੇ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੈ।  ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦੀ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਜ਼ਆਦਾ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੋਵੇ। ਤੁਸ� ਇਸ ਗੱਲ ਉੱਪਰ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ 
ਸਭ ਤ� ਚੰਗਾ ਕੀ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰ।ੋ  ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੋ ਦੀ ਿਸਹਤ, ਖੁਸ਼ੀ ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਆ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। ਸਮਾਂ ਕੱਢੋ ਅਤੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਪੂਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪਰੂੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਲੱਭਣ ਿਵਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਵਸੀਲੇ ਅਤੇ ਰੈਫਰਲ ਏਜੰਸੀਆਂ (Child Care Resource and 

Referral) ਸਾਰੀ ਸਟੇਟ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਿਵਚ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਵਸੀਲੇ ਅਤ ੇਰੈਫਰਲ ਏਜੰਸੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ 1-800-446-1114 ਨੰਬਰ ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। 
ਜੇ ਤੁਸ� ਘਰ-ਅੰਦਰ/ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦੁਆਰਾ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ? 

ਘਰ-ਅੰਦਰ/ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ: 
 ਵਰਿਕੰਗ ਕੰਨੈਕਸ਼ਨਜ਼ ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਅਰਜ਼ੀ DSHS 14-417 ਦਾ ਦੂਜਾ ਭਾਗ 
ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਪੱਠਭੂਮੀ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ (Background Authorization), DSHS 09-

653, ਭਰੇ, ਦਸਤਖਤ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਟੇਟ ਨੰੂ ਦੇਵੇ। 
 18 ਸਾਲ ਜਾਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਹੋਵੇ। 
 WAC 270-290-0160 ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਿਕਸੇ ਅਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਪਰਾਿਧਕ 
ਿਪਛੋਕੜ ਵਾਲਾ ਨਾ ਹੋਵੇ 

 ਬੱਚੇ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ, ਮਤਰੇਆ ਜਾਂ ਗੋਦ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਿਪਤਾ/ਮਾਤਾ, ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਨਗਰਾਨ, 
ਲੋਕੋ ਪੇਰੰਿਟਸ  (ਮਾਤਾ/ਿਪਤਾ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ) ਜਾਂ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵਚ� ਿਕਸੇ 
ਦਾ ਪਤੀ/ ਪਤੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

 ਆਪਣੀ ਸੰਭਾਲ ਹੇਠ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪਰੂੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ 
ਤੌਰ ਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਹੋਵੇ। ਜੇ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਮੰਗ ਕਰੇ ਤਾਂ ਤਹੁਾਡੇ ਲਈ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ 
ਸਬੂਤ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹ ਇੰਨਾਂ 
ਿਸਹਤਮੰਦ ਹ ੈਿਕ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਬਣ ਸਕੇ। 

 ਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾ ਜਾਂ ਮਾਨਿਸਕ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਦੇ ਿਬਨਾ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕੇ। 

 ਹਦਾਇਤਾਂ ਸਮਝ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਸਕੇ। 
 ਯੂ.ਐਸ. ਨਾਗਿਰਕ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਯੂ.ਐਸ. ਿਵਚ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਵੇੋ in the

 ਕੰਮ ਤੇ ਨੇਮ ਨਾਲ ਆਂਦਾ ਹੋਵੋ। 
 ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਘਰ ਿਵਚ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰੇ। 
 ਤੁਹਾਡੇ ਵਲ� ਉਸਨੰੂ ਿਸਹਤ ਸਬੰਧਤ ਮੂਲ ਅਮਲਾਂ, ਲਾਗ ਵਾਲੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ 
ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਿਨਯੰਤ੍ਰਣ, ਅਤੇ ਰੋਗਾਂ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਟੀਿਕਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ। 

 ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਤ ੇਅਧਾਰਤ ਲਗਾਤਾਰ ਦੇਖਭਾਲ, ਿਨਗਰਾਨੀ  ਅਤ ੇਸਰਗਰਮੀਆਂ 
ਕਰਵਾ ਸਕ।ੇ  

 ਜੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਿਖਲਾਫ, ਅਤੇ ਜੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਉਸਦੇ ਘਰ� ਬਾਹਰ ਹ ੋਰਹੀ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦੇ 16 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ 
ਿਖਲਾਫ, ਿਕਸੇ ਜੁਰਮ ਕਾਰਨ ਸਜ਼ਾ ਿਮਲਣ ਜਾਂ ਜੁਰਮ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਿਵਚਾਰ-ਅਧੀਨ ਹੋਣ ਦਾ 
ਪਤਾ ਚਲੇ, ਤਾਂ ਇਸਦੀ ਫੌਰਨ ਸੂਚਨਾ ਤਹੁਾਨੰੂ ਦੇਵੇ। 

 ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਹੀ ਘੰਿਟਆਂ ਲਈ DSHS ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਮ� ਤ ੇਛੇ ਤ� ਵੱਧ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ 
ਿਬਲ ਨਾ ਭੇਜੇ। 

0ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਦ ੇਅਰਸੇ ਦੌਰਾਨ ਤਹੁਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਸਮ� ਤ ੇਿਤੰਨ ਤ� ਵੱਧ ਘਰ-ਅੰਦਰ/ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਨਹ� ਹਣੇੋ ਚਾਹੀਦੇ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਿਮਲੀ ਹੋਵੇ। 
ਇਹਨਾਂ ਿਤੰਨਾਂ ਿਵਚ� ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਰਾਖਵਾਂ (ਬੈਕ-ਅਪ) ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ  DSHS ਘਰ-ਅੰਦਰ/ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦਆੁਰਾ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਪ੍ਰਿਤ ਘੰਟਾ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਲਈ ਤਸੁ� ਨੌਕਰੀਦਾਤਾ ਹੋ। ਨੌਕਰੀਦਾਤਾ ਵਜ�, ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਲਈ ਕੁਝ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਪੈਣਗੇ, ਿਜਵ�, ਕਈ ਵਾਰੀ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਵੇਤਨ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ 
ਿਸਿਕਓਿਰਟੀ ਬੈਿਨਿਫਟ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਯ.ੂਐਸ. ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਆਫ ਲੇਬਰ ਵੇਜ ਐਡਂ ਆਵਰ ਿਡਵੀਜ਼ਨ ਨੰੂ (206) 398-8039 ਨੰਬਰ ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। 

1ਮੇਰਾ ਕੇਅਰਿਗਵਰ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕੱਥੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਕਾਲਮ 1 

ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬੱਚੇ ਦ ੇਘਰ ਿਵਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਜੇ ਉਹ: 

 ਕੋਈ ਿਮੱਤਰ ਜਾਂ ਗੁਆਂਢੀ ਹੈ। 

 ਕੋਈ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹ ੈਜੋ ਕਾਲਮ 2 ਿਵਚ ਨਹ� ਹ।ੈ 

ਕਾਲਮ 2 

ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵਚ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਬੱਚੇ ਦਾ/ਦੀ: 

 ਨਾਨਾ/ਨਾਨੀ/ਦਾਦਾ/ਦਾਦੀ ਜਾਂ  ਪੜਨਾਨਾ/ਪੜਨਾਨੀ/ਪੜਦਾਦਾ/ਪੜਦਾਦੀ ਹ ੈ

 ਚਾਚੀ/ਤਾਈ/ਮਾਸੀ/ਮਾਮੀ/ਭੂਆ, ਚਾਚਾ/ਤਾਇਆ/ਮਾਸੜ/ਮਾਮਾ/ਫੱੁਫੜ, ਗ੍ਰੇਟ-ਆਂਟ ਜਾਂ ਗ੍ਰੇਟ-ਅੰਕਲ ਹ ੈ

 ਭੈਣ ਜਾਂ ਭਰਾ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚੇ ਦੇ ਘਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ 
 ਅਿਧਆਏ 74.15 RCW ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਿਵਸਤਰਤ ਕਬੀਲਾ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਹੈ। 
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 ਤੁਸ� ਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣ ੇਹਨ? 

ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਕੀਤੀ ਗਈ ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਅਸਲੀ ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣ। ਇਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਚਾਲ ੂਕਲੰਡਰ ਦੇ ਉੱਪਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਅਤੇ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਿਲਖ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਜੋ ਵੀ ਤਰੀਕਾ ਚੁਣੇ, ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਲਈ ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। 
ਿਰਕਾਰਡ ਨਾ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਲੋੜ ਤ� ਵੱਧ ਭੁਗਤਾਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਫੈਡਰਲ ਅਤੇ ਸਟੇਟ ਆਡੀਟਰ ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ ਬੈਿਨਫਟਾਂ ਦੀ ਿਹਮਾਇਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੇ ਿਰਕਾਰਡਾਂ ਦੀ 
ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੇਅਰਿਗਵਰ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਹੋਣ, ਤਾਂ? 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਜਾਂ ਅਣਗਿਹਲੀ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੈ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕਲ ਬਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੇਵਾਵਾਂ (CPS) ਦਫਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।  ਪੂਰੀ ਸਟੇਟ 
ਲਈ ਟੌਲ-ਫ੍ਰੀ ਰੈਫਰਲ ਲਾਈਨ 1-866-363-4276 ਹੈ। CPS ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨਗੇ ਅਤ ੇਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਗੇ। ਜੇ ਉਸਦ ੇਬਾਅਦ ਵੀ 
ਤੁਹਾਡ ੇਮਨ ਿਵਚ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹੋਵੋਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਪ੍ਰਬੰਧ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹ� ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਲਈ ਕੋਈ 
ਦੂਜਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰੋ। 

ਨੋਟ: ਜੇ ਿਕਸੇ ਸਟੇਟ ਕਰਮਚਾਰੀ ਕਲੋ ਇਹ ਸੋਚਣ ਦੇ ਵਾਜਬ ਕਾਰਨ ਹਨ ਿਕ ਬੱਚਾ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਜਾਂ ਅਣਗਿਹਲੀ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਕਰਮਚਾਰੀ ਲਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ਤ ੇ
ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇਸ ਘਟਨਾ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਬਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੇਵਾਵਾਂ ਜਾ ਕਾਨੰੂਨ ਪਾਲਣਾ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਦੇਵੇ। 
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