
 

Информация для составления личного плана действий в 
чрезвычайной ситуации 

Personal Emergency Plan Information 

 

 

Обязательно позаботьтесь о том, чтобы у вас был план действий на случай чрезвычайной ситуации.  До того, как возникнет 
чрезвычайная ситуация, обсудите с членами семьи, лицами, которые ухаживают за вами, и друзьями, и решите, каким 
образом вы будете поддерживать связь друг с другом, куда вы пойдете и что будете делать в чрезвычайной ситуации.   
Храните копию этого плана в вашем "аварийном комплекте" или другом надежном месте, где вы легко сможете его 
найти в случае стихийного бедствия или иных чрезвычайных обстоятельств.   Не возвращайте эту форму  
менеджеру, который ведет ваше дело. 

ЛИЧНАЯ КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
Запишите вашу личную контактную информацию, чтобы сообщить другим в чрезвычайной ситуации. 

ВАШЕ ИМЯ И ФАМИЛИЯ 

      
НОМЕР ТЕЛЕФОНА 

      
АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ 

      
УЛИЦА И № ДОМА 

      
БЛИЖАЙШАЯ ПЕРЕСЕКАЮЩАЯ УЛИЦА 

      

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ 
Укажите имена и фамилии, номера телефонов и адреса электронной почты лиц, с которыми следует связаться в 

чрезвычайной ситуации. 
МЕСТНОЕ КОНТАКТНОЕ ЛИЦО (ИМЯ И ФАМИЛИЯ) 

      
РОДСТВЕННЫЕ ОТНОШЕНИЯ 

      
НОМЕР ТЕЛЕФОНА 

      
НОМЕР МОБИЛЬНОГО ТЕЛЕФОНА 

      
АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ 

      
МЕСТНОЕ КОНТАКТНОЕ ЛИЦО (ИМЯ И ФАМИЛИЯ) 

      
РОДСТВЕННЫЕ ОТНОШЕНИЯ 

      
НОМЕР ТЕЛЕФОНА 

      
НОМЕР МОБИЛЬНОГО ТЕЛЕФОНА 

      
АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ 

      
 

КОНТАКТНОЕ ЛИЦО В ДРУГОМ ГОРОДЕ (ИМЯ И ФАМИЛИЯ) 

      
РОДСТВЕННЫЕ ОТНОШЕНИЯ 

      
НОМЕР ТЕЛЕФОНА 

      
НОМЕР МОБИЛЬНОГО ТЕЛЕФОНА 

      
АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ 

      

В СЛУЧАЕ СТИХИЙНОГО БЕДСТВИЯ, КТО БУДЕТ ПРОВЕРЯТЬ, ВСЕ ЛИ С ВАМИ В ПОРЯДКЕ? 
ИМЯ И ФАМИЛИЯ 

      
РОДСТВЕННЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ 

      

НОМЕР ТЕЛЕФОНА 

      
АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ 

      

ИМЯ И ФАМИЛИЯ 

      
РОДСТВЕННЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ 

      

НОМЕР ТЕЛЕФОНА 

      
АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ 

      

МЕСТО ВСТРЕЧИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ 
Определите места для встречи с членами семьи, друзьями и лицами, осуществляющими уход, в случае чрезвычайной 

ситуации. 
ПУНКТЫ ЭВАКУАЦИИ 

      
НОМЕР ТЕЛЕФОНА 

      
МЕСТО ВСТРЕЧИ В ВАШЕМ МИКРОРАЙОНЕ 

      
НОМЕР ТЕЛЕФОНА 

      
РЕГИОНАЛЬНОЕ МЕСТО ВСТРЕЧИ 

      
НОМЕР ТЕЛЕФОНА 

      

ВАЖНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
ОСНОВНОЙ ЛЕЧАЩИЙ ВРАЧ 

      
НОМЕР ТЕЛЕФОНА 

      
НАЗВАНИЕ ЛЕКАРСТВА ДОЗА ЧАСТОТА ПРИЕМА 

                  

ФАРМАЦЕВТ 

      
НОМЕР ТЕЛЕФОНА 

      
Укажите вспомогательное оборудование, которое вам 
необходимо в случае чрезвычайной ситуации: 
      
Что должны знать о вас и вашем жилище те люди, которые придут помогать вам в чрезвычайной ситуации? 
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Советы по составлению плана действий в чрезвычайной ситуации 
 

Подготовьтесь: 
Люди, позаботившиеся о том, чтобы составить план и подготовиться к чрезвычайным ситуациям и стихийным 
бедствиям, повышают свои шансы выжить и дождаться помощи.  
 

Во время чрезвычайной ситуации власти штата и местная администрация могут рекомендовать населению 
оставаться дома.  Лица, имеющие инвалидность, как и все остальные, должны быть готовы самостоятельно 
позаботиться о себе в своем доме в течение, как минимум, 3 (трех)дней.   Возможно, ваш дом должен будет 
служить вам убежищем, пока не придет помощь.  Этот контрольный листок для вашего дома поможет вам 
составить план подготовки к чрезвычайной ситуации. 
 

Обязательно запаситесь радиоприемником с батарейным питанием и батарейками.  Слушайте последние 
официальные сообщения, чтобы узнать, оставаться ли вам дома или следовать в убежище.  Радиоприемник, 
работающий от батареек - самый надежный способ узнавать официальные сводки, поскольку электричество и 
телефонная связь могут не работать. 
 

Не считайте само собой разумеющимся, что помощь появится.  Составьте личный план действий в чрезвычайной 
ситуации.  Если вам потребуется поддержка в чрезвычайной ситуации, включите в ваш план тех, кто будет вам 
помогать.  Регулярно связывайтесь с ними, чтобы убедиться, что они все еще готовы оказать вам помощь в 
случае чрезвычайной ситуации. 
 

Следите за тем, чтобы ваш план действий в чрезвычайной ситуации соответствовал современным условиям, а 
также за сроком годности батареек и продуктов питания в ваших аварийных запасах.  
 

Программы помощи: 
Узнайте о специальных программах помощи, которые доступны вам в случае чрезвычайной ситуации.  Во многих 
местах людей, имеющих инвалидность, просят встать на учет  - обычно в местной пожарной части или 
полицейском управлении, либо в местном управлении по чрезвычайным ситуациям, чтобы необходимая помощь 
в чрезвычайной ситуации могла быть предоставлена как можно быстрее.   Если для вашего медицинского 
оборудования необходимо электропитание, обязательно встаньте на учет в местной компании, поставляющей 
электроэнергию.  
 

Подготовьтесь к разным видам чрезвычайных ситуаций 
Составляя свой план, учитывайте последствия различных чрезвычайных ситуаций (пожар, землетрясение, 
ураган, цунами и пр.). Составьте свой план таким образом, чтобы иметь достаточные запасы и необходимую 
помощь в случае чрезвычайной ситуации.  
 

Аварийные запасы: 
На случай чрезвычайной ситуации или стихийного бедствия вы должны иметь следующие запасы, хранящиеся в 
легкодоступном для вас месте: 
 

• Радиоприемник, 
работающий на  батарейках 

• Запасные батарейки для 
радиоприемника 

• Телефон, не требующий 
электроэнергии для работы 

• Сигнальные средства, 
например, свисток и зеркало 

• Как минимум, трехдневный 
запас фасованных пищевых 
продуктов, которые легко 
приготовить 

• Мини-гриль или походная 
плитка и сверхпрочная 
алюминиевая фольга 

• Водонепроницаемые спички, 
свечка и топливо для 
готовки 

 

• Фонарик и запасные 
батарейки 

• Спальный мешок /Запасные 
одеяла 

• Необходимые в быту 
предметы 

• Нож для открывания 
консервов, не требующий 
электроэнергии, которым вы 
можете пользоваться 

• Запас лекарств, которые вам 
необходимо принимать (на 2 
недели) 

• Бумажные тарелки и 
пластмассовые вилки, 
ложки, ножи.  

• Копии важных бумаг 
(информация о страховке и 
т.п.) 

• Комплект средств оказания 
первой помощи /Аптечка 

• Наличные деньги (монеты и 
мелкие купюры) 

• Специализированные 
продукты питания 

• Вода: 1 галлон на человека 
в день - минимум на 3 дня 

• Пища и вода для ваших 
животных 

• Смена одежды, перчатки и 
прочная обувь 

• Игрушки, книги, 
головоломки, игры 
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