ﬁﬁl o Théng Tin vé Ké Hoach Khan Cap Ca Nhan
Ys..’écms'm-m Personal Emergency Plan Information

Transforming lives

Phai bao dam l1a quy vi cé6 mot ké hoach trong trworng hop khan cap. Trwdc moét trudng hop khan cap, ngdi xubng voi
nhirng ngudi khac chdng han nhw gia dinh, nhan vién cham séc, va ban bé va quyét dinh xem quy vi sé lién lac véi
nhau bang cach nao, quy vi sé& di dau va sé lam gi trong mét trwong hop khan cap. Gilr mét ban sao ké hoach nay
trong mot thung dé tiép liéu khan cap hay mét noi an toan khac, noi quy vi c6 thé tiép can trong trwéng hop
xay ra tham hoa. Dirng g&i don nay lai cho nhan vién thu ly hd so clia quy vi.

THONG TIN LIEN LAC CA NHAN

Viét théng tin lién lac ca nhan cla quy vi dé cho nhixng nguwdi khac biét trong trwdng hop khan cép.

TEN QUY V| SO PIEN THOAI DIA CHI E-MAIL

DIA CHI DUONG NAM NGANG GAN NHAT

THONG TIN LIEN LAC KHAN CAP

Nhan dang tén, sb dién thoai va dia chi e-mail ciia nhirtng ngudi dé lién lac trong trwerng hop khan cép.

TEN LIEN LAC TAI BIA PHUONG MOI QUAN HE
SO DIEN THOAI SO DIEN THOAI DI DONG DIA CHI E-MAIL
TEN LIEN LAC TAI BIA PHUONG MOI QUAN HE
SO DIEN THOAI SO DIEN THOAI DI DONG DIA CHI E-MAIL
TEN LIEN LAC NGOAI THANH PHO MOI QUAN HE
SO DIEN THOAI SO DIEN THOAI DI DONG DIA CHI E-MAIL

TRONG TRUONG HQOP THAM HOA, Al SE LA NGU'O'l KIEM TRA XEM QUY VI CO SAO KHONG?

TEN MOI QUAN HE SO BIEN THOAI DIA CHI E-MAIL

TEN MOI QUAN HE SO DIEN THOAI DIA CHI E-MAIL

CAC DIA BIEM GAP MAT TRONG TRUONG HOP KHAN CAP

Nhan dién cac dia diém dé gap gia dinh, ban bé, va cac nhan vién chdm séc trong trwdng hop khan cap

CAC BIA BIEM DI TAN SO BIEN THOAI
NOI GAP GO TRONG KHU PHO SO BIEN THOAI
NO'I GAP GO TRONG VUNG SO DIEN THOAI

THONG TIN LIEN LAC Y TE QUAN TRONG

BAC ST GIA PINH SO PIEN THOAI TEN THUOC LIEU LUONG SO LAN UONG

NHA ST SO PIEN THOAI

Nhan dang cac thiét bi thich nghi ma quy vi can trong
mét triedng ho'p khan cép:

Ngwoi ta can biét gi vé quy vi hay nha quy vi néu ho dén gitp trong mét trweong hop khan cap?
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Cac Goi Y vé viéc Lap Ké Hoach Khan Cap

Chuén Bi:

Nhirng nguwoi bo thoi gian ra dé Iap ké hoach va chuén bi cho cac truéng hop khan cép va thdm hoa ting
nhiéu co hoi séng sét cho dén khi dwoc gitp d&.

Trong mét trudng hop khan cép, dai da sd cong ching c6 thé dwoc cac nhan vién tiéu bang va dia phuong
khuyén & lai nha. Ca nhan bi khuyét tat, nhw moi ngudi khac, phai duo’c chuén bj dé tw chdm séc cho ho tai
nha cho it nhat 1a ba (3) ngay. Nha quy vi cé thé can phai la noi tru 4n cho quy vi cho dén khi dwoc giup d&.
Bang kiém tra nha cua quy vi co thé gitp quy vi phat trién mot k& hoach dé chuan bj cho chinh quy vi trong
mot trwdng hop khan cap.

Bao da&m phai cé6 mot may phat thanh chay bang pin cé thém pin dw phong. Lang nghe céc tin tlrc cap nhat
héa tlr cac nhan vién vé viéc quy vi cé nén & nha hodc bd nha dé dén mét noi tri &n hay khéng. May phat

thanh chay bang pin cia quy vi 1a diéu tét nhat cho quy vi d& nghe céac théng tin tir cac nhan vién vi dich vu

dién va dién thoai cé thé bi hw.

buwng y y la sé dwoc giup d&. Lap ké hoach khan cap cho ca nhan quy vi. Néu quy Vi sé can giup trong mot
trwong hop khan cap, ghi luén nhirng ngudi sé giup quy vi trong ké hoach quy vi. Kiém tra v&i ho thwong
xuyén dé bao dadm la ho van sdn sang gitp quy vi trong mét truéng hop khan cép.

Phai bao dam Ia ké hoach khan cap clia quy vi dwoc cap nhét hoa va ngay thang trén d6 tiép liéu khan cap
cho pin va thic pham cla quy vi khéng bi hét han str dung.

Cac Chwong Trinh Tror Cap:

Héi vé cac chwong trinh tro cip déc biét trong trwdng hop khan cp. Nhiéu cong ddng yéu ciu nhirng ngudi
bi khuyét tat ghi danh, thuwéng la véi sé ciru hda dia phwong hodc s& canh sat, hoac van phong quan tri khan
cép tai dia phwong dé dwoc cung cép s gilp d& can thiét nhanh chéng trong mét trwerng hop khan cap. Néu
quy vi & thudc vao dién hodc thiét bj y khoa, phai chac Ia ciing ghi danh vé&i cong ty dién lwc tai dia phwong
quy Vi.

Chuan bj cho cac hinh thirc khan cap khac nhau
Khi phat trién ké& hoach clia quy vi; can nhac tac dong cla cac hinh thirc khan cép khac nhau (Héa hoan, dong

dét, gi6 bao, Song Than, v. v.) Phat trién k& hoach cta quy vi dé quy vi sé co san du do tiép lieu va hd tro
nhdm dap &ng v&i cac nhu cau cla quy vi trong subt cudc khan cap.

D6 Tiép Liéu Khan Cap:
Trong treong hop khan cap hay thién tai, quy vi phai cé cac do tiép liéu sau day duoc triv tai mot noi ma quy
vi c6 thé dé lay:

May phat thanh chay béng
pin

Pin dw phdong cho may phat
thanh

Dién thoai khéng can dién
Dupg cu phat tin higu
chang han nhw coi va kiéng
Bong goi thic pham dé nau
cho it nhat Ia 3 ngay

L6 nwéng hay 16 dé cam
trai va giay goi bang nhém
tot va day

Que diém khong tham
nwoc, dén cay, va dau an

Dén pin va pin dyw phong
Tui ngld/chan dy phong
Db dung dé tao sy thoai
mai

Mot dd mé dé hop khong
dung dién ma quy vi cé thé
dung dwoc

Thudc dy phong ma quy vi
can (2 tuan)

Dfa bang gidy va nfa bang
nhwa déo, mudng, dao
Ban sao cac gidy to' quan
trong (thong tin vé bao
hiém, v.v.)

Tui ctru thwong

Tién mat (tién & & tién
ménh gia nho)

Thwe phadm dac biét

Nworc: 1 gallon (cho mét
ngwoi cho it nhat 1a 3 ngay
Thwe phdm va nwéc cho
tha vat hay tha nudi & nha
Quan &o dy phong dé thay,
gang tay va giay chac/cirng
Db choi, sach, d6 6 chi,
cac tro choi
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