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새로운새로운  연방연방  식품식품  지원지원(Federal Food Assistance)  
변경이 귀하에게 영향을 미칩니까변경이 귀하에게 영향을 미칩니까?

이민자이민자 지위에지위에 따른따른 연방연방 영양영양 보충보충 지원지원 프로그램프로그램(Supplemental 
Nutrition Assistance Program) 자격자격 변경변경
다음다음  조건을조건을  충족하는충족하는  경우경우:

미국미국  시민시민  및및    
미국미국  국적국적

합법적 영주권자합법적 영주권자(그린카드  그린카드  
소지자소지자)

COFA* 이주민이주민

	�귀하는 연방 SNAP 혜택 자격을 갖습니다.

다음 조건을 충족하는 경우다음 조건을 충족하는 경우:

난민난민, 망명자 또는 인도주의적 보호 이민자망명자 또는 인도주의적 보호 이민자

연방연방 SNAP 근로근로 요건요건 변경변경

다음 조건을 충족하는 경우다음 조건을 충족하는 경우:

	�귀하는귀하는 새로운새로운 근로근로 요건을요건을 충족하실충족하실 필요가필요가 없습니다없습니다. 
	�귀하의 식품 혜택은 그전과 같이 계속됩니다.

다음 조건을 충족하는 경우다음 조건을 충족하는 경우:

	�식품식품 혜택혜택 자격을자격을 유지하시려면유지하시려면 근로근로 요건을요건을 충족하셔야충족하셔야 합니다합니다.
	�귀하의귀하의 다음다음 자격자격 검토검토 시시, 귀하는 선별검사를 받고 근로 요건에 대한 구두 및 서면 통지를 받습니다.
	�자격자격 검토검토 및및 선별검사선별검사 전에는전에는 귀하의귀하의 식품식품 혜택이혜택이 상실되지상실되지 않습니다않습니다.

재향군인재향군인 노숙을 경험하노숙을 경험하
는 개인는 개인

장애인이 아니장애인이 아니
거나 임신 상태거나 임신 상태
가 아닌 사람가 아닌 사람

나이가 들어서 위나이가 들어서 위
탁 양육을 마친탁 양육을 마친 24
세 미만 청소년세 미만 청소년

14세 미만 피부양자세 미만 피부양자
가 없는가 없는 18세에서세에서 64
세 사이세 사이

	�귀하는귀하는 연방연방 SNAP 혜택혜택 대신대신 주정부주정부 지원지원 식품식품 혜택혜택 자격을자격을 갖게 됩니다.
	�2026년 5월에 DSHS는 귀하를 자동으로 주정부 지원 혜택으로 전환합니다.
	�귀하의 혜택 금액은 동일하게 유지됩니다. 
	�귀하는 이 변경으로 인해 재신청을 하실 필요가 없습니다.

쿠바 아이티 입국인쿠바 아이티 입국인

식품식품 지원을지원을 받고받고 있고있고 일을일을 할할 수수 있으며있으며 면제가면제가 적용되지적용되지 않는않는 사람은사람은 연방연방 법률에법률에 따라따라 근로근로 요건요건
을을 충족해야충족해야 합니다합니다. 그렇지그렇지 않을않을 경우경우 36개월의개월의 기간기간 동안동안 3개월만개월만 식품식품 혜택혜택 자격을자격을 받습니다받습니다.

18세 미만 또는세 미만 또는  
65세 초과세 초과

아메리칸 인디언 아메리칸 인디언 
또는 알래스카  또는 알래스카  
원주민원주민

집에집에 14세 미만 아동세 미만 아동
이 있는 경우이 있는 경우

임신 중임신 중 장애인장애인



저소득층저소득층 주택주택 에너지에너지 지원지원 프로그램프로그램(Low-Income 
Home Energy Assistance Program)을을 받는받는 가족의가족의 변경변경
최근최근  연방연방  법률법률  변경으로변경으로  주정부가주정부가 LIHEAP을을  받는가구에받는가구에  대해대해  노인노인(60세 이상세 이상) 또는 또는 
장애인 구성원이 없는 가구에 최고 공공요금 공제를 제공할 수 있는 능력이 제거됩장애인 구성원이 없는 가구에 최고 공공요금 공제를 제공할 수 있는 능력이 제거됩
니다니다. 이것은 다음을 뜻합니다이것은 다음을 뜻합니다.

	�귀하의 혜택이 줄어들 수도 있습니다. 
	�이 변화는 2026년 5월 이후 귀하의 혜택에 영향을 줄 수 있습니다.

이러한이러한 변화가변화가 귀하에게귀하에게 영향을영향을 준다고준다고 생각할생각할 경우경우 어떤어떤 조치를조치를 취할취할 수수 있습니까있습니까?

	�제때 자격 검토를 완료합니다.
	�그 당시 귀하의 정보가 정확한지 확인합니다. 
	�질문: 877-501-2233의 DSHS Contact Center(문의 센터)로 전화를 하거나 지역  

Community Services Office(커뮤니티 서비스 사무소)를 방문하십시오.

더더 많은많은 자원을자원을 찾기찾기 위해위해 도움이도움이 필요한필요한 경우경우:
	� 211에 전화를 하거나 wa211.org를 방문하여 지역 푸드뱅크 및 다른 자원을 찾으실 수 있습니다.

	� 이 DSHS 비용 감축 서비스 가이드는 귀하의 가정에 도움이 될만한더 많은 지역 서비스와 자료를 
갖추고 있습니다.

갱신일: 2026년 2월 3일

중요중요: 
식품 지원 가족 중 한 사람이 자격을 상실하게 될 경우, 다른 가족은 계속 식품 혜택을  
유지할 수 있습니다.

*Compact of Free Association(자유연합협정, COFA) 이주자는 이 협약에 따라 미국에서 생활, 취업, 공부를 할 수 있도록 특별 허가를 
받은 자유연합협정국가인 미크로네시아, 마샬제도 및 팔라우에서 온 사람들을 의미합니다.

https://www.dshs.wa.gov/office-locations
https://wa211.org/
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/publications/documents/22-1841.pdf

