
Punjabi (PJ) 

 

ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ SNAP ਤਿਨੈਕਾਰ, 

 

SNAP ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨਾ ਜਾਾਂ ਪਰਾਪਿ ਕਰਨਾ ਿੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜਨਿਕ ਖਰਚਾ ਨਹ ੀਂ ਿਣਾਉ ਾਂਦਾ ਅਿੇ 

ਜਨਿਕ ਖਰਚਾ ਤਨਰਧਾਰਨ ਤ ਿੱਚ ਤ ਚਾਤਰਆ ਨਹ ੀਂ ਜਾ ੇਗਾ। SNAP ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨਾ ਜਾਾਂ ਪਰਾਪਿ 

ਕਰਨਾ ਿੁਹਾਡੀ ਇਸ ਯੋਗਿਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਤ ਿ ਨਹ ੀਂ ਕਰੇਗਾ: 

 

 ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰ ਕਾ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹਣਾ, 

 ਗ੍ਰ ਨ ਕਾਰਡ(Green Card) / ਕਾਨ ੰ ਨ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਥਾਈ ਵਨ ਾਸ  ਦਾ 

ਦਰਜਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ, 

 ਗ੍ਰ ਨ ਕਾਰਡ(Green Card) / ਕਾਨ ੰ ਨ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਥਾਈ ਵਨ ਾਸ  ਦਾ 

ਦਰਜਾ ਰਿੱਖਣਾ, ਜਾੀਂ 

 ਇਿੱਕ U.S. ਨਾਗ੍ਵਰਕ ਬਣਨਾ। 

 

 

ਿੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਪਤਰ ਾਰ ਤ ਿੱਚ ਯੋਗ ਆ ਾਸੀਆਾਂ ਜਾਾਂ U.S. ਨਾਗਤਰਕਾਾਂ ਦੀ ਿਰਫੋਂ SNAP ਲਈ  ੀ ਅਪਲਾਈ 

ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਭਾ ੇਂ ਿੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਜਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਸਤਿਿੀ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਤ ਿ ਕੀਿੇ ਤਿਨਾਾਂ, ਆਪਣੇ 

ਲਈ ਲਾਭਾਾਂ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਾਿਾ-ਤਪਿਾ ਆਪਣੀ 

ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਸਤਿਿੀ ਦੇ ਕਾਰਨ SNAP ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ, ਿਾਾਂ  ੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਯੋਗ ਿਿੱਤਚਆਾਂ ਲਈ 

ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। SNAP ਦਫ਼ਿਰ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਦਸਿਾ ੇਜ਼ ਮੂੰਗਣ ਦੀ 

ਇਜਾਜ਼ਿ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਜੋ ਖ਼ਦੁ ਦੇ ਲਾਭ ਪਰਾਪਿ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

 

ਜੇਕਰ ਿੁਹਾਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਿ ੇਿੁਸੀ ਾਂ ਜਾਾਂ ਿੁਹਾਡੇ ਪਤਰ ਾਰ ਦੇ ਮੈਂਿਰ ਯੋਗ ਹੋ, ਿਾਾਂ ਤਕਰਪਾ 

ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਪਤਰ ਾਰ ਲਈ SNAP ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰੋ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਪਤਰ ਾਰ ਦੇ ਭਲੇ 

ਲਈ ਕਰ!ੋ 

 

ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਜਾਾਂ ਸਪੇਤਨਸ਼ ਤ ਿੱਚ ਆਮ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਸਿੂੰਤਧਿ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਿ ਕਰਨ 

ਲਈ, ਤਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇUSCIS ਨ ੂੰ  1-800-375-5283 'ਿੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। SNAP ਿਾਰੇ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਪਰਾਪਿ ਕਰਨ ਲਈ, ਤਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਟੇਟ SNAP ਹੌਟਲਾਈਨ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ  

1-800-221-5689 (ਤਸਰਫ਼ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ) ਜਾਾਂ 202-720-2791 (ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਿੇ ਸਪੇਤਨਸ਼) 'ਿੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

 


