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သင္ အရည္အခ်င္းမီသလား။
သင္ အရည္အခ်င္းမီႏိုင္သည္:
¡	 အေျခခံ အစားအစာ အေထာက္အပံ့ 

(အေထာက္အပံ့ေလွ်ာက္ထားမႈ ရရွိႏိုင္သည္) ရရွိလွ်င္ သို႔မဟုတ္ 
အရည္အခ်င္းမီလွ်င္ ျဖစ္ႏိုင္သည္။

¡	 ေအာက္ပါဝင္ေငြလမ္းၫႊန္ႏွင့္ ကိုက္ညီလွ်င္:

အနာဂတ္အတြက္
သင္ ဘာလိုခ်င္ပါသလဲ။
¡	 သက္ေမြးလုပ္ငန္းအသစ္တစ္ခုလား။

¡	 လုပ္ငန္းဆိုင္ရာသင္တန္းလား။

¡	သခ်ၤာ သို႔မဟုတ္ အဂၤလိပ္ ကၽြမ္းက်င္မႈ 
တိုးတက္ခ်င္တာလား။

¡	 လုပ္ငန္းဆိုင္ရာသင္တန္း သို႔မဟုတ္ အလုပ္ရွာေဖြေရး 
ပံ့ပိုးမႈဝန္ေဆာင္မႈမ်ား (ဥပမာ: သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး 
သို႔မဟုတ္ က်ဴရွင္) ကို လိုအပ္တာလား။

BFET မွ ပံ့ပိုးေပးသူ သို႔မဟုတ္ သင္ေ႐ြး 
ခ်ယ္သည့္ ေကာလိပ္သို႔ ဆက္သြယ္ပါ။

www.basicfoodet.org

ဝါရွင္တန္ျပည္နယ္၌ အားလံုးကို ယခုရရွိႏိုင္ၿပီ

စတင္သက္ေရာက္သည့္ ရက္စြဲ ၄/၁/၂၀၁၅

အခမဲ့*
အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ 

သင္တန္းဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးေပးျခင္း

ဒီမွာ BFET မွ ဘယ္လို 
ကူညီႏိုင္သလဲဆိုတာေတြပါ။

* အေျခခံ အစားအစာ ပံ့ပိုးမႈ အခမဲ့ရရွိျခင္း
TANF/အလုပ္အကို ပထမဆံုးရရွိသူမွ ၎တို႔၏ကိစၥရပ္မန္ေနဂ်ာထံသို႔ ဆက္သြယ္ရမည္။

သင ္အ့နာဂတအ္တ ြက ္ 
ေနာကတ္ဆင ္တ့ကဖ္ ို႔ 
ရာွေဖ ြေနပါသလား။

အေျခခံအစားအစာ အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ သင္တန္း (BFET)

ဤဌာနသည္ တန္းတူေသာအခြင့္အေရးကို ျဖည့္ဆည္းေပးသည္။

အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြေရးအက်ဳိးေဆာင္ဌာနသည္ 
အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြသူမ်ားအတြက္ ခ်က္ခ်င္းရွာေဖြေပးသည္ ့DSHS 

ပ႐ိုဂရမ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ပ႐ိုဂရမ္ကို ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ စတင္ခဲ့သည္။ 
၎က ေဖာက္သည္မ်ားအား အက်ဳိးရွိသည့္ အလုပ္အကိုင္ကို 
လ်င္ျမန္စြာကူညီရွာေဖြေပးၿပီးေနာက္ အဆိုပါအလုပ္အကိုင္ကို 
တည္ၿမဲေအာင္ ကူညီေပးသည္။ အခ်က္အလက္မ်ား 
ထပ္မံသိရွိလိုပါက အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြေရးအက်ဳိးေဆာင္ဌာနသို႔ 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါအီးေမးလ္လိပ္စာမတဆင့္ ဆက္သြယ္ႏိုင္သည္။ 
သင့္အီးေမးလ္ကို ရရွိသည္ႏွင့္တၿပိဳက္နက္ အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြေရး
အက်ဳိးေဆာင္ဌာန အဖြဲ႔ဝင္မွ ဆက္သြယ္လာမည္ျဖစ္သည္။

အီးေမးလ္: EmploymentPipeline@dshs.wa.gov

အလုပ္အကိုင္ရွာေဖြေရးအက်ဳိးေဆာင္ဌာန

BFET မွ သင့္ကို 
ဘာေတြကူညီႏိုင္သလဲ။
BFET မွ သင့္ကို ကူညီႏိုင္သည့္ အရာအခ်ဳိ႕မွာ:
¡	 ထိေရာက္ေသာ ကိုယ္ေရးရာဇဝင္ေရးသားႏိုင္ရန္၊

¡	အင္တာဗ်ဴးဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈကို တိုးတက္ေစရန္၊

¡	အသက္ေမြးလုပ္ငန္းစတင္ရန္

¡	 အ႐ြယ္ေရာက္ၿပီးသူ အေျခခံပညာေရး (ABE) ဆိုင္ရာ အဂၤလိပ္၊ 
စာဖတ္ျခင္း၊ စာေရးျခင္းႏွင့္ သခ်ၤာဆိုင္ရာ တိုးတက္ေစရန္၊

¡	 အထက္တန္းဆင့္ အလားတူေအာင္လက္မွတ္ ရရွိရန္၊

¡	 ကၽြမ္းက်င္မႈအတတ္ပညာဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈ၊ 
နည္းပညာပိုင္းဆိုင္ရာ သို႔မဟုတ္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ 
ပ႐ုိဂရမ္မ်ား၌ သင္ယူေလ့လာႏိုင္ရန္၊

¡	ကူးေျပာင္းမရႏိုင္ေသာ AA ဒီဂရီကို ေအာင္ျမင္ၿပီးေျမာက္ေစရန္:

¡	 BFET ၌ ပူးေပါင္းပါဝင္ေနစဥ္ သို႔မဟုတ္ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ 
ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးဆိုင္ရာ အရည္အခ်င္းျပည့္မီေစရန္၊
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၈ ေယာက္ထက္ပိုလွ်င္ 

လူတစ္ဦးစီအတြက္ 
ေပါင္းထည့္ရန္:



အဖြဲ႔အစည္းအတြင္းရွိ ေအဂ်င္စီမ်ား အေဝးနယ္ေျမမ်ား

အခ်က္အလက္မ်ားထပ္မံသိရွိလုိပါက:
www.sbctc.ctc.edu/college/_e-wkforcebasicfoodemploytrng.aspx

Bates Technical College (ဘတိစ္န္ညး္ပညာေကာလပိ )္.........................(253) 680-7286

Bellevue College (ဘယလ္ာ႐ေုကာလပိ )္................................................ (425) 564-4054

Bellingham Technical College (ဘယလ္ငဟ္မန္ညး္ပညာေကာလပိ)္..................(360) 752-8468

Big Bend Community College (ဘစဘ္နး္ေဒသေကာလပိ )္................. (509) 793-2052

Cascadia Community College 
(ေကစ့က္ာဒယီာေဒသေကာလပိ )္...................................................(425) 352-8168 (or 8014)

Centralia College (စငထ္ရာလယီာေကာလပိ )္.............................. (360) 736-9391 x770

Clark College (ကလကေ္ကာလပိ )္............................................................. (360) 992-2321

Clover Park Technical College (ကလ ိဗုာပက ္နညး္ပညာေကာလပိ)္..................(253) 589-5513

Columbia Basin College (က ိလုဘံယီာေဘစငေ္ကာလပိ )္........................ (509) 547-0511

Edmonds Community College (အကဒ္ေ္မာင ္ဒ့ေ္ဒသေကာလပိ)္................. (425) 640-1727

Everett Community College (အဗဲားရကေ္ဒသေကာလပိ )္...................(425) 388-9279

Grays Harbor College (ဂေရးစဟ္ာဘာေကာလပိ )္................................. (360) 538-4058

Green River College (ဂရငး္ေရးဗားေကာလပိ )္............................ (253) 833-9111 x2211

Highline College (ဟ ိကုလ္ ိငု း္ေကာလပိ )္..................................................... (206) 592-3368

လကိဝ္ါရ ငွတ္န ္ နညး္ပညာဌာန.........................................................................(425) 576-5811

Lower Columbia College (က ိလုဘံယီာေအာကပ္ ိငု း္ေကာလပိ )္................. (360) 442-2332

North Seattle College (ဆရီာတယေ္ျ မာကပ္ ိငု း္ေကာလပိ )္.......................(206) 934-3787

Olympic College (အ ိလုပံစေ္ကာလပိ )္.......................................................(360) 475-6551

ပူးေပါင္းပါဝင္သည့္ေကာလိပ္မ်ား

Walla Walla Community College 
 (ဝါလာ ဝါလာေဒသေကာလိပ္)..........................................................................(509) 758-1708
. Clarkston (ကလက္စ္တန္)

အိုလံပစ္ႏွင့္ ရိန္းနီးယားေဒသ ဂုဏ္သတင္း

. Longview (ေလာင္းဂ္ဗ်ဴး).......................................................................(360) 425-6929

. Yakima (ယာကီးမား)...............................................................................(253) 573-6636

Spokane Community College (စပိုကိန္း ေဒသေကာလိပ္)

. ရီပတ္ဗလစ္၊ နယူးပို႔ဒ္၊ ကုိလ္ဗီလီ...................................................................(509) 533-8517

ဆီရာတယ္ဂုဏ္သတင္း.....................................................................................(206) 812-8602
. ဘယ္လင္ဟမ္၊ ေမာင့္ဗာ႐ြန္၊ မာရီးစ္ဗီလီ၊ ေဆာက္အဲဗားရက္၊ ေရွာလုိင္း၊ ဆီရာတယ္၊ ဘရီမာတန္၊ 

ေဆးလ္ဗားဒယ္လီ၊ ဘယ္လယ္ဗီ၊ ဘူရီယမ္

Olympic College (အိုလံပစ္ေကာလိပ္).......................................................(360) 432-5400
. ရွယ္လ္တန္

Grays Harbor College  
(ဂေရးဟာဘာေကာလိပ္)...................................................................................(360) 875-9466
. ေရမြန္္

ဒုကၡသည္ႏွင့္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းလာသူမ်ားဆိုင္ရာ ေအဂ်င္စီမ်ား

EVERETT (အဲဗားရက္)

ဒုကၡသည္ႏွင့္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းလာသူမ်ားဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား NW*.........................(425) 388-9307
TRAC Associates (Snohomish)*  
(TRAC အဖြဲ႔အစည္းမ်ား - စႏိုဟုိမစ္ရွ)္*.............................................................(425) 514-3358

SEATTLE (ဆီရာတယ္)

အေရွ႕တုိင္းအတုိင္ပင္ခံႏွင့္ လႊဲေျပာင္းေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား (ACRS)*......................(206) 695-7590
Neighborhood House* (Kent) (ေနးဗားဟုေဟာက္စ္ (ကန္႔))..................(253) 277-1667
ဒုကၡသည္ဖက္ဒရယ္ရွင္း.....................................................................................(206) 501-4110
ဒုကၡသည္ အမ်ဳိးသမီးအဖဲြ႔အစည္း (ReWA)............................................. (206) 957-2029 x230
TRAC အဖဲြ႔အစည္းမ်ား (King)*......................................................................(206) 574-0863
World Relief (Kent) (ေဝါလ္ဒ္ရလိဖ္ (ကန္႔))..................................... (253) 277-1121 x244

SPOKANE (စပိုကိန္း)
စပိုကိန္းအလုပ္အရင္းအျမစ.္..............................................................................(509) 532-3120
World Relief (ေဝါလ္ဒ္ရလိဖ္).......................................................................(509) 232-2814

TACOMA (တာကုိးမား)

Tacoma Community House (တာကုိးမားေဒသအိမ္ရာ)...........................(253) 383-3951
TRAC အဖြဲ႔အစည္းမ်ား (ပီရာ့စ္)*......................................................................(253) 472-1727 

TRI-CITIES (ႀတိဂံၿမိဳ႕မ်ား)

World Relief (ေဝါလ္ဒ္ရလိဖ္).......................................................................(509) 734-5477

*ေအဂ်င္စီသည္ ပတ္ဝန္းက်င္ေဒသမ်ား၌လည္း ဝန္ေဆာင္မႈေပးသည္

BELLINGHAM (ဘယ္လင္ဟမ္)

Northwest Indian College*  
(အေနာက္ေျမာက္ အင္ဒီးယမ္းေကာလိပ္)............................................................(360) 255-4431

အခြင့္အေရးဆုိင္ရာေကာင္စီ  ............................................................................(360) 734-5121

EVERETT (အဲဗားရက္ဒ္)

Housing Hope (ေဟာက္စင္းဟုပ္)...............................................................(425) 347-6556

FEDERAL WAY (ဖက္ဒရယ္ေဝး)

Multi-Service Center (အေထြေထြ-ဝန္ေဆာင္မႈစင္တာ -MSC)..................(253) 838-6810

LAKEWOOD (လိက္ဝု)

အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား.............................................................(253) 512-4455

LONGVIEW / KELSO (ေလာင္းဂ္ဗ်ဴး / ကယ္လ္ဆုိ)

Lower Columbia CAP* (ကုိလံဘီယာေအာက္ပိုင္း)....................................(360) 425-3430

MOUNT VERNON (ေမာင့္ဗာႏြန္)

Community Action of Skagit 
(Skagit လူမႈအဖြဲ႔အစည္းဆုိင္ရာ လႈပ္ရွားမႈ).......................................................(360) 416-7585

RENTON (ရန္တြန္)
အလုပ္သင္ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္ အစဥ္အလာမဟုတ္သည့္ 
အလုပ္အကုိင္ (ANEW)..................................................................................(206) 381-1384

Puget Sound Training Center (ပူးဂတ္ေဆာင္းသင္တန္းစင္တာ).............(425) 656-5950

SPOKANE (စပိုကိန္း)
ဖယ္ခရမ္ ဌာန DRC*.......................................................................................(509) 795-8955

စပိုကိန္း YWCA............................................................................... (509) 789-9307 x8307

SEATTLE (ဆီရာတယ္)
အေရွ႕တုိင္း အတုိင္ပင္ခံႏွင့္ လႊဲေျပာင္းေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား (ACRS)*.....................(206) 695-7590

ဝါရွင္တန္ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား*................................................................(206) 902-7150

FareStart* (ဖဲစတက္).............................................................................(206) 443-1233

King County Jobs Initiative  
(ကင္းေကာင္တီ အလုပ္အကုိင္ရွာေဖြေရး)............................................................(206) 263-9064

Neighborhood House* (ေနဗားဟုေဟာက္စ္)............................ (206) 461-4568 x4110

ဆိပ္ကမ္းဌာနအလုပ္အကိုင္မ်ား/ ေလယာဥ္႐ံုးအလုပ္အကိုင္မ်ား.............................(206) 787-7501

ဒုကၡသည္ဆုိင္ရာ အဖြဲ႔........................................................................................(206) 501-4110

Seattle Goodwill* (ဆီရာတယ္ ဂုဏ္သတင္း).............................................(206) 329-1000

ဆီရာတယ္ အလုပ္အကုိင္ရွာေဖြေရး....................................................................(206) 628-6975

TRAC အဖြဲ႔အစည္းမ်ား (King)*......................................................................(206) 574-0863

လူငယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး.....................................................................................(206) 694-4500

ဆီရာတယ္ YWCA*.................................................. (206) 336-7000 or (425) 861-3722

TACOMA (တာကုိးမား)

တာကိုးမား ေဒသအိမ္ရာ....................................................................................(253) 383-3951

ပီရာ့စ္ ေကာင္တီ ေဒသဆုိင္ရာ အဆက္အသြယ္မ်ား..............................................(253) 798-2870

အိုလံပစ္ႏွင့္ ရိန္းနီးယားေဒသ ဂုဏ္သတင္း*.........................................................(253) 573-6636

ကာေရ႕ခ်3္60*...............................................................................................(253) 474-9933

*ေအဂ်င္စီသည္ ပတ္ဝန္းက်င္နယ္ေျမမ်ား၌လည္း ဝန္ေဆာင္မႈေပးသည္

ပီရာ့စ္ေကာ္လိပ္ဖို႔ဒ္စတီလာကြန္မ.္.......................................................................(253) 964-6265

NW Indian College (NW အင္ဒီးယမ္းေကာလိပ္)

. Muckleshoot (မက္စ္ကယ္႐ႈဒ္)..............................................................(253) 876-3274

. Port S’Klallam (ပို႔ဒ္ စ္ကလာလမ္)..........................................................(360) 297-6216

. Swinomish (ဆြင္ႏိုမစ္ရွစ္)......................................................................(360) 466-4380

. Tulalip (တူလာလစ္)................................................................................(360) 716-0782

. Nisqually (နစ္စ္ကြယ္လီ).......................................................... (360) 456-5221 x1117

Bremerton – Cares of Kitsap 
(ဘရီမာတန္ – ကစ္ဆပ္ ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား)........................................................(360) 443-8607

WorkSource (အလုပ္အကိုင္အရင္းအျမစ္) 

. Spokane (စပိုကိန္း)................................................................................(509) 532-3120

. Colville (ကုိလ္ဗီလီ)................................................................................(509) 685-6158

. Columbia Basin (ကုိလံဘီယာေဘစင္)..................................................(509) 734-5900

. Walla Walla (ဝါလာ ဝါလာ)....................................................................(509) 527-4393

Peninsula College (ပနန္စလူာေကာလပိ )္................................................ (360) 417-6505

Pierce College (ပရီာစ့ေ္ကာလပိ )္............................................................ (253) 964-6265

Renton Technical College (ရနတ္ ြနန္ညး္ပညာေကာလပိ)္....................(425) 235-2352 x5569

Seattle Central College (ဆရီာတယဗ္ဟ ိေုကာလပိ )္............................... (206) 934-3849

Seattle Vocational Institute (ဆရီာတယသ္ကေ္မ ြးဝမး္ေၾ ကာငး္ဌာန)..................(206) 934-4936

Shoreline Community College (ေရ ာွလ ိငု း္ေဒသေကာလပိ )္................ (206) 546-6967

Skagit Valley College (စကာကစဗ္ယလ္ေီကာလပိ )္................................ (360) 416-7975

South Puget Sound Community College 
 (ပ ဂူတေ္ဆာငး္ ေတာငပ္ ိငု း္ေဒသ ေကာလပိ )္.....................................................(360) 596-5418

South Seattle College (ဆရီာတယ ္ ေတာငပ္ ိငု း္ေကာလပိ )္......................(206) 934-5835

Spokane Community College (စပ ိကုနိး္ေဒသေကာလပိ )္.....................(509) 533-8056

Spokane Falls Community College 
 (စပ ိကုနိး္ေဖာလေ္ဒသေကာလပိ )္...................................................................... (509) 533-3532

Tacoma Community College (တာက ိးုမားေဒသေကာလပိ )္...................(253) 566-5188

Walla Walla Community College (ဝါလာ ဝါလာ ေဒသေကာလပိ)္..................(509) 527-1865

Wenatchee Valley College (ဝနီာခ ် ဗီယလ္ေီကာလပိ )္..........................(509) 682-6612

Whatcom Community College (ဝကွက္ ြနေ္ဒသေကာလပိ )္................ (360) 383-3183

Yakima Valley Community College 
 (ယာကးီမားဗယလ္ေီဒသေကာလပိ )္................................................................ (509) 574-4743


