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के तपाईं योग्य हुनहुुन्छ?
निम्न अवस्थामा तपाईं योग्य हुनुहुनेछ:
¡	तपाईंले बेसिक फुड असिस ट्ेन्स (आधारभतू खाद्य सहायता) 
प्राप्त गरिरहनुभएको छ वा सोको लागि योग्य हुनहुुन्छ 
(आवेदन सहायता उपलब्ध छ)

¡	तपाईंले तलका आम्दानी मार्गदर्शनहरू पूर्ति गर्नुहुन्छ:

तपाईं भविष्यको लागि...
...के चाहनुहुन्छ?

¡	नयाँ करियर?
¡	रोजगार तालीम?
¡	गणित वा अङ्ग्रेजीमा सुधार?
¡	रोजगार तालीम वा रोजगार खोज्नको 
लागि समर्थन सेवाहरू (उदाहरणको लागि 
- यातायात सवुिधा वा ट्युसन)?

BFET प्रदायक वा तपाईंको रोजाइको 
कलेजमा सम्पर्क  गर्नुहोस!्

www.basicfoodet.org

अब पूरै वासिङ्टन राज्यभर उपलब्ध

एप्रिल 01, 2015 बाट प्रभावकारी

नि:शुल्क*
रोजगार तथा 

तालीम सहायता

BFET ले मद्दत गर्न 
सक्नेछ!

* बेसिक फुड असिस ट्ेन्स प्राप्त गरिरहेकाहरूका लागि नि:शलु्क।
TANF/वर्क फर्स्ट प्रापकहरूले उनीहरूको मामिला व्यवस्थापकलाई सम्पर्क  गर्नुपर्छ।

तपाईंको भविष्यको 
लागि अर्को कदम 
खोज द्ै हुनुहुन्छ?

आधारभतू खाद्य रोजगार र तालीम (BFET)

यो संस्थान एउटा समान अवसर प्रदायक हो।

इम्प्लोइमेन्ट पाइपलाइन तत्काल रोजगार खोजिरहेका 
व्यक्तिहरूको लागि एक DSHS कार्यक्रम हो। यो कार्यक्रम 
सन ्2014 बाट सरुू भएको थियो। यसले ग्राहकलाई शीघ्र 
लाभकारी रोजगार खोज्नमा सहायता गर्छ र त्यसपछि 
उनीहरूलाई त्यो रोजगार कायम राख्न मद्दत गर्छ। थप 
जानकारीको लागि, कृपया तल दिइएको इमेल ठेगानामा 
इम्प्लोइमेन्ट पाइपलाइनमा सम्पर्क  गर्नुहोस।् तपाईंको 
इमेल प्राप्त गरेपछि, तपाईंलाई छिट इम्प्लोइमेन्ट 
पाइपलाइन समूहको एक सदस्यले सम्पर्क  गर्नेछ।
इमेल: EmploymentPipeline@dshs.wa.gov 

इम्प्लोइमेन्ट पाइपलाइन

BFET ले तपाईंलाई के गर्न 
मद्दत गर्न सक्छ?
BFET ले तपाईंलाई निम्न कुराहरू गर्न मद्दत गर्न 
सक्छ:
¡	प्रभावशाली रेज्युमे लेख्न;
¡	तपाईंका अन्तर्वार्ता खबुीहरू सुधार्न;
¡	करियर सरुू गर्न;
¡	प्रौढ आधारभतू शिक्षा (ABE) मा तपाईंको अङ्ग्रेजी, 
पठन, लेखन र गणित सधुार्न;

¡	तपाईंको उच्च विद्यालय सरहको प्रमाणपत्र पाउन;
¡	पेशेवर, प्राविधीक तथा व्यावसायिक कार्यक्रमहरूमा 
नयाँ रोजगार खबूीहरू सिक्न;

¡	तपाईंको नन-ट्रान्सफरेबल AA डिग्री सकाउन;
¡	तपाईं BFET मा सहभागी हँुदा वा काम गर्दा बाल 
स्याहार अनुदानहरूको लागि योग्य हुन।
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8 भन्दा बढी प्रत्येक 
व्यक्तिको लागि यति 

थप्नुहोस:्



समदुायमा रहेका एजेन्सीहरू दरूवर्ती स्थलहरू

थप जानकारीका लागि, यहाँ जानहुोस:् 
www.sbctc.ctc.edu/college/_e-wkforcebasicfoodemploytrng.aspx

बेट्स टेक्नि कल कलेज..........................................................................(253) 680-7286

बेल्लेभुइ कलेज......................................................................................... (425) 564-4054

बेलिङ्ग ह्याम टेक्नि कल कलेज.......................................................... (360) 752-8468

बि ग बेन्ड कम्युनिट  ी कलेज.............................................................. (509) 793-2052

क्यासकाडि या कम्युनिट  ी कलेज......................................(425) 352-8168 (or 8014)

सेन्ट्रलि या कलेज.......................................................................... (360) 736-9391 x770

क्लार्क  कलेज............................................................................................. (360) 992-2321

क्लोभर पार्क  टेक्नि कल कलेज........................................................... (253) 589-5513

कोलम्बि या बेसि न कलेज.................................................................... (509) 547-0511

एडमण्डस ्कम्युनिट  ी कलेज................................................................ (425) 640-1727

एभरेट कम्युनिट  ी कलेज......................................................................(425) 388-9279

गेर िज ्हार्बर कलेज................................................................................. (360) 538-4058

ग्रि न रिभर कलेज....................................................................... (253) 833-9111 x2211

हाइलाइन कलेज....................................................................................... (206) 592-3368

लेक वासिङ्गट न इन्स्टि च्यूट अफ टेक्नोलोजी............................(425) 576-5811

लोवर कोलम्बि या कलेज...................................................................... (360) 442-2332

नर्थ सि याटल कलेज...............................................................................(206) 934-3787

सहभागी कलेजहरू

वाल्ला वाल्ला कम्युनिटी कलेज..........................................................(509) 758-1708
. क्लार्क स्टन

गुडविल अफ द ओलम्पिक्स एण्ड रैनियर रिजन
. लङ्गभ्यु.................................................................................................(360) 425-6929
. याकिमा..................................................................................................(253) 573-6636

स्पोकन कम्युनिटी कलेज
. रिपब्लिक, न्यूपोर्ट, कोलभिल..........................................................(509) 533-8517

सियाटल गुडविल......................................................................................(206) 812-8602
. बेलिङ्गह्याम, माउन्ट भर्नन, मेरिस्भिल, साउथ एभरेट,  

शोरलाइन, सियाटल, ब्रेमर्टन, सिल्भरडेल, बेल्लेभइु, बुरिन

ओलम्पिक कलेज.....................................................................................(360) 432-5400
. शेल्टन

गेरिज ्हार्बर कलेज...................................................................................(360) 875-9466
. रेमण्ड

शरणार्थी तथा आप्रवासी एजेन्सीहरू
इभरेट
रेफ्युजी इण्ड इमिग्रेन्ट सर्भिसेज ्NW*..............................................(425) 388-9307
TRAC एसोसिएट्स (स्नोहोमिश) *.....................................................(425) 514-3358

सियाटल
एसियन काउन्सेलिङ एण्ड रिफेरल सर्भिसेज ्(ACRS)*.................(206) 695-7590
नेबरहुड हाउस* (केन्ट)...........................................................................(253) 277-1667
रेफ्युजी फेडेरेसन.......................................................................................(206) 501-4110
रेफ्युजी वमेुन्स अलायन्स (ReWA)......................................... (206) 957-2029 x230
TRAC एसोसिएट्स (किङ्ग) *..............................................................(206) 574-0863
वर्ल्ड रिलिफ (केन्ट)..................................................................... (253) 277-1121 x244

स्पोकन
वर्क सोर्स स्पोकेन.......................................................................................(509) 532-3120
वर्ल्ड रिलिफ...............................................................................................(509) 232-2814

टाकोमा
टाकोमा कम्युनिटी हाउस.......................................................................(253) 383-3951
TRAC एसोसिएट्स (पियर्स) *................................................................(253) 472-1727 

ट्रि-सिटिज
वर्ल्ड रिलिफ...............................................................................................(509) 734-5477

*एजेन्सीले आजपासका क्षेत्रमा पनि सेवा प्रदान गर्छ

बेलिङ्गह्याम
नर्थवेस्ट इन्डियन कलेज*......................................................................(360) 255-4431

अपर्चुनिटी काउन्सिल..............................................................................(360) 734-5121

एभरेट 
हाउजिङ होप...............................................................................................(425) 347-6556

फेडरेल वे
मल्टि-सर्भिस सेन्टर (MSC)..................................................................(253) 838-6810

लेकवुड
करियर पाथ सर्भिसेज.्............................................................................(253) 512-4455

लङ्गभ्यु / केल्सो
लोवर कोलम्बिया CAP*.........................................................................(360) 425-3430

माउन्ट भर्नन
कम्युनिटी एक्सन अफ स्कागिट.........................................................(360) 416-7585

रेन्टन
अप्रेन्टिस्शिप एण्ड नन-ट्रेडिशनल इम्प्लोइमेन्ट 
फर वमेुन (ANEW)।..................................................................................(206) 381-1384

पगेुट साउण्ड ट्रेनिङ सेन्टर....................................................................(425) 656-5950

स्पोकन
फुल्क्रम इन्स्टिच्यूट DRC*।..................................................................(509) 795-8955

स्पोकेनको YWCA।..................................................................... (509) 789-9307 x8307

सियाटल
एसियन काउन्सेलिङ एण्ड रिफेरल सर्भिसेज ्(ACRS)*...................(206) 695-7590

केयर्स अफ वासिङ्गटन*........................................................................(206) 902-7150

फेरस्टार्ट*.....................................................................................................(206) 443-1233

किङ्ग काउन्टी जब्स इनिसिएटिभ.....................................................(206) 263-9064

नेबरहुड हाउस*............................................................................ (206) 461-4568 x4110

पोर्ट जब्स/एयरपोर्ट जब्स.....................................................................(206) 787-7501

रेफ्युजी फेडेरेसन.......................................................................................(206) 501-4110

सियाटल गुडविल*....................................................................................(206) 329-1000

सियाटल लब्स इनिसिएटिभ.................................................................(206) 628-6975

TRAC एसोसिएट्स (किङ्ग) *..............................................................(206) 574-0863

युथकेयर.......................................................................................................(206) 694-4500

सियाटलको YWCA*............................................ (206) 336-7000 or (425) 861-3722

टाकोमा
टाकोमा कम्युनिटी हाउस.......................................................................(253) 383-3951

पियर्स काउन्टी कम्युनिटी कनेक्सन्स् ...............................................(253) 798-2870

गुडविल अफ द ओलम्पिक्स एण्ड रैनियर रिजन*........................(253) 573-6636

करेज360*...................................................................................................(253) 474-9933

*एजेन्सीले आजपासका क्षेत्रमा पनि सेवा प्रदान गर्छ

पियर्स कलेज फोर्ट स्टिलाकम..............................................................(253) 964-6265

नर्थवेस्ट इन्डियन कलेज
. मकलशुट................................................................................................(253) 876-3274
. पोर्ट एस’कलाम...................................................................................(360) 297-6216
. स्विनोमिश.............................................................................................(360) 466-4380
. टुलालिप.................................................................................................(360) 716-0782
. निस्क्वल्ली.............................................................................. (360) 456-5221 x1117

ब्रेर्टन - केयर्स अफ किटस्याप..............................................................(360) 443-8607

वर्क सोर्स 
. स्पोकेन...................................................................................................(509) 532-3120
. कोलभिल................................................................................................(509) 685-6158
. कोलम्बिया बेसिन...............................................................................(509) 734-5900
. वाल्ला वाल्ला.......................................................................................(509) 527-4393

ओलम्पि क कलेज....................................................................................(360) 475-6551

पेनि न्सुला कलेज..................................................................................... (360) 417-6505

पि यर्स कलेज............................................................................................ (253) 964-6265

रेन्टन टेक्नि कल कलेज........................................................... (425) 235-2352 x5569

सि याटल सेन्ट्रल कलेज........................................................................ (206) 934-3849

सि याटक भोकेसनल इन्स्टि च्यूट..................................................... (206) 934-4936

शोरलाइन कम्युनिट  ी कलेज............................................................... (206) 546-6967

स्कागिट  भ्याली कलेज......................................................................... (360) 416-7975

साउथ पुगेट साउण्ड कम्युनिट  ी कलेज............................................(360) 596-5418

साउथ सि याटल कलेज..........................................................................(206) 934-5835

स्पोकेन कम्युनिट  ी कलेज....................................................................(509) 533-8056

स्पोकेन फल्स कम्युनिट  ी कलेज....................................................... (509) 533-3532

टाकोमा कम्युनिट  ी कलेज....................................................................(253) 566-5188

वाल्ला वाल्ला कम्युनिट  ी कलेज........................................................ (509) 527-1865

वेनाट्ची भ्याली कलेज..........................................................................(509) 682-6612

ह्वाटकम कम्युनिट  ी कलेज................................................................... (360) 383-3183

याकि मा भ्याली कम्युनिट  ी कलेज................................................... (509) 574-4743


