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के तपाईं योगय हुनहुुन्छ?
निमि अवस्थामथा तपथाईं योगय हुिुहुिेछ:
¡ तपाईंले बेधसक फुड अधसस्ेनस (आिारभतू खाद्य सहायता) 
प्ाप्त गरररहनुभएको ्छ वा सोको लाधग योगय हुनहुुन्छ 
(आवेदन सहायता उपलबि ्छ)

¡ तपाईंले तलका आमदानी माग्गदश्गनहरू पूधत्ग गनु्गहुन्छ:

तपाईं भववषयको लाधग...
...के चाहनुहुन्छ?

¡ नयाँ कररयर?
¡ रोजगार तालीम?
¡ गणित वा अङ्गे्जीमा सुिार?
¡ रोजगार तालीम वा रोजगार खोजनको 
लाधग समर्गन सेवाहरू (उदाहरिको लाधग 
- यातायात सवुविा वा टयुसन)?

BFET प्दायक वा तपाईंको रोजाइको 
कलेजमा समपक्ग  गनु्गहोस!्

www.basicfoodet.org

अब पूरै वाधसङ््न राजयभर उपलबि

एवप्ल 01, 2015 बा् प्भावकारी

नि:शुल्क*
रोजगथार त्था 

तथालीम सहथायतथा

BFET ले मद्दत गि्न 
सकिेछ!

* बेधसक फुड अधसस्ेनस प्ाप्त गरररहेकाहरूका लाधग धन:शलुक।
TANF/वक्ग फस ््ग प्ापकहरूले उनीहरूको माधमला वयवसरापकलाई समपक्ग  गनु्गप्छ्ग।

तपथाईं्को भववषय्को 
लथागग अ्कको ्कदम 
खोजददै हुिुहुनछ?

आिारभतू खाद्य रोजगार र तालीम (BFET)

यो संसरान एउ्ा समान अवसर प्दायक हो।

इम्पलोइमेन् पाइपलाइन ततकाल रोजगार खोणजरहेका 
वयवतिहरूको लाधग एक DSHS काय्गक्रम हो। यो काय्गक्रम 
सन ्2014 बा् सरुू भएको धरयो। यसले ग्ाहकलाई शीघ्र 
लाभकारी रोजगार खोजनमा सहायता ग्छ्ग र तयसपध्छ 
उनीहरूलाई तयो रोजगार कायम राख्न मद्दत ग्छ्ग। रप 
जानकारीको लाधग, कृपया तल ददइएको इमेल ठेगानामा 
इम्पलोइमेन् पाइपलाइनमा समपक्ग  गनु्गहोस।् तपाईंको 
इमेल प्ाप्त गरेपध्छ, तपाईंलाई ध्छ्ै इम्पलोइमेन् 
पाइपलाइन समूहको एक सदसयले समपक्ग  गनने्छ।
इमेल: EmploymentPipeline@dshs.wa.gov 

इम्पलोइमेन् पाइपलाइन

BFET ले तपाईंलाई के गन्ग 
मद्दत गन्ग सक्छ?
BFET ले तपथाईंलथाई निमि ्ुकरथाहरू गि्न मद्दत गि्न 
सकछ:
¡ प्भावशाली रेजयमेु लेख्न;
¡ तपाईंका अनतवा्गता्ग खबुीहरू सुिान्ग;
¡ कररयर सरुू गन्ग;
¡ प्रौढ आिारभतू धशक्ा (ABE) मा तपाईंको अङ्गे्जी, 
पठन, लेखन र गणित सिुान्ग;

¡ तपाईंको उचच ववद्यालय सरहको प्मािपत्र पाउन;
¡ पेशेवर, प्ावविीक तरा वयावसाधयक काय्गक्रमहरूमा 
नयाँ रोजगार खबूीहरू धसकन;

¡ तपाईंको नन-ट्ानसफरेबल AA दडग्ी सकाउन;
¡ तपाईं BFET मा सहभागी हँुदा वा काम गदा्ग बाल 
सयाहार अनुदानहरूको लाधग योगय हुन।
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8 भनदा बढी प्तयेक 
वयवतिको लाधग यधत 

र्पनहुोस:्



समदुायमा रहेका एजेनसीहरू दरूवतती सरलहरू

रप जानकारीका लाधग, यहाँ जानहुोस:् 
www.sbctc.ctc.edu/college/_e-wkforcebasicfoodemploytrng.aspx

बेटस ्ेण कनकल कलेज .........................................................................(253) 680-7286

बेललेभुइ कलेज ........................................................................................ (425) 564-4054

बेध लङ्गह्ाम ्ेण कनकल कलेज ......................................................... (360) 752-8468

व बग बेनड कमयुध न् ी कलेज ............................................................. (509) 793-2052

कयासकाद डया कमयुध न् ी कलेज .....................................(425) 352-8168 (or 8014)

सेनट्ध लया कलेज ......................................................................... (360) 736-9391 x770

कलाक्ग  कलेज ............................................................................................ (360) 992-2321

कलोभर पाक्ग  ्ेण कनकल कलेज .......................................................... (253) 589-5513

कोलण मबया बेध सन कलेज ................................................................... (509) 547-0511

एडमणडस ्कमयुध न् ी कलेज ............................................................... (425) 640-1727

एभरे् कमयुध न् ी कलेज .....................................................................(425) 388-9279

गेर रज ्हाब्गर कलेज ................................................................................ (360) 538-4058

ध ग्न ररभर कलेज ...................................................................... (253) 833-9111 x2211

हाइलाइन कलेज....................................................................................... (206) 592-3368

लेक वाध सङ्ग्न इण नस्चयू् अफ ्ेकनोलोजी ...........................(425) 576-5811

लोवर कोलण मबया कलेज ..................................................................... (360) 442-2332

नर्ग ध सया्ल कलेज ..............................................................................(206) 934-3787

सहभागी कलेजहरू

वथाललथा वथाललथा ्कमयुनिटी ्कलेज .........................................................(509) 758-1708
 कलाक्ग स्न

गुडववल अफ द ओलममपकस एणड रदैनियर ररजि
 लङ्गभय ु................................................................................................(360) 425-6929
 यादकमा .................................................................................................(253) 573-6636

सपो्ेकि ्कमयुनिटी ्कलेज
 ररपणबलक, नयूपो ््ग, कोलधभल .........................................................(509) 533-8517

ससयथाटल गुडववल .....................................................................................(206) 812-8602
 बेधलङ्गह्ाम, माउन् भन्गन, मेररणसभल, साउर एभरे्,  

शोरलाइन, धसया्ल, बे्म ््गन, धसलभरडेल, बेललेभइु, बुररन

ओलममप्क ्कलेज.....................................................................................(360) 432-5400
 शेल्न

गेररज ्हथार्नर ्कलेज ..................................................................................(360) 875-9466
 रेमणड

शरिारती तरा आप्वासी एजेनसीहरू
इभरेट
रेफयजुी इणड इधमगे्न् सधभ्गसेज ्NW* .............................................(425) 388-9307
TRAC एसोधसएटस (सनोहोधमश) * ....................................................(425) 514-3358

ससयथाटल
एधसयन काउनसेधलङ एणड ररफेरल सधभ्गसेज ्(ACRS)*.................(206) 695-7590
नेबरहुड हाउस* (केन्) ..........................................................................(253) 277-1667
रेफयजुी फेडेरेसन ......................................................................................(206) 501-4110
रेफयजुी वमेुनस अलायनस (ReWA)......................................... (206) 957-2029 x230
TRAC एसोधसएटस (दकङ्ग) *..............................................................(206) 574-0863
वलड्ग ररधलफ (केन्) .................................................................... (253) 277-1121 x244

सपो्ेकि
वक्ग सोस्ग सपोकेन ......................................................................................(509) 532-3120
वलड्ग ररधलफ ..............................................................................................(509) 232-2814

टथा्कोमथा
्ाकोमा कमयधुन्ी हाउस ......................................................................(253) 383-3951
TRAC एसोधसएटस (वपयस्ग) * ...............................................................(253) 472-1727 

ट्रि-ससट्टज
वलड्ग ररधलफ ..............................................................................................(509) 734-5477

*एजेनसीले आजपासका के्त्रमा पधन सेवा प्दान ग्छ्ग

रेसलङगहयथाम
नर्गवेस् इणनडयन कलेज* .....................................................................(360) 255-4431

अपचु्गधन्ी काउणनसल .............................................................................(360) 734-5121

एभरेट 
हाउणजङ होप ..............................................................................................(425) 347-6556

फेडरेल वे
मणल्-सधभ्गस सेन्र (MSC) .................................................................(253) 838-6810

ले्कवुड
कररयर पार सधभ्गसेज ्............................................................................(253) 512-4455

लङगभयु / ्ेकलसो
लोवर कोलणमबया CAP* ........................................................................(360) 425-3430

मथाउनट भि्नि
कमयधुन्ी एकसन अफ सकाधग् ........................................................(360) 416-7585

रेनटि
अपे्णन्णसशप एणड नन-टे्दडशनल इम्पलोइमेन् 
फर वमेुन (ANEW)। .................................................................................(206) 381-1384

पगेु् साउणड टे्धनङ सेन्र ...................................................................(425) 656-5950

सपो्ेकि
फुलक्रम इणनस्चयू्  DRC*। .................................................................(509) 795-8955

सपोकेनको YWCA। .................................................................... (509) 789-9307 x8307

ससयथाटल
एधसयन काउनसेधलङ एणड ररफेरल सधभ्गसेज ्(ACRS)* ..................(206) 695-7590

केयस्ग अफ वाधसङ्ग्न* .......................................................................(206) 902-7150

फेरस्ा ््ग* ....................................................................................................(206) 443-1233

दकङ्ग काउन्ी जबस इधनधसएद्भ ....................................................(206) 263-9064

नेबरहुड हाउस* ........................................................................... (206) 461-4568 x4110

पो ््ग जबस/एयरपो ््ग जबस.....................................................................(206) 787-7501

रेफयजुी फेडेरेसन ......................................................................................(206) 501-4110

धसया्ल गुडववल* ...................................................................................(206) 329-1000

धसया्ल लबस इधनधसएद्भ ................................................................(206) 628-6975

TRAC एसोधसएटस (दकङ्ग) *..............................................................(206) 574-0863

युरकेयर ......................................................................................................(206) 694-4500

धसया्लको YWCA* ........................................... (206) 336-7000 or (425) 861-3722

टथा्कोमथा
्ाकोमा कमयधुन्ी हाउस ......................................................................(253) 383-3951

वपयस्ग काउन्ी कमयधुन्ी कनेकसनस ्..............................................(253) 798-2870

गुडववल अफ द ओलणमपकस एणड रैधनयर ररजन* .......................(253) 573-6636

करेज360* ..................................................................................................(253) 474-9933

*एजेनसीले आजपासका के्त्रमा पधन सेवा प्दान ग्छ्ग

वपयस्न ्कलेज फोट्न मसटलथा्ुकम .............................................................(253) 964-6265

ि््नवेसट इमनडयि ्कलेज
 मकलशु् ...............................................................................................(253) 876-3274
 पो ््ग एस’कलाम ..................................................................................(360) 297-6216
 णसवनोधमश ............................................................................................(360) 466-4380
 ्ुलाधलप ................................................................................................(360) 716-0782
 धनसकवलली ............................................................................. (360) 456-5221 x1117

बे्ट्नि - ्ेकयस्न अफ क्कटसयथाप .............................................................(360) 443-8607

व्क्न सोस्न 
 सपोकेन ..................................................................................................(509) 532-3120
 कोलधभल ...............................................................................................(509) 685-6158
 कोलणमबया बेधसन ..............................................................................(509) 734-5900
 वालला वालला ......................................................................................(509) 527-4393

ओलण मपक कलेज ...................................................................................(360) 475-6551

पेध ननसुला कलेज .................................................................................... (360) 417-6505

व पयस्ग कलेज ........................................................................................... (253) 964-6265

रेन्न ्ेण कनकल कलेज .......................................................... (425) 235-2352 x5569

ध सया्ल सेनट्ल कलेज ....................................................................... (206) 934-3849

ध सया्क भोकेसनल इण नस्चयू् .................................................... (206) 934-4936

शोरलाइन कमयुध न् ी कलेज .............................................................. (206) 546-6967

सकाध ग् भयाली कलेज ........................................................................ (360) 416-7975

साउर पुगे् साउणड कमयुध न् ी कलेज ...........................................(360) 596-5418

साउर ध सया्ल कलेज .........................................................................(206) 934-5835

सपोकेन कमयुध न् ी कलेज ...................................................................(509) 533-8056

सपोकेन फलस कमयुध न् ी कलेज ...................................................... (509) 533-3532

्ाकोमा कमयुध न् ी कलेज ...................................................................(253) 566-5188

वालला वालला कमयुध न् ी कलेज ....................................................... (509) 527-1865

वेनाटची भयाली कलेज .........................................................................(509) 682-6612

ह्ा्कम कमयुध न् ी कलेज .................................................................. (360) 383-3183

याद कमा भयाली कमयुध न् ी कलेज .................................................. (509) 574-4743


