
CFC 서비스  
소개

나열된 서비스들은 

CFC(Community First 

Choice)가 수혜  

자격이 있는  

의뢰인들에게  

제공하는  

서비스입니다.  

귀하가 선택할 수 

있는 각 서비스의 

분량에는 제한이  

있습니다. 어떤  

서비스를  

선택할지 고려할  

때 도움을 받을 수 

있는  

많은 사람,  

옵션, 자원이 

있습니다.

CFC 서비스 옵션
신체수발 및 교대 간호
신체수발 서비스를 통해 목욕, 옷입기, 또는 의약품 복용 관리와 같은 일상 
생활 유지를 위한 지원을 받을 수 있습니다. 수혜 자격이 되시는 분은 자격
이 있는 간병인과 간호를 받고 싶은 장소를 선택하실 수 있습니다. 귀하의 
소득 수준에 따라서, DSHS는 이들 서비스 비용을 전액 또는 일부 지원합니
다. DSHS는 또한 모든 자격이 있는 간병인을 위한 기본 간병인 훈련 비용도 
지원합니다. 

귀하가 신체수발 서비스를 받는 장소로 선택할 수 
있는 장소는 다음과 같습니다.

✓	귀하의 자택 

✓	성인 패밀리 홈

✓	생활보조시설

간병인을 관리하고 고용하는 방법
간병인은 간호 팀에서 중요한 부분을 차지합니다. 
귀하가 자택에 거주하고 있거나 지금은 시설에 있
지만 자택으로 이사하는 것을 생각하는 중이라
면, 간병인의 일상 업무 규칙을 관리해야 합니
다. 간병인을 선택, 관리, 해고하는 방법을 설
명해주는 훈련 툴이 있습니다. 

어떤 의뢰인이든 이 정보를 요청하시면 해당 
자료를 이용하실 수 있습니다. 팸플릿, DVD로 
시청 가능한 비디오 훈련, DSHS 웹사이트에 게
시된 비디오 교육 링크 중에서 원하시는 교육 툴
을 사례 관리자에게 요청하십시오. 

교대 간호
자택에 거주하시는 분에게 교대 간호 서비스는 정규 간병인을 대신해서 단
기적으로 간호 서비스를 제공할 교대 간병인의 고용 비용을 지불합니다. 정
규 간병인이 휴가를 간 경우 또는 정규 간병인이 아프거나 사정이 있어 간병

을 못할 경우, 교대 간병인을 고용할 수 있습니다. 귀하에게 정식
으로 인가된 간호 시간 중에서 교대 간병인을 고용할 시간 분

량은 귀하가 결정합니다. 

기술 습득 훈련
일상 생활을 보다 독립적으로 유지하고 싶으실 경우 기
술 습득 훈련을 통해 훈련을 받을 수 있습니다. 식사 준
비나 세탁 방법도 배우실 수 있습니다. 일상 생활 유지에 

관한 훈련을 자택에서 또는 일상 생활이 일어나는 장소에
서 받으실 수 있습니다. 

커뮤니티 퍼스트 초이스



생활보조 기술
생활보조 기술 용품들은 타인의 도움 없이 일상 생활을 유지하거나 일상 생
활을 보다 독립적으로 유지하는 데 도움이 될 수 있습니다. 

생활보조 기술 지원을 받으려면, 의사에게 연락해서 치료사로부터 평가를 
받을 수 있도록 추천해달라고 요청해야 합니다. 그러면 치료사가 귀하에게 

적합한 생활보조 기술을 추천해주고 그 기술 지원
을 받게 되시면 이용 방법을 설명해 드립니다. 

개인 응급 대응 시스템 (PERS)
PERS는 응급 상황 발생 시 도움을 드리기 위
해 전화에 연결시킨 전자 장치입니다. 이 장

치가 활성화되면 응급 센터의 직원이 귀하가 
도움 요청을 받기 위해 제공한 길 방향을 따
라서 귀하가 있는 곳으로 찾아옵니다. 

낙상 탐지, GPS 위치 추적기, 또는 의약품 
복용 관리 시스템이 장착된 PERS 수혜 자
격이 있으신 분은 생활보조 기술 서비스
를 받으실 수 있습니다.

모든 사람이 PERS를 받을 수 있는 자격
이 있는 것은 아닙니다. 귀하의 사례 관
리자가 이 시스템들에 대한 귀하의 수혜 
자격을 결정합니다. 

지역사회 이주 서비스
지역사회 이주 서비스는 요양 시설이나 주정부 

요양 기관에 입주해 계신 분들이 지역사회로 이주하여 생활하도록 도와드릴 
수 있습니다. 자택으로 이사하거나 성인 패밀리 홈이나 생활보조시설로 이
주하는 것을 선택할 수 있습니다. 
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