
NABADGELYADA IYO XIRIIRKAADA
XAQUUQDA XIRIIRKA - WAXAAD XAQ U LEEDAHAY:

•	 Inaad muujiso fikradaada iyo la qadariyo
•	 Fikradaada badashid
•	 Taladaada ka dhiibatid sida lacagta lagu helo,isticmaalo iyo keydiyo
•	 Inaan korka, dareenka, ama galmada lagugu waxyeeleeyn

MA LAGU WAXYEELEEYA? SU'AALAHAAN IS WEYDII:
•	 Ma ka cabsataa ninkaada ama naagtaada caradeeda?
•	 Ma ka cabsataa in aad wax diido?
•	 Wax ma lagugu dhuftay, riixay, ama wax ma lagugu soo tuuuray adiga?
•	 Ninkaada ama naagtaadu ma ku diidaan inaad saxiibadaa u tagto?
•	 Ninkaada ama naagtaadu hoos ma ku dhigaan iyadoo lagu leeyahay 	

waa ku jecelahay?

HADDII JAWAABTAADU TAHAY HAA, WAXAANU KU HAYNAA CAAWINAAD QARSOODI 
AH. WAANU KA TAXADARAYNAA IYO DOONAYNA INAAD NABAD AHAATO!



Waxaad ka soo wici kartaa:
Qadka Telefoonka Dagaalka Qoyska ee Gobolka Washington:

V/TTY 1-800-562-6025
Markii aad na soo wacdo waxaad filan kartaa xanaanayn, dhag ku dhagaysata 
iyo u diritaan u doode qarsoodi ah ee barnaamijka degaanka ee kugu dhow.

Barnaamijyada degaanku waxay kaa caawin karaan:
•	 Qorshaysiga nabad gelyada
•	 Guryaha degdegta iyo/ama guryaha ku wareejinta
•	 Arimaha sharciga
•	 Helitaanka kooxaha caawinaada
•	 Welferka iyo/ama CPS
•	 Immigrashanka

WAXAAD XAQ U LEEDAHAY INAAD  
NABADGELYO HESHO!

CAAWINAAADA QARSOODIGA AHI WAA KU DIYAAR
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