
Tự Điều hành các hoạt động chăm sóc là gì?

Chúng ta tự thực hiện những hoạt động 
chăm sóc sức khoẻ cho bản thân mình. 
Chúng ta tự mở chai thuốc và tự uống 
thuốc theo chỉ định. Có thể chúng ta có 
một vấn đề lâu dài về sức khoẻ, thí dụ 
như tiểu đường, và chúng ta tự theo dõi 
đường máu của mình.  Những hoạt động 
chăm sóc sức khoẻ khác có thể là chương 
trình chăm sóc đại tiện đặc biệt, ống song 
thông tiểu, hay chăm sóc vết thương.

Tuy nhiên, việc gì xảy ra khi một hạn 
chế về chức năng hoạt động không cho 
phép một người có thể tự mình thực hiện 
các động tác chăm sóc sức khoẻ mà họ 
thường tự làm? Một người bị giảm chức 
năng hoạt động giờ đây có thể chọn một 
người chăm sóc cá nhân có trả lương, 
còn gọi là IP (Individual Provider), để chỉ 
dẫn và giám sát họ thực hiện những hoạt 
động trên. (Một nhân viên được cơ quan 
chăm sóc tại nhà trả lương không thể 
thực hiện các hoạt động ấy.) Năm 1999 
một điều luật được đưa ra để quý vị có 
được quyền tự điều hành các hoạt động 
chăm sóc này.

Nếu quý vị bị hạn chế về chức năng, sống tại nhà, trên 18 tuổi, và muốn tự điều 
khiển các hoạt động chăm sóc sức khoẻ của mình, quý vị có trách nhiệm sau:

	  �Quý vị phải cho nhân viên y tế viết lệnh điều trị biết là quý vị muốn tự hướng 
dẫn một người chăm sóc cá nhân hay IP để thực hiện công việc đó.

	  Quý vị phải có khả năng và kiến thức cần thiết để huấn luyện người khác làm  
	  các công việc trên.

	  ��Quý vị phải huấn luyện người chăm sóc cá nhân hay IP làm các công việc đó.

	  �Quý vị phải giám sát việc làm của người chăm sóc cá nhân hay IP.

Nếu quý vị nhận trợ cấp của tiểu bang,
	  Bảo đảm người IP nhận được một bản sao của kế hoạch chăm sóc của quý vị.

	  �Cho nhân viên phụ trách hồ sơ hay nhân viên xã hội của quý vị biết tên của 
người IP hay người chăm sóc cá nhân. Nhân viên phụ trách hồ sơ hay nhân 
viên xã hội sẽ đăng ký người này. DSHS sẽ kiểm tra lý lịch của các người chăm 
sóc cá nhân để xem họ có phải là tội phạm không, và sẽ giữ một danh sách 
những người chăm sóc cá nhân đã được xác minh có lạm dụng, bỏ bê hay bóc 
lột người khác.  DSHS sẽ không trả tiền cho những người chăm sóc có tiền sử 
phạm luật hình sự.

Những người lớn ở nhà riêng của mình và bị hạn chế về chức năng hoạt động 
có thể tự điều hành các hoạt động chăm sóc sức khoẻ của mình.



Tự Điều hành 
các Hoạt động 
Chăm sóc
Luật Dân quyền này của Tiểu 
bang Washington có ảnh 
hưởng gì đến quý vị

Để biết thêm chi tiết, 

xin liên lạc với Patty 

McDonald, Quản lý 

Chương trình, Sở Quản 

Trị Dịch Vụ Hỗ Trợ Dài 

Hạn và Người Già  

1-800-422-3263 or TYY 

1-800-737-7931.

Sở Dịch vụ Xã hội và Y tế chủ trương rằng không ai có thể bị 
kỳ thị vì chủng tộc, màu da, quốc tịch gốc, tín ngưỡng, tôn 
giáo, phái, tuổi, hay tình trạng khuyết tật.
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