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¢Qué es la asistencia para alimentos WASHCAP?

s WASHCAP es un programa que le permite obtener
Asistencia para Alimentos cuando recibe SSI.

= Puede obtener sus beneficios a través de un
programa llamado WASHCAP (Programa de
Solicitud Combinada del Estado de Washington)
sin papeleo ni reuniones.

¢Cuales son los beneficios de WASHCAP?

m Su entrevista para los beneficios SSI es su
entrevista para conseguir asistencia para
alimentos.

= No tiene que ir a la oficina del DSHS
(Departamento de Servicios Sociales y de
Salud).

= No le haremos llenar demasiados formularios.

= No le pediremos copias de sus registros
personales.

= No tiene que enviarnos informes. Solamente
informe a la Administracion de Seguro Social
(SSA) sobre cambios en su situacion y ellos nos
informaran a nosotros.

m Sus beneficios para alimentos van a una cuenta
especial y nosotros le enviamos una tarjeta para
que utilice cuando vaya a comprar comestibles.
Una tarjeta QUEST funciona igual que una
tarjeta bancaria o una tarjeta de débito.

¢Como puedo conseguir asistencia para
alimentos WASHCAP?

Ud. obtendra WASHCAP si necesita asistencia
para alimentos y:

Obtiene SSI,
= Tiene por lo menos 18 afios de edad,;

i

No esté trabajando; y

Vive a solas o compra y prepara su alimento aparte de
las demas personas que viven con Ud.



¢Es necesario que obtenga mi asistencia para alimentos
a traves de WASHCAP?

No, puede elegir el programa regular de asistencia para
alimentos si:

e Paga més de $35 por mes de su propio bolsillo en gastos
médicos; o

e Paga mas que el promedio en renta, hipoteca e impuestos
a la propiedad.

e Para mas informacion llame al 1-877-380-5784.

¢Cuales son sus derechos y responsabilidades?

» Tiene derecho a solicitar una audiencia si no esta de
acuerdo con una decision que tomemos acerca de su
asistencia para alimentos. Si quiere una audiencia
llame al 1-877-380-5784.

= Es requerido que informe al funcionario de la
Administracion de Seguro Social (SSA) encargado de
Su caso, sobre todo cambio en su situacién. La SSA
nos informa sobre sus cambios.

Department of Social and Health Services :
WASHCAP -f_ﬂ ﬁY e
PO Box 45446 1 & Health Services
Olympla, WA 98504-5446 DSHS 22-480(X) SP (Rev. 5/02)

Para mas informacion, llame gratis al 1-877-380-5784 o TTY/TDD 1-877-890-2632.

Conforme leyes Federales y la politica del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, se prohibe a esta institucion
discriminar en bases de raza, color, nacionalidad de origen, sexo, edad, religion, credo politico, o impedimentos. Para entablar
una queja de discriminacion escriba a: USDA, Director, Office of Civil Rights., Room 326-W. Whitten Building, 1400 Indepen-
dence Avenue S.W. Washington, D.C. 20250-9410, o llame al (202)720-5964 (voz y TDD). USDA es un proveedor y empleador
que da igualdad en oportunidades.





