
dUElrAYAYav

emdie˚d˙

 kanswkhU™:

n	 vitIkanSµlzbkanKMewqa ElA kanhzbewqaemdIe˚d˙. 

n	tagelJwkSµlzbkanebiÆgEYgdUElSµlzbbuk˚qntIÆRd™hzbemdie˚d˙.

ElA

kanbMrikanebiÆgEYg

SµlzbÏU™VHYÆ



 

KÆavSancakÏU™wµnvYkanKwg…

ÏAEnkbMrikanyUÆ†amehJwn ElA sumnumsqn
T™aHakvÆatÆanRd™hzbp{mn™wYHqvn[, El™vtÆan(HlJ ˚qntIÆtÆanhzk)kµlzgswkHatagelJwkefJÆwcARd™hzb˚vamsÆvY 
eHlJwnµkanebiÆgEYgdUElKwgtÆan. wznn[EmÆnSiÆgtIÆbBe˚IYmImaSµlzbHlaY@˚qn ElA tuk@yÆagwadcAhU™SjkvÆabB˚u™n 
e˚IY ElA SzbSqn. mznSamadYaktIÆcAhU™czkvÆakansÆvYeHlJwEnvVd EdÆcAmIyUÆ ElA cAcÆaY˚ÆaKwgmznEnvVd.

ÏAEnk  Home and Community Services     epznfakSÆvnnjÆgKwgrzdTAbanKwgrzdtIÆ˚qnEkÆsara 
ElA ÏU™VHYÆtIÆmIraYRd™†C ElA ˚wb˚qvKwgeKqaecXacARd™raYrAwWd,  kanwU™msU ElA kanbMrikanemJÆw 
evla†™wgkankanpiÆnpqvrAYAYav.

fvkehqafUmVcvÆarzdvMsig†znRd™TJkhzbhU™vÆaepznÏU™bukebIk ElA ÏU™nµEHÆgsadVnkansÆvYeHlJwÏU™VHYÆtuk@˚qnÏU™tIÆ†™wg
kankanebiÆgEYgdUElVH™dµenIntIÆcAdµrqgsIvidyÆagepznewkrad†BRpetqqÆatIÆSamadepznRpRd™yUÆVnSATantIÆepzn 
ehJwn HlJ sumnumsqn.

wznn[HmaY˚vamvÆaEnvVdSµlzbtÆan? tÆanmIHqntag ElA tagelJwkHlaY@yÆagefJÆwcARd™hzbkanebiÆg 
EYgdUEltIÆtÆan†™wgkan. tÆanbBEmÆnmIE†ÆÏU™dWvemJÆwtÆanhWnhU™kÆWvkzbvÆatagelJwktagVdEdÆtIÆmIyUÆ ElA 
Rd™hzbkanbMrikan†xgK{n.

fAnzkgankanegin ElA fAnzkganSzg˚qmKwgÏAEnkbMrikanyUÆ†amehJwn ElA sumnumsqnepznnzkvisakan 
ÏU™tIÆcAsÆvYtÆanVH™eKXaVctagelJwkewqaKwgtÆan ElA tWb˚vam†™wgkan ElA ˚vamswbVcKwgtÆanVSÆkan 
bMrikantIÆmI˚unnAfabyUÆVnsumnumsqnKwgtÆan.

K™afAecXaKMszksvnVH™tÆancqÆgwÆanp{mn™wYHqvn[Hmqd ElA Tam˚µTam†Æag@tIÆtÆanwadcAmIyUÆnµ fAnzkgan 
kanegin HlJ Szg˚qmKwgtÆan. K™afAecXahU™czkvÆatÆanyUÆVnkµmJtIÆSamadehzdRd™, mI˚vamhU™tukyÆag. 

d™vY˚vamhzkEfg,

Bea Rector 
ÏU™wµnvYkan, ÏAEnkbMrikanyUÆ†amehJwn ElA sumnumsqn

tagelJwk 

˚unnAfab

kanebiÆgEYgdUEl

ÏU™nµrAdzbsad



 

tÆÆanmItagelJwk 
tagnjÆg.

p{mn™wYHqvn[cAsÆvYtÆanhWnhU¤efIÆme†Im kÆWvkzb:
	cAKMewqabzdemdIe˚d˙Rd™yÆagVd.

	kµnqdKwbeKdegJÆwnRKRd™hzbKwgraYRd™ ElA szbSinSµlzbemdie˚d˙.
	kankwbkU™ewqa˚JncakszbSinehJwnsanSµlzbegin tjn†Æag@tIÆtÆanRd™hzb.
 	 tagelJwkewqakanbMrikanebiÆgEYgdUElyUÆVnehJwn ElA bÆwnyUÆwaSzY 

ElA EHlÆgbMrikanT™aHakvÆatÆanmISidRd™hzbemdie˚d˙.

p{mn™wYHqvn[EmÆnSµlzbÏU™VHYÆtIÆmIwaYuŸ18ŸpI HlJ EkÆkvÆaŸÏU™tIÆ
mIbznHaSAfabsµeh{w, mIfAYad,Ÿ HlJ ˚vameSzWwqg˚A , 

†™wgkan@sÆvYeHlJwVnkanpiÆnpqv,ŸElA ˚Xn˚XvHaodYkanVs™ 
o˚gkanemdie˚d ̇efJÆwsÆvYcÆaY˚ÆapiÆnpqv.

dUElrAYAYav

emdIe˚d˙
ElA

kanbMrikanebiÆgEYg

SµlzbÏU™VHYÆ

kqm DSHS cAbBEbÆgEYksqnsxnvznnAVnkanhzbVs™ HlJ kanehzdSznYanµbuk˚qnY™wnÏivfzn,ŸSISzn, es{w 
saddxgedIm, efd, kanpzb†qveKXaSAfabtagefd, waYu, SaSna,Ÿlzdti ˚vamesJÆwTJ,ŸTanAkanE†Æggan,Ÿ 
˚vameSzWwqg˚A, SAfabnzkrqbekqÆaSAmzYvWdnam,ŸHlJ kanpakqd†qvKwg SAfabfikantaghÆagkaY, 
cidVc, HlJ ˚vameSzWwqg˚A d™an˚vamhU™Sjk.

hUbfabodYŸ Carole Huff
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kanKMewqaemdIe˚d˙
emdie˚dEmÆno˚gkanpAkznfzYSuKAfabKwgrzdTAbantIÆcÆaY˚ÆakanbMrikanrAYAYav†Æag@ 
Sµlzbbuk˚qnEkÆ˚qntIÆmIraYRd™ ElA szbSinyUÆVnKwbeKdcµkzdtIÆSud.

T™atÆanHakmIegJÆwnRKRd™hzb,Ÿemdie˚dcAcÆaYSµlzb˚ÆabMrikan†Æag@VnehJwnKwgtÆan 
ewg HlJ †amSATantIÆebiÆgEYgdUElyUÆ†ambznfzk(ehJwnEbb˚wb˚qvSµlzbÏU™VHYÆŸHlJ 
SATantIÆdµrqgsIvidmI˚qnsÆvYeHlJw)HlJ SATantIÆebiÆgEYgÏU™eTXa.

cAKMewqaRd™yÆagVd
T™atÆanHakvÆatÆanmIwaYu 18 pI HlJ EkÆkvÆa,Ÿ tÆanSamadKMewqaemdie˚dÏÆanH™wg 
kanbMrikanyUÆ†amehJwn ElA sumnumsqn (HCS) HlJ tagwwnlaYn˙.

mISamfakSÆvnVHYÆtIÆSµ˚znVnvitIkanKwgkanh™wgKMewqa:

1.	 kanKWnpAkwb ElA kanYJÆnVb˚µh™wgeKXama.
2.	 kantqbtvnebiÆgkaneginefJÆwcAficarAnaebiÆgegJÆwnRKRd™hzbtag 

d™ankaneginKwgtÆan.

3.	 kanpAemInÏqnebiÆgkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qvefJÆwcAficarAnaebiÆg 
egJÆwnRKRd™hzbSµlzbkanSiÆgtIÆtÆanehzdRd™KwgtÆan.

	 KMewqaodY†qnewg HlJ odYtagRpSAnI
otHa HlJ EvÆRpy™WmyamH™wgkan HCS efJÆwcAewqaVb˚µh™wgKM. elkotrASzbSµlzbH™wgkan 
HCS mIyUÆd™anHlzgKwgp{mn™wYHqvn[. VbFwm˚µ h™wgKMSamadTJk:
•	 SqÆgRpVH™tÆan. 
•	 czbewqaRd™yUÆH™wgkan HCS.
•	 davoHld ElA fimwwkmacakwIne†IEndyUÆtIÆ:  

http://www.hca.wa.gov/medicaid/forms/Pages/index.aspx 
faYR† 18-005 Washington Apple Health Application for 
Long-Term Care/Aged, Blind, Disabled coverage 
(Vb˚µh™wgKMewqakan˚u™mkznkanebiÆgEYgdUElrAYAYav, waYuEkÆ, †abwd, eSzWwqg˚AKwg 
Washington Apple Health).

KMewqatagwwnlaYn ̇
efJÆwcApAkwb ElA SqÆgVb˚µh™wgtagwwnlaYn˙, RptIÆ Washington Connections 
https://www.washingtonconnection.org/home/ ElA bIbVS “Apply 
Now.” wznn[cAfatÆanRpHaHn™awine†IEndtIÆpwdfzY. raYrAwWdtuk@yÆagtIÆtÆan†IeKXayUÆVn 
Vb˚µh™wgcA TJkp™wgkzn.

kanpAkwbVb˚µh™wg
pA†ibzd†am˚µs[nµ ElA †wbtuk@˚µTamyUÆVnVb˚µh™wg. T™aHakvÆatÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJw 
VnkanpAkwbVb˚µh™wg, otHaH™wgkan HCS t™wgTiÆnKwgtÆan.

1

H™wgkan HCS epznSÆvnˆjÆgKwgÏAEnk 
kanpqk ˚wg˚qnsara ElA kanwU™msUrAYA 
Yav (ALTSA), ŸÏAEnkkanpqk˚wg 
wznnjÆgtIÆyUÆfaYVnkqmSzg˚qm Sqge˚aA    ElA   
SatarAnASuk (DSHS).

fAnzkganKwgH™wgkan HCS ewqa 
kanbMrikan ElA kanwU™msUVH™EkÆtÆan.

emdie˚d ̇ElA kanbMrikanebiÆgEYgdUElrAYAYav SµlzbÏU™VHYÆ
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raYrAwWdtIÆtÆancA†™wgkantIÆcAewqaVH™lvmewqa:

•	elk˚vampwdfzYKwgSzg˚qm. 
•	HlzkTanKwgbzdpAcµ†qv.
•	HlzkTanKwgraYRd™. 
•	bzntjkKwgszbSin(eszÆnvÆaVbEc™gkancaktAna˚an, VbEc™gkanfaSI†adin, pAkznfzYsIvid).
•	ewkSanKwgkaneKXaemJwg HlJ ewkSanSµlzb˚qn†Æagd™av.
•	HlzkTanKwgkanepznSznsadT™aHakvÆatÆanbBRd™hzbemdIE˚r ̇HlJ egin˚vampwdfzYef[me†Im 

(SSI), HlJ eginSAvzddIkan˚vameSzWwqg˚A˚vampwdfzYKwgSzg˚qm.

kanwU™msUsÆvYeHlJwef[me†Im
T™atÆanmIbznHaHY¤ugYakVnkanwÆanVb˚µh™wg HlJ bznHaSuKAfabcid,ŸhÆagkaY,ŸkanRd™Yin,ŸHlJ 
SaY†atIÆehzdVH™YakVnkaneKXaVceTigSiÆgtIÆekIdK}nVnsÆvgkandµenInkanKwgkanh™wgKMwznn[,ŸVH™KM 
VH™fAnZkganKwg HCSŸsÆvY.

fAnZkganKwg HCS wadSamadsÆvYtÆanVH™Rd™ †qvˆzgSJnUn† aÆ g@,ŸewkSan†Æag@tIÆEpfaSawwk 
HlJ yUÆVncak˚wmfive†[,ŸvzdTutIÆfimVHYÆ,ŸkanVs¤ rAbqbe˚JÆwgsÆvYFzgSWg,ŸrAbqb TTY, ŸHlJŸnaY 
faSatIÆmI˚unSqmbzd/mIVbpAkadyxgyJn. 

T™ataÆnyakVH™˚qnVd˚qnnjÆgwIkh™wgKMVH™tÆan, tÆan†™wgRd™esznVbmwbSzntAefJÆwwAnuYadVH™ÏU™wJÆnEtn 
†qvVH™tÆanVnrAHvÆagvitIkanh™wgKMewqa. VbmwbSzntAnxn†™wgRd™pzbVH™TJkkzbkanevlaVnE†ÆlAp. I

VH™˜xnVcvÆabuk˚qnÏ™Unxn†™wg†Wmf™wmtIÆcA†wb˚µTam†aÆg@kÆWvkzberJÆwgSÆvn†qvŸElASATanAk 
an@eginKwgtÆan.

efJÆwraYrAwWdef[me†ImkÆWvkzbvitIkandµenInkanh™wgKMSµlzbkanebiÆgEYgdUElrAYAYavSa 
madTJkfqbeHznRd™yUÆtIÆ: http://www.hca.wa.gov/medicaid/manual/
Pages/60-200.aspx.

kantqbtvn˚JnebiÆgkanegin
emJÆwVdtaÆnRd™pAkwb˚µh™wgKwgtÆanSµerzdEl™v,ŸÏU™sÆWvsand™ankaneginKwg HCS cA 
ehzdvWknµtÆanefJÆwcAebiÆgvÆatÆancAmIegJÆwnRKRd™hzbwIg†amkaneginbBefJÆwcARd™hzbemdie˚d˙. 
mznK}nkzbvÆaEnvVdcAdISudSµrzbtÆan,Ÿn[wadcAepznkanSµfadodY†qnewg HlJŸkanSµfadtag 
otrASzb.

emJÆwtÆanlqmkzbÏU™sÆWvsand™ankanegin,ŸtÆancASamadwAtibaYraYlAwWdefIÆme†ImkBRd™kÆWvkzb 
Vb˚µh™wgKwgtÆan.

kqdrAbWbKwg Washington 

Apple Health (Medicaid) 

SamadTJkfqbeHznRd™yUÆtIÆ: 
http://www.hca.wa.gov/ 

medicaid/manual/Pages/ 

index.aspx
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VH™ebiÆgVnfakSÆvn†BRpŸ “KwbeKdegJÆwnRKRd™hzbSµlzbraYRd™ ElA szbSin” ŸefJÆwraYrAwWdefIÆm 
e†ImkÆWvkzbKwbeKdegJÆwnRKRd™hzbSµlzbraYRd™ ElA szbSin ElA kanownszbSin†Æag@ŸÏU™sÆWv 
sand™ankanegincAtqbtvn˚JnnµtÆan.

fAnzkganKwg HCS SamadwAtibaYkqdrAbWbKwgemdIe˚d˙Rd™E†ÆbBSamadVH™˚µEnAnµVnerJÆwg 
SÆvn†qv,Ÿkanegin,ŸHlJ ˚µEnAnµd™ankqd˜aY. tÆan˚vncA†™wgkantIÆcAevXanµtAnaY˚vam 
ÏU¤tIÆeKXaVcerJÆwgkqdrAbWbemdie˚d˙T™atÆan†™wgkan˚vamsÆvYVnkan†zdSinVc.

fAnzkganyUÆtIÆH™wgkan†idEtdkandµrqgsIvidyUÆ†amsumnumsqnt™wgTiÆnKwgtÆanSamadsÆvYtÆanswk 
Ha˚vamsÆvYeHlJwtagd™ankqdHmaYVH™EkÆtÆanRd™.ŸVH™ebiÆgˆ™a 16 vÆacA†id†BHaefiÆnRd™EnvVd.

KwbeKdegJÆwnRKRd™hzbSµlzbraYRd™ ElA szbSin
tÆan†™wge˜aAkzbegJÆwnRKKM¤hWkh™wgkµnqdraYRd¤ElA szbSin†Æag@HlaYEnvkÆwncAmIegJÆwnRK 
Rd™hzbemdie˚d˙.ŸKwbeKdkµnqdraYRd¤ ElA szbSin †Æag@EmÆnTJkkB†xgodYkqd˜aY ElA kBmIkan 
pÆWnEpgE†ÆlApI.

raYRd™
kµnqdKwbeKdKwgraYRd¤mI̊ vamE†k†ÆagkznŸsjÆgK}nkzbkanbMrikan†Æag@tIÆtÆan†™wgkan,ŸSA
fabkandµrqgsIvidKwgtÆan,ŸElA TanAkanE†Æg ganKwgtÆan.ŸH™wgkan HCS cAmI 
raYrAwWdpzdcubznRv™VH™. mad†ATanKwgraYRd™ ElA szbSinKwgemdIe˚ḋcATJkfqbeHznyUÆtIÆ: 
http://www.hca.wa.gov/medicaid/eligibility/pages/
standards.aspx.

szbSin
tÆan†™wgRd™Ec¤gbwkszbSintuk@yÆagtIÆtÆanmIyUÆVn evlaKMewqaemdIe˚d˙. szbSin†Æag@lvm 
ewqaegin,Ÿszb Sin†Æag@,ŸszbSqmbzdtIÆtÆanmIŸeszÆneginSqd,ŸbznsItAna˚an†Æag@,ŸSA†zwkŸ 
ElAeginbwn†Æag@, egincÆaYpAcµpI, nAoYbaYpAkznfzYsIvid,SznYas{ KaY,ŸYanfaHnA 
†Æag@,ŸElAtIÆdin.ŸT™atÆanHak E†Æggan,ŸszbSinKwgÏqvemzWtzgSwg˚qncA†™wgTJk 

Vs™efJÆwcAficarAnaebiÆgegJJÆwnRKRd™hzbemdie˚dKwgtÆan.

szbSin “tIÆTJkYqkevxn” bagyÆagcAbBTJkRlÆVSÆkµnqdKwbeKdKwgraYRd™. szbSintIÆTJkYqkevxnSamad 
lvmewqaehJwnKwgtÆan, e˚JÆwgVs¤Vnb™anŸElA szbSqmbzdSÆvn†qv†Æag@,ŸSznYas{KaYtIÆdinehJwnsan 
bagyÆag,Ÿrqd˚zndWv,ŸpAkznfzYsIvidtIÆmUn ˚Æa†amtIÆw™agbBekIn $1,500, ŸHlumƒzgSqb,ŸElA 
EÏnkanƒzgSqbcÆaYkÆwnlÆvgHn™a.

kanownszbSin
faYR†¤kqd˜aYKwgrzdElAKwgrzdbankag,ŸÏU™sÆWvsanbMrikand™ankanegind™an HCS Ÿ†™wg 
tqbtvn˚JnebiÆgkanownszbSintuk@yÆagtIÆekIdK}nfaYVn 60 edJwnkÆwnm{tIÆtÆanKMewqakanbMrikan 
SAlASidyUÆSATantIÆpiÆnpqv HlJ yUÆ†amehJwn ElA sumnumsqn.

kqdHmaYKwgrzdTAbankagkÆav 

vÆaKwgKvzn HlJ kanownkzmmA 
SidbagyÆagefJÆwcAmIegJÆwnRKRd™hzb 

emdIe˚d˙cA†™wgTJkpzbRHmlqgotd.  
kqdHmaYKwgrzdYzgbzncukanpzbRHm 

lqgotdwIk˚JkznSµlzbbuk˚qnÏU™tIÆhzbewqa 

szbSintIÆTJkownVH™VnmUn˚Æa†CkvÆa 

mUn˚ÆaYu†itzm†amt™wg†Alad.

tÆan†™wgRd™Ec™gbwkszbSintuk@yÆag 

tIÆtÆanmIyUÆemJÆwevlaKMewqaemdIe˚d˙.

3

Medicaid and Long-Term Care Services for Adults



4

T™aHakvÆaszbSinRd™TJkownfaYVnKwbeKdevlan[ŸElA tÆanbBRd™hzbra˚amUn˚ÆaYu†itzm†amt™wg†A 
cakSiÆgeHlQÆanxn,ŸtÆanwadcAbBmIegJÆwnRKRd™hzbkanbMrikandUElrAYAYavKwgemdie˚d˙VnsÆvgrAYaevl
aˆjÆg.

tÆanSamadownehJwnKwgtÆanodYbBTJkkanpzbR˜lqgotdRpVH™:

•	 ÏqvemzWKwgtÆan.
•	 w™aYew{wYn™wg I̊g@ÏU™tIÆmIÏqnkµRrVneginVnehJwn ElA Rd™waSzYyUÆtIÆnxnepzn 

evlayÆag ™̂wY ĵÆgpIVntznVdkÆwnvzntItIÆmIegJÆwnRKRd™hzbemdIe˚ḋ.

•	 lUkHvzgefiÆgtIÆmIwaYu†CkvÆa 21 pI.
•	 lUkÏU™tIÆ†abwd HlJ eSzWwqg˚A.
•	 lUkÏU™VHYÆtIÆRd™waSzYyUÆnµtÆan ElA Rd™VH™kanebiÆgEYgdUElefJÆwcAehzd 

VH™tÆanYzgyUÆVnehJwnyUÆ†BRpepznevlaSwgpI.

kanpAemInebiÆgkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv
fAnzkganSzg˚qmKwgÏAEnk HCS cAmaehJwn KwgtÆanŸElA lqmnµtÆanepznevladqnnan.Ÿ 
kanSµfabwznn[cAehzdVH™fAnzkganSzg˚qmRd™eKXaVc ElA †Ira˚avzdÏqneTigSiÆgtIÆekIdkzbtÆanVn 
sIvidpAcµvzn ElA ˚vamsÆvYeHlJwEnvVdEdÆtIÆtÆan†™wgkan. wznn[ew[nvÆakan†Ira˚apAemInÏqn.

kan†Ira˚avzdpAemInÏqnwznn[kBRd™TJknµRpVs¤VnkanficarAnaebiÆgvÆaT™arAdzbKwgkanbMri 
kanebiÆgEYgdUEl†Æag@tIÆtÆan†™wgkancAehzdVH™tÆanmIegJÆwnRKRd™hzb†am˚vamSamadehzdRd™ 
efJÆwcARd™hzbemdie˚d ̇HlJ bB.

T™atÆanHakmIegJÆwnRKRd™hzbemdie˚d˙,ŸfAnzkganSzg˚qmcAtqbtvnebiÆg˚JnVntagelJwk†Æag@ 
Kwg tÆanefJÆwkanbMrikanebiÆgEYgdUEl†BtÆan.ŸVH™ebiÆgˆ™a 9-13 efJÆwtqbtvnebiÆgvÆatag 
elJwk†Æag@nxnvÆacAepznEnvVd.ŸmzncAepznpAoYdHlaYtIÆcAwÆanebiÆgfakSÆvnn[kÆwntIÆtÆan 
cAfqbkzbfAnzkganSzg˚qm.

VnTanAepznfakSÆvnnjÆgKwgkanpAemInÏqn CARE KwgtÆan, naYHmMSamadmIevlavÆagtIÆ 
cAsÆvYpAemInÏqnebiÆg ElA vagEÏnvÆa˚vam sÆvYeHlJwEnvVdEdÆtIÆtÆancA†™wgkannµfalA 
kidkanebiÆgEYgdUElSuKAfabcakÏU™sµnan. wznn[wadcAEmÆnkanpjkSarAHvÆagnaYHmM ElA 
fAnzkganSzg˚qm, HlJ kanpjkSaotHa HlJ kan y™WmyamehJwnrAHvÆagtÆanewg ElA naYHmM.

mIHlaY@˚qnmI˚wb˚qv ElA HmUÆefJÆwnefJÆwcAsÆvYeHlJwnµkaneebiÆgEYgdUElyUÆEl™v. †qvyÆagkB˚J,Ÿ 
HlansaYKwgtÆanwadfatÆanRps{KwgyUÆ†lad,ŸlUkSavKwgtÆanwadcAsÆvYtÆancÆaYVbbinekzb 
egin,ŸElA ˜UÆwadmahzbewqatÆanVnE†ÆlAvznwatidefJÆwcARpobd.

kanpAemInÏqn CARE Kwg 
tÆancAsÆvYficarA naebiÆgvÆatÆan 
mIegJÆwnRKRd™hzb†am˚vamSamad 
ehzdRd™efJÆwcARd™hzbemdie˚d ̇HlJ bB.

emdie˚d ̇ElA kanbMrikanebiÆgEYgdUElrAYAYav SµlzbÏU™VHYÆ



cqÆgevXanµ˚wb˚qv ElA HmUÆefJÆwneHlqÆan[ ElA TamebiÆgvÆaeKqaecXacAdµenIntIÆcAehzdSiÆgeHlqÆan[ 
VH™tÆan†BRp HlJ bB kÆwntIÆtÆancAfqbkzbfAnzkganSzg˚qm.

SiÆgtIÆ˚advÆacAekIdK}nemJÆw˚µh™wgKMKwgtÆanRd™TJkwAnumzdEl™v
tÆancARd™hzbHnzgSJbwkVH™tÆanhU¤vÆatÆanRd™TJkwAnumzdVH™Rd™hzbkan˚¤umkznemdie˚d˙El™v.

cqd˜aYcAbwktÆanvÆatÆanwadcAekzbhzkSaraYRd¤KwgtÆanRv¤Rd¤HlaYpanVdSµlzb˚vam†™wgkan 
SÆvn†qvKwgtÆan,Ÿkanw™UmsUÏqvemzW, eginwAnumzd kanhzkSadUuElb™an,Ÿ˚ÆatµnWmpAkznfzYSuKAfab,Ÿ 
˚ÆaVs¤cÆaYs{yatIÆcµepznsjÆgbBTJk˚™umkznodY emdie˚d,ŸElA tÆancA†™wgRd¤hÆvmcÆaY˚ÆaÏU™VH™ kanbMrikan 
KwgtÆanVnkanebiÆgEYgdUElKwgtÆanŸ(kancÆaYhÆvm).VH™ebiÆgfakSÆvn†BRp,ŸraYRd™KwgtÆan 
VnemJÆwtÆanHakRd™hzbemdie˚d˙El™v, ŸefJÆwraYrAwWdefIÆme†ImvÆaSiÆgtzg˜qdn[epznRpEnvVd.

VH™†id†BHabuk˚qnÏU™tIÆSqÆgHnzgSJRpHatÆanT™atÆanmI˚µTamEnvVdkÆWvkzbEmÆnHYzgEdÆtIÆkÆavRv¤yUÆVn 
cqd˜aYwAnumzdnxn.

tÆancARd™hzbbzdbMrikan Provider One Services Card. It ŸmzncÆaYSµlzb:
•	kanpiÆnpqvfAYabantIÆTJk˚u™mkznodYemdie˚d ̇eszÆnkankvdKwgH™wgviczY HlJ kanfqbkzbtÆan˜M.
•	yaSzÆgs{caktÆanHmMT™aHakvÆatÆan bB Rd™hzbemdI E˚r˙yUÆ. emdIE˚r˙fak D cÆaYSµlzbyaSzÆgs{cak 
tÆanHmMKwgtÆanSÆvnHlaYT™aHakvÆatÆankµlzgRd™hzbemdIE˚r˙yUÆ.

fAnzkganSzg˚qmcAsÆvYtÆanwwkEbbEÏnkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv. El™vÏU™nxnkBcApASangan 
erJÆwgkandUElpiÆnpqvtIÆcµepzn†Æag@KwgtÆan.

tÆancARd™hzbewkASanvÆad™vYSidti†Æag@f™wmkzb˚vamhzbÏidswbŸ (Health Care 
Coverage and Responsibility form) (HCA 18-003) tIÆbwkeTigSidti ElA 
˚vamhzbÏidswb†Æag@KwgtÆanŸemJÆwtÆanRd™hzbemdie˚d˙El™v. SµenqaKwg ewkSan HCA  
18-003 kBwadcAebiÆgRd™yUÆtIÆ:Ÿ http://www.hca.wa.gov/medicaid/forms/
Pages/index.

egJÆwnRKRd™hzbd™ankanegin ElA ˚vamSamadehzdRd™KwgtÆantIÆcARd™hzbkansÆvYeHljwemdie˚d˙cARd™ 
TJktqbtvn˚JnebiÆgyÆagˆ™wYpIlAetJÆw.

T™aHakvÆatÆanbBTJkwAnumzdVH™
tÆancARd™hzbHnzgSJbwkVH™tÆanhU™czkvÆaVb˚µh™wgKwgtÆanRd™TJkpA†ieSdSµlzbkan ů™mkznemdIe˚ḋ.

mIEHlÆgbMrikan ElA o˚gkansÆvYeHlJwHlaY@bÆwnVnra˚a†CtIÆtÆanwadcA˚Xn˚v™aebiÆgRd¤. 
VH™†id†BkzbH™wgkanfqvfznnµkandµrqgsIvdiyUÆVnsumnumsqnt™wgTiÆnKwgtÆan.ŸVH™ebiÆg ˆ™a 16 
efJÆwraYrAwWdefIÆme†Im.

egJÆwnRKtIÆcARd™hzbkansÆvYeHlJwemdIe˚d˙ 

KwgtÆancATJktvbtvnebiÆg˚JnyÆagHn™wY 

pInjÆgetJÆwnjÆg.

tÆancARd™hzbcqd˜aYbwkVH™tÆanhU¤vÆatÆanRd™ 

TJkwAnumzdVH™Rd™hzbkan˚¤umkznemdie˚d˙HlJbB.
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raYRd™KwgtÆanemJÆwevlatÆanRd™hzbemdie˚d˙El™v
VnemJÆwtÆanelIÆm†XnRd™hzbemdie˚d˙El™v,ŸtÆanwad†™wgRd™sÆvYwwkeginraYRd™bagyÆagKwgtÆanVSÆ˚Æa 
Vs¤cÆaYkanpiÆnpqvKwgtÆan.Ÿwznn[TJkew[nvÆakanmISÆvnhÆvmKwgtÆanc. µnvnpAkwbSÆvnhÆvmcÆaY 
KwgtÆannxnEmÆnK}nkzbkanbMrikan†Æag@tIÆtÆanRd™hzb,ŸTanAkanE†ÆgganKwgtÆan,ŸElA raY 
Rd™KwgtÆan. tÆan†™wgRd™cÆaY˚ÆaeKXahÆvmT™aHakvÆamznTJkbqÆgVH™cÆaY. 

bagSÆvnKwgraYRd™tIÆmIRv™VH™KwgtÆanwadnµRpVs¤cÆaYepznSÆvnEbÆgVH™ 
ÏqvemzW. ŸeginSÆvnEbÆgVH™ÏqvemzWEmÆnTJkVs¤efJÆwszkcUgewqaraYRd™Kwg 
ÏqvemzWK}nŸefJÆwS™ag†xgrAdzb mad†ATanKwgrzdTAbankag.Ÿkan 
Rd™hzbeginSÆvnEbÆgKwgÏqvemzWnxnEmÆnK}nyUÆkzbo˚gkan,Ÿkanbri 
kan†Æag@tIÆ taÆn†™wgkancµepzn,ŸElA  TanA˚vamepznyUÆKwgtÆan 
nµ. bagSÆvnKwgraYRd™KwgtÆantIÆmIRv¤VH™nxnkBwadepznSÆvnl™WgdUuYad 
fIÆn™wgtIÆHvzgefiÆg.

T™atÆanwaSzYyUÆVnehJwn,ŸSÆvnnjÆgKwgraYRd™tIÆmIRv™VH™KwgtaÆnSamadTJk 
ekzbRv¤epznSÆvnKwgkanVs™SwYVnehJwn,ŸeszÆnvÆa˚ÆaesqÆaehJwn, ˚ÆanD˚Æa 
RF,Ÿ˚ÆafaSIŸElA ˚Æa˚vam†™wgkancµepznSÆvn†qv.T™aHakvÆatÆanwaSzY 
yUÆVnSATantIÆebiÆgEYgdUElyUÆbÆwnyUÆwaSzY,ŸtÆankBekzbraYRd¤bagSÆvnKwgtÆanRv¤efJÆw˚vam†™wg 
kanSÆvn†qvKwgtÆan.

T™aHakvÆatÆancAyUÆVnSATantIÆebiÆgEYgÏU™eTXaepznevlaSxn,ŸtÆanwadSamadekzbraYRd™efIÆme†ImefJÆw 
sÆvYkanhzkSaehJwnKwgtÆanSµlzbkankzb˚JnemJwehJwnKwgtÆan.Ÿwznn[epzntIÆhU™kzn vÆaŸ“eginSÆvntIÆYqk 
evxnefJÆwkanbUrAnAhzkSaehJwn”.ŸtÆan˜MKwgtÆan†™wgyxgyJnVH™vÆatÆan˚JcARd™kzbemJwyUÆehJwn˚Jn.

T™aHakvÆatÆanwaSzYyUÆVnehJwn˚wb˚qvSµlzbÏU™VHYÆ HlJ SATantIÆwaSzYyUÆtIÆmI˚qnsÆvYeHlJw, tÆancA†™wg 
Rd™hzbÏidswbtIÆcAcÆaY˚ÆaH™wg ElA ˚Æakinnwn ef[me†ImVSÆkancÆaYhÆvmKwgtÆan. kanpASqmeKXa kzn 
KwgkancÆaYhÆvm ElA ˚ÆaH™wg ElA kankinnwnRd™TJkew[nvÆa˚vamhzbÏidswbtzgHmqdKwg tÆan.

nAoYbaYkancÆaYeginef[me†Im 
emdIe˚d˙bvkkzbcµnvnegintIÆtÆancÆaYVnkancÆaYhÆvmEmÆnkancÆÆÆaYegine†zmcµnvnSµlzbkanpiÆn 
pqvKwgtÆan. ehJwn˚wb˚qvSµlzbÏU™VHYÆ (AFHs) HlJ SATantIÆwaSzYyUÆtIÆmI˚qnsÆvYnµ (ALFs) 
(cqÆgebiÆgHn™a 14 )wadcAh™wgKMewqaeginef[me†ImcaktÆanwIkSµlzbSiÆg tIÆbBTJk˚u™mkzncÆaYVH™odYwzd 
†raKwgemdie˚d˙. wznn[EmÆn†qvyÆagbagwzn.
•	tÆanyakRd™H™wgepznSÆvn†qvyUÆVnehJwntIÆmIH™wgepznSÆvn†qve˚iÆgnjÆgRv™VH™. tÆancA†™wgRd™cÆaYegin 
ef[me†ImwIkVH™ehJwnefJÆwcARd™H™wgepznSÆvn†qv.

•	tÆanmzkSXgSAlibkznHqÆvtIÆmIYIÆHM™odÆgdzgHlaYkvÆaEtntIÆvÆacAEmÆnYIÆHM™tqÆvRptIÆehJwns{ewqa. tÆancA 
†™wgRd™cÆaYegin†JÆmwIkSµlzbSXgSAlibkznHqÆvtIÆmIYIÆHM™odÆgdzg.

emdie˚d ̇ElA kanbMrikanebiÆgEYgdUElrAYAYav SµlzbÏU™VHYÆ

kqdkµnqdKwgnAoYbaYKwgkancÆaYegin 

ef[me†ImRd™TJkkÆavRv™yUÆVnkqdbznYzdpqk˚wgrzd 

vMsig†zn(WAC) 388-105-0050 ElA 
388-105-0055.



AFHs HlJ ALFs bÆwntIÆekzbewqaeginef[me†Im SµlzbSiÆgKwgtIÆbBTJk˚u™mkznyUÆVnwzd†raKwgemdIe˚d˙ 
cA†™wgewqaVH™tÆanVbokpIKwgnAoYbaYkancÆaY eginef[me†ImKwgeKqaecXasjÆgkÆaveTigkancÆaYeginef[
me†Im. †id†BHaHnÆvYEk™RKkanh™wgtuk (RCS Complaint Resolution Unit) 
Rd™tIÆelk 1-800-562-6078 T™aHakvÆaHlzgcakRd™tqbtvn ˚JnebiÆgnAoYbaYkancÆaYeginef[me
†ImEl™vtÆan mI˚vamK™wgVc HlJ ˚µh™wgtuk.

kankwbkU™egintjn†Æag@˚Jncak mUnmMrAdqkKwgtÆan 
†amkqd˜aYEl™v,ŸrzdvMsig†znwadkwbkU™ewqaegin ˚Jn(TJkcÆaY˚Jn)egintIÆrzdvMsig†zncÆaYwwkRpSµlzb 
kanbMrikanpiÆnpqvemdIe˚d ̇ElA kanpiÆnpqvrAYAYavtIÆtÆanRd™hzbkÆwnkaneSzWsIvidKwgtÆan. kan 
cÆaYegincATJkewqawwkcakmUnmMrAdqkKwgtÆan (szbSintIÆtÆanRd™epznecXaKwg HlJ mIÏqnpAoYdnµ Vn 
evlaKwgkaneSzWsIvid).Ÿwznn[TJkew[nvÆakankwbkU™ewqacakmUnmMrAdqk. raYrAwWdef[me†ImkÆWv 
kzbkankwbkU™ewqacakmUnmMrAdqk, lvmtzgsAnidKwgkanbMrikantIÆ†™wgTJkkwbkU™ewqacakmUnmMrAdqk, 
SamadTJkfqbeHznyUÆtIÆ: https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/FSA/
forms/pdf/14-454.pdf HlJ kankwbkU™ewqacakmUnmMrAdqkSµlzbkanbMrikanpiÆnpqvfAYa 
bantIÆTJkcÆaYVH™odYrzdyUÆtIÆ www.washingtonlawhelp.org ( (bIbVSÆ “Seniors” 
ElA El™v “Long term care assistance”).

rzdvMsig†zncAkwbk™Uewqa˚ÆaVs™cÆaYVnkanpiÆnpqvrAYAYav ElA kanwU™msUtIÆTJkwwktjnVH™odYrzdTA 
bankag HlJ rzdYqkevxneSzWE†Æ:
•	kanbMrikanp™wgkznÏU™VHYÆ
•	egincÆaY˚vampwdfzYef[me†ImtIÆTJkwAnumzdodYÏAEnkpqk˚wg˚vameSzWwqg˚Ad™ankancAerIn 
e†Ibo† (DDA)

•	kanbMrikanKwgo˚gkan˚vampwdfzYKwgsumnumsqnVnkaneKXama˚JnKwgÏU™kAtµÏid 
•	kanbMrikanwaSaSAmzk
•	egincÆaYhÆvm ElA ˚ÆatµnWmtIÆkÆWvfznnµemdIE˚r˙faYR†™o˚gkanpAyzdeginemdIE˚r˙Kwgrzd 
TAbankag

•	˚ÆapiÆnpqvfAYabantIÆ Health Care Authority cÆaYT™aHakvÆatÆanbBRd™hzbkanbMri 
kan ElA kanwU™msUSµlzbkanpiÆnpqvrAYAYavwIk.

cqÆgwÆan “Estate Recovery for Medical Services Paid for by the 
State” (kankwbkU™ewqacakmUnmMrAdqkSµlzbkanpiÆnpqvfAYabantIÆTJkcÆaYVH™odYrzd)Rd™tIÆ 
www.washingtonlawhelp.org (bIbVSÆ “Seniors” ElAEl™v “Long term 
care assistance”):
•	wÆankqdbznYzdtIÆTJkdzdEpgKwgrzdvMsig†zn (RCW) 41.05a ElA 43.20b ElA 
kqdbznYzdpqk˚wgrzd vMsig†zn (WAC) 182-527.

kankwbkU™ewqacakmUnmMrAdqkfWgE†ÆVs¤Rd™kzbszbSin†Æag@tIÆtÆanepznecXaKwg HlJ mIÏqnkµRrnµVn 
evlaKwgkaneSzWsIvid. ŸtagrzdcAbBel[m†Xn˚vamfAYaYamtIÆcAkwbkU™cqnkvÆafaYHlzgkaneSzWsIvid 
KwgtÆan, VnsÆvgkanmIsIvidyUÆKwgÏqvemzWKwgtÆan,ŸHlJ VnsÆvgevlatIÆlUkKwgtÆanHakmIwaYu†CkvÆa
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egintjkSÆvn†qvKwgÏU™waSzYyUÆRd™TJk 
kzkRv™odY SATantIÆwaSzY

T™aHakvÆaSATantIÆebiÆgEYgdUElyUÆ 

bÆwnfzkesqakzkewqaegintjnSÆvn†qv 

†Æag@KwgÏU™waSzYyUÆÏU™tIÆeSzWsIvidEl™v, 
egin†™wgTJkSqÆgVH™faYVn 45 vznVH™EkÆ:
•	 buk˚qn HlJ SidwµnadfinzYkzmtIÆpqk 
˚wgmUnmMrAdqkKwgÏU™waSzYyUÆ. HlJ

•	 H™wgkankwbkU™ewqaegin˚Jn. 
H™wgkanEHÆgn[cApÆwYeginwwk 

efJÆwcAcÆaY˚ÆaƒzgSqb.
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21 pI,Ÿ†abwd HlJ eSzWwqg˚A.ŸegJÆwnRK Kwg˚vamHYu¤gYaklµbakVnkanpqkp™wgmUn 
mMrA dqkKwgÏU™efiÆgfawadnµmaVs¤.

tIÆdinbagbÆwntIÆepznecXaKwgodY˚qnwAemrikznwindWn HlJ˚qnwalaSkadxgedImwad 
cATJkYqnevxn cakkankwbkU™ewqacakmUnmMrAdqk. 

kanYqkevxnHlaYyÆagRd¤mImaepzn†xgHlaYpIEl™v.Ÿkqm DSHS cAVs¤kqd˜aY 
kankwbkU™ewqacakmUn mMrAdqkbBvÆakqdHmaYwznVdtIÆmIyUÆVnvzntItIÆkansÆvY eHlJwRd™hzb.

kanÏUkmzdkzmmASidVSÆszbSin tIÆdinehJwnsan 
kqm DSHS wadcAYJÆnkanÏUkmzdkzmmASidVSÆszbSintIÆdinehJwnsan†Æag@efJÆwcAcÆaY˚Jn˚Æa 
kanebiÆgEYgdUElrAYAYav ElA kanbMrikanpiÆnpqv†Æag@tIÆtÆanRd™hzbT™aHakvÆa:
•	szbSqmbzdepznSÆvnnjÆgKwgmUnmMrAdqkKwgtÆan ElA tÆanRd¤eSzWsIvidlqgRpEl™v.
•	 tÆanRd¤fzkwaSzYyUÆTavwnVnehJwnebiÆgEYgdUElÏU™eTXa HlJ SATantIÆfAYabanbÆwnwJÆn.

kÆwnkanYJÆnkanÏUkmzdkzmmASidVSÆszbSintIÆdinVH™epznSÆvnnjÆgKwgkankwbkU™ewqacakmUmmMrAdqk, 
kqm DSHS cAVH™˚µEc™gkan ElA owkadSµlzbkanFzgerJÆwgVH™EkÆÏU™†agHn™aSÆvn†qvKwg 
mUnmMrAdqkKwgtÆan HlJ ecXaKwgszbSintIÆdinwJÆn@tIÆTJkS™ag†xgTanAepznecXaKwgszbSin.

T™aHakvÆataÆnwaSzYyUÆVnehJwnebiÆgEYgdUElÏU™eTXa HlJ SATantIÆfAYabanbÆwnwJÆn ElA Rd™hzbem 
dIe˚d˙,Ÿkqm DSHS wadcAkwbkU™ewqa˚ÆaVs¤cÆaY˚JncakmUnmMrAdqkKKwgtÆan HlJ kanKaYszb 
SinehJwnsanKwgtÆan. T™aHakvÆatÆankzb˚Jnma ehJwn,ŸkanÏUkmzdkzmmASidcATJkpqdpÆwYwwk. 
kanÏUkmzdkzmmASidcAbBTJkYJÆnVSÆehJwnKwgtÆanT™aHakvÆa:

•	 ÏqvemzW, Ka˚UÆyUÆnµkzn, HlJ lUktIÆbBfXnkASWn,ŸÏU™†abwd,ŸHlJepznfikanKwgtÆanHak 
waSzYyÆUVnehJwn.

•	 w™aYew{wYn¤wg˚Ig@mIÏqnkµRrSAe˜IfabkznVnehJwnnxn,ŸpzdcubznkBYzgwaSzYyUÆVnehJwnnxn,ŸElA 
Rd™waSzYyUÆtIÆnxnyÆagˆ™wYepznevlapIˆjÆgodYtzntIkÆwnevlatIÆtÆanY™aYeKXayUÆSATantIÆpiÆnpqv.

efJÆwraYrAwWdef[me†ImkÆWvkzberJÆwgkankwbkU™ewqacakmMrAdqk,ŸcqÆgpjkSatAnaYÏU™mI˚vamsµ 
nankÆWvkzbkqd˜aYemdie˚d˙.ŸtÆankBYzgSamad†id†BkzbH™wgkanSjkSapASangand™ankqd˜aY, 
Coordinated Legal Education, Advice, and Referral (CLEAR) 
elkotFrIRd™tIÆ 1-888-201-1014.

CLEAR epzno˚gkanKwg Northwest Justice Project – wqgkantqÆvrzdtIÆbBHvzg 
ÏqnkµRrsjÆgVH™ kanbMrikanFrId™ankqdHmaYfqlemJwgVH™EkÆfqlemJwgKwgrzdvMsig†zntIÆmIraYRd™†C. 
eKqaecXamIEvbRst˙epznfaSawzgkid ElA SAEpnis tIÆ www.nwjustice.org.

emdie˚d ̇ElA kanbMrikanebiÆgEYgdUElrAYAYav SµlzbÏU™VHYÆ



tagelJwkSµlzbkanebiÆgEYgdUEl  
Sµlzbbuk˚qntIÆRd™hzbemdie˚d˙
fAnzkganSzg˚qmKwgH™wgkan HCS ,bagetJÆwTJk ew[nvÆaepznÏU™czdkanewkSan, cAtqbtvn 
ebiÆgtagelJwkKwgkanebiÆgEYgdUElKwgtÆankzbtÆan˚Jn faYHlzgkan†Ira˚akanebiÆgEYg 
dUEl CARE KwgtÆanEl™vŸ(VH™ebiÆgˆ™a 4). 

ˆ™a†BlqgRpn[EmÆnSAlUb˚vamKwgtagelJwkKwgkanebiÆgEYgdUElHlaY@tagtIÆtÆancAevXalqm 
kznRd™. fAnzkganSzg˚qmKwgtÆancAmIraYlAwWdef[me†Im ElA cA†wb˚µTam†Æag@tIÆtÆanwad 
cAmIyUÆkÆWvkzbtagelJwkeHlqÆan[, egJÆwnRKRd™hzbtagelJwkKwgtÆan, ElA evXanµtÆanvÆaEmÆn 
HYzg tIÆtÆan˚idvÆacAehzdRd™dItIÆSud.

kanbMrikan ElA o˚gkantIÆsÆvYtÆanVH™waSzYyUÆVnehJwn
HlaY@˚qnSamadSJb†BtIÆcAwaSzYyUÆehJwnT™aHakvÆaeKqaecXamIkansÆvYeHlJwnµHn™atIÆeszÆnvÆakanczd 
EcgwaHan, kanbqvrAbzd†qnewg, HlJ kanm™WnehJwn. mznmIkanbMrikanHlaY@yÆag, o˚gkan, ElA 
EHlÆgsÆvYeHlJwmIRv™VH™efJÆwcAsÆvYeHlJwtÆanVnerJÆwgn[.

SÆvnHlaYEl™v, ˚wb˚qv ElA HmUÆefJÆwnRd™sÆvYeHlJwtÆanyUÆEl™v ElA cAdµenInehzd†BRp. fAnzk 
ganSzg˚qmKwgtÆancAehzdvWknµtÆan ElA cAwwkEbbEÏnkanebiÆgEYgdUElefJÆwcA†JÆm 
VSÆbÆwnvÆagtIÆ†™wgmIkansÆvYeHlJwef[me†Im.

kansÆvYeHlJwnµkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv
kan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qvHmaY˚vamvÆatÆan†™wgkan˚vamsÆvY 
eHlJwnµvWkganeszÆnvÆakanwabnD, kannuÆge J̊Æwg, HlJ kanVs™H™wgnD. o˚gkaneszÆnvÆao˚gkan 
tagelJwktµwidKwgsumnumsqn (Community First Choice) (CFC) HlJ kanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv 
KwgemdIE˚ḋ Medicaid Personal Care (MPC) cAcÆaYeginVH™SµlzbkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv.

ÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElSamadTJkc™agefJÆwcAsÆvYeHlJwtÆannµkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qvT™aHakvÆa 
tÆanSwd˚ÆwgnµkqdkµnqdKwgegJÆwnRKRd™hzb. odYK{nkzbraYRd™KwgtÆan, kqm DSHS cAcÆaYegin 
VH™SµlzbtzgHmqd HlJSÆvnnjÆgKwgkanbMrikanKwgÏU™ebiÆgEYgdUEleHlqÆan[(cqÆgebiÆgHn™a 6 efJÆwraY 
lAwWdef[me†Im). kqm DSHS YzgcAcÆaYeginVH™wIkSµlzbkanƒjkwqbrqmKwgÏU™VH™kanebiÆgEYg 
dUElf{nTanSµlzbÏU™ebiÆgEYgdUElÏU™mI˚unnAvudtituk@˚qntIÆTJkc™ag.

mznepzntagelJwkKwgtÆanvÆaEmÆnVÏcAepznÏU™ebiÆgEYgdUElKwgtÆan. tÆanSamadswkHaÏU™ebiÆgEYg 
dUElodY†qnewg, sjÆgTJkew[nvÆaÏU™VH™kanbMrikanSÆvnbuk q̊n (IP), HlJ swkHa q̊nnjÆgodYÏÆanH™wg 
kanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwn HlJ kanpASqmkzntzgSwgyÆag. T™aHakvÆatÆan†™wgkanyakVH™SAma 
sik˚wb q̊vepznÏU™ebiÆgEYgdUElKwgtÆan, eKqaecXaSamadTJkc™agVH™epznRd™E†Æ IP etqÆanxn. fAnzkgan 
Szg q̊mKwgtÆanSamadsÆvYeHlJwtÆanRd™nµkandµenInkanwznn[.
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mIkanbMrikanHlaY@yÆag, 

HlaYo˚gkan,ŸElA 
EHlÆgsÆvYeHlJw†Æag@tIÆmI 

VH¤efJÆwsÆvYtÆanVH¤SJb†BtIÆ 
cAwaSzYyUÆehJwn†BRp.

mznepzntagelJwkKwgtÆanvÆaVÏcAepzn 

ÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElKwgtÆan.
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ÏU™VH™kanbMrikanSÆvnbuk˚qn (IP)

odYmI IP ˚qnnjÆg, tÆancA†zdSinVcvÆaEmÆnVÏcAmaehJwnKwgtÆan ElA ewqakanebiÆgEYgdUElVH™ 
tÆan. tÆancA†xg†a†AlagkanehzdvWkKwgÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElKwgtÆan ElA bqÆgbwkvÆacA 
ehzdfalAkidEnvVd ElA VnevlaVd.

tÆanepznnaYc™agKwg IP ˚qnnxn. wznn[HmaY˚vamvÆatÆanelJwkewqa, c™agewqa, ElA kµkzb 
˚vb˚umÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEl. tÆanYzgcA†™wgRd™swkHaÏU™VH™kanebiÆgEYgSµlwgwIkemJÆwevla 
IP pqkkA†iKwgtÆanmIm{fzk. efJÆwcAswkHa IP ˚qnnjÆg, tÆanSamad:
•	elJwkewqa˜UÆ˚UÆ HlJ SAasik˚wb˚qv(odYmIKM¤YqkevxnagyÆag).
•	Vs¤bznsItAbWnnµSqÆgkanebiÆgEYgdUElyUÆehJwn (ebiÆgyUÆlÆumn[).
•	VH™swkHaÏU™VdÏU™ˆjÆgVnsumnumsqnKwgtÆan.

kqm DSHS cAtµkankvdebiÆgeb{wgHlzgVSÆtuk@˚qntIÆtÆanelJwkewqa.

efJÆw˚vameKXaVcwznT™vnTIÆef[me†ImwIkVn˚vamhzbÏidswbKwgnaYc™agKwgtÆan, cqÆgwÆanVH™Hmqd 
“Acknowledgement of My Responsibilities as the Employer of 
My Individual Provider” (DSHS 11-055). wznn[EmÆnVbFwmtIÆtÆancARd™hzb 
cakÏU™czdkanewkSanKwgtÆan.

H™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwn
tagelJwktagwJÆnKwgtÆanEmÆnefJÆwcAelJwkewqaH™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwntIÆmIVbwAnuYad 
ElA mISznYatIÆcAewqaÏU™ebiÆgEYgdUElVH™. wqgkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwneknewqa, kvdebiÆgeb{wg 
HlzgodYÏÆankqm DSHS, c™agewqa, ElA kµkzb˚vb˚um˚qnganKwgeKqaecXa ElA VH™EnÆVcvÆa 
ÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElRd™hzbkanƒjkwqbrqmtIÆ†™wgmI. H™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwncAewqaÏU™ebiÆg 
EYgdUElSµlwgVH™tÆanT™aHakvÆaÏU™ebiÆgEYgdUEltIÆTjknzdVH™mabBSamadmaehzdvWkRd™.

ÏU™˚vb˚umganKwgH™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwncAehzdvWknµtÆanefJÆwcAswkHaÏU™ebiÆgEYg 
dUEltIÆ†wbSAnwg˚vam†™wgkanKwgtÆanRd™dItIÆSud. eTIgyÆagVdkM†am, tÆanmIkan˚vb˚umRd™ 
Hn™wYkvÆavÆaEmÆnVÏTJkelJwkewqa ElA tÆancAbBRd™ÏU™ebiÆgEYgdUEl˚qndWvkznmaehJwnKwgtÆan 
VnE†ÆlAetJÆw. H™wgkanebiÆgEYgdUElyUÆ†amehJwnbBTJkwAnuYadVH™c™agewqaSAmasik˚wb˚qvKwg 
tÆan˚qnVd˚qnnjÆgefJÆwcAVH™kanebiÆgEYgdUElKwgtÆan.

bznsItAbWnkanEnAnµSµlzbkanebiÆgEYgdUElyUÆehJwnKwgrzdvMsig†zn
bznsItAbWnkanEnAnµSµlzbkanebiÆgEYgdUElyUÆehJwnKwgrzdvMsig†znEmÆnkanbMrikanEnAnµ FrI 
sjÆgtWbtÆanVSÆkzb IP ÏU™tIÆTJk z̊delJwkmakÆwnlÆvgHn™aEl™vyUÆVneKdKwgtÆan. tÆanSamadVs™bzn 
sItAbWnkanEnAnµSµlzbkanebiÆgEYgdUElyUÆehJwnefJÆwsÆvYeHlJwVnkanswkHa IP q̊nnjÆg HlJ 
ÏU™ebiÆgEYgdUElSµlwg.

mznmISUnkagbznsItAbWnkanEnAnµyUÆVnHlaY@sumnumsqnyUÆVnrzdvMsig†zn. efJÆwcAebiÆgvÆacAmISUn 
kagbznsItAbWnkanEnAnµyUÆRk™b™antÆan HlJ bB, cqÆg otHa 800-970-5456 HlJ EvÆeKXay™Wm 
EvbRst˙KwgeKqaecXatIÆ www.hcrr.wa.gov efJÆwraYrAwWdef[me†Im.
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Hiring Family or Friends 
as Your Caregiver – A 
Guide for Adults Needing 
Care (DSHS 22-1332) EmÆnp{m
n™wYFrItIÆewqae˚zdlzbVnfakpA†ibzd ElA 
˚µEnAnµVH™T™aHakvÆatÆanc™agewqaSAma 
sik˚wb˚qv HlJ HmUÆefJÆwnefJÆwcAVH™kanebiÆg
EYgdUEl. cqÆgebiÆgHn™a 16 efJÆwraYrA 
wWdSµlzbkanSzÆgewqa.



˚vamsÆvYeHlJwnµ˚vam†™wgkannµkanpiÆnpqvSuKAfab

VnÏÆanma, HlaY@˚qnY™aYRpyUÆehJwnebiÆgEYgÏU™eTXaT™aHakvÆakanebiÆgEYgdUElEmÆn†™wgkancak 
ÏU™sÆWvsand™ankanpiÆnpqvSuKAfabÏU™tIÆmIVbpAkadeszÆnvÆanaYHmMlqgtAbWn. dWvn[, mznmItag 
elJwkKwgkanebiÆgEYgdElyUÆ†amehJwnHlaY@tagsjÆgwadcAmIRv™VH™T™aHakvÆatÆan†™wgkan 
˚vamsÆvYeHlJwnµfalAHn™atIÆkanpiÆnpqvSuKAfab.

kanebiÆgEYgdUEltIÆtIÆTJks[nµodY†qnewg 
T™atÆanwaSzYyUÆVnehJwnKwgtÆan, tÆanSamads[nµ ElA ˚vb˚umebiÆgnµ IP efJÆwcAsÆvYeHlJw 
tÆannµfalAHn™atIÆkanpiÆnpqvSuKAfabtIÆtÆanbBSamadehzdewgRd™Y™wnSAfabfikanKwgtÆan. 
wznn[cAlvmewqaSiÆgtIÆ IP wadcAbBSamaehzdRd™†ampqkkA†isjÆglvmewqakanczdkanerJÆwgyakin, 
Ÿo˚gkanTÆaY,ŸkanEHYÆYÆWv, ElA kanpiÆnpqvbadEÏ.

kanE†Æg†xgnaYHmM
yUÆVno˚gkann[,ŸnaYHmMlqgtAbWn (RN)Ÿ†Ira˚aebiÆg˚vam†™wgkancµepznVnkanpiÆnpqvSuKA 
fabKwgtÆan ElA ƒjkwqbrqm ElA ˚vb˚umebiÆgnµÏU™sÆvYfAYaban HlJ ÏU™sÆvYkanebiÆgEYgdUElyUÆ 
ehJwntIÆTJkyxgyJn (HCA) efJÆwVH™kandUElSuKAfab†Æag@tIÆtÆanbBSamadehzdewgRd™. mznmIkqdrA 
bWbbagyÆagkÆWvkzbsAnidKwgkanpiÆnpqvtIÆSamadehzdEtnRd™ ElA bBSamadehzdEtnRd™.

ÏU™sÆvYfAYaban HlJ HCA †™wgRd™hzbkanƒjkwqbrqmma ElA Rd™hzbwAnumzdcaknaYHmMÏU™E†Æg 
†xxgkÆwntIÆcAehzdˆ™atIÆvWktIÆTJkE†Æg†xgVH™tuk@yÆag. kanE†Æg†xgnaYHmMEmÆnmIRv¤VH™taÆntzgyUÆVn 
ehJwnKwgtÆan HlJ VnSATantIÆebiÆgEYgdUElyUÆ†amHMfzk.

kanpiÆnpqvSuKAfabyUÆehJwn
H™wgkanpiÆnpqvSuKAfabyUÆehJwnYzgewqakanpiÆnpqvfAYabantIÆsÆWvsanVH™ HlJ ÏU™sÆvYfAYabanyUÆ 
ehJwnVH™. fAnzkganSzg˚qmKwgtÆanSamadehzdvWknµtÆankÆWvkzberJÆwgn[.

o˚gkanhzwSpIS
kanebiÆgEYgdUEl˚qneczbtIÆmIfAYadpiÆnpqvbBRd™kÆWvfznnµ˚AnAtimganKwgnzkvisakan ElA ÏU™waSa 
SAmzkÏU™tIÆVH™kanebiÆgEYgdUEld™ankanfAYaban, Ÿd™ancidVc,ŸElA kanpiÆnpqvd™vY˚vamesJÆwTJEkÆ 
buk˚qnÏU™Vk¤bxnSudt™aYKwgsIvid ElA ˚wb˚qvKwgeKqaecXa.ŸkanebiÆgEYgdUElhzwSpISSÆvnVHYÆEl™vEmÆn 
bMrikanyUÆkzbehJwnKwgtÆanewgE†ÆkBYzgmIbMrikanyUuÆ†amSATantIÆpiÆnpqvwJÆn@wIk,ŸsjÆghvmewqaohg 
fAYaban.ŸkanSAenISqÆgcaktÆan˜MTJepznSiÆgtIÆ†™wgmI.

kanbMrikanEnvwJÆntIÆSamadsÆvYRd™ 
†BlqgRpn[EmÆnkanbMrikanef[me†ImsjÆgwadcAmIRv™VH™.

kanbMrikankagevznSµlzbÏU™VHYÆ 
kanbMrikankagevznSµlzbÏU™VHY EmÆno˚gkantIÆewqakanbMrikanVH™yUÆVnEbbepznkuÆmyUÆnwkehJwn.Ÿ 
o˚gkankanbMrikankagevznSµlzbÏU™VHYÆlvmewqakansÆvYeHlJwd™ankanbqvrAbzdSÆvn†qv, kic 
kzmkane˚JÆwnRHvtagSzg˚qm ElA kanhzkSaork, kanSjkSa, kankµkzb˚vb˚umSuKAfabpA
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mznmItagelJwkKwgkanebiÆgEYgdUElyUÆVne 

hJwnHlaY@yÆagmIRv™VH™T™aHakvÆatÆan†™wg 

kan˚vamsÆvYeHlJwnµkanpÆinpqvSuKAfab. 
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cµ, waHan ElA KwgkinHl[ntIÆmIfAlanamzY, kanpASangand™ankanKqnSqÆg, kansÆvYEk™RK 
Kxn†Xn, ElA kanfAYabanSukeSIn. 

o˚gkankanbMrikankagevznSµlzbÏU™VHYÆewqakanbMrikantzgHmqdeHlqÆan[VH™bvkkzbkanebiÆgEYg 
ÏU™eTXa ElA kanƒjkkaYbMriHanefJÆwdI˚JnSUÆSAfab edIm.

kandzdEpgSiÆgEvdl™wm 
kandzdEpg†Æag@, eszÆnehzdtagElÆnrqdlM¤nzÆg,ŸkanehzdhavS™avczbyUÆH™wgwabnD HlJ Vk™kzbS™vm 
TÆaY,ŸHlJ kanKAYaYVH™kv™agwwkVnpÆwgpA†UeKXawwkefJÆwElÆnlM¤nzÆg, wadcATJkefIÆmeKXaVSÆ 
ehJwnKwgtÆanefJÆwsÆvYVH™tÆanpzb†qv†B˚vam†¤wgkan†BkanpÆWnEpgyÆagpwdfzY.

kanSqÆgwaHan†Æag@VH™yUÆb™an
waHantIÆmItadbµrugcATJknµSqÆgeTigehJwnKwgtÆanm{lAetJÆw.

kanƒjkwqbrqmodYSAefaAbuk˚qn
kanƒjkwqbrqmcATJkewqaVH™T™aHakvÆatÆan HlJ ÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElKwgtÆan†™wgkanraYrA 
wWd/˚vamsµniµsµnanef[me†ImwIkefJÆwcAdµenInEÏnkanpiÆnpqvfAYabanKwgtÆanVH™Rd™ÏqndI. 

wupkwnfAYaban
wupkwnfAYabantIÆcµepzncATJks{ewqasjÆgbBTJkhzbcÆaYVH™odYemdIe˚d ̇HlJ emdIE˚r˙.

rAbqbkan†wbo†™SAfabSukeSinSÆvn†qvŸ (PERS) 
e˚JÆwgewelzkotrnikcATJkewqaVH™tÆanefJÆwsÆvYtÆanVH™Rd™hzb˚vamsÆvYeHlJwYamSukeSIn.ŸrAbqb 
dzÆgkÆavcATJk†id†xg†BVSÆkzbSaYotrASzbKwgtÆanHlJ tÆanwadSvmkAdum “sÆvY“ tIÆTJRpmaRd™. 
emJÆwTJkelIÆmepIdK}n,ŸfAnzkganyÆUSUnkag†wbkBcAotHa 911 ElA/HlJ ehzdtukyÆag†amtIÆRd™ 
vagEÏnRv¤lÆvgˆ™aEl™v.

kanKqnSqÆgRpma 
kanKqnSqÆgRpmaVnKwbeKdcµkzdEmÆnmIVH™efJÆwsÆvYeHlJwtÆanRpeTigkanbMrikan ElA kickzm 
tIÆ†™wgkan.

kanƒjkwqbrqmef[mfUn˚vamsµnan 
kanƒjkwqbrqmtIÆTJkewqaVH™tÆanefJÆwcAkaYepznewkradRd™HlaYkvÆaekqÆanµkanebiÆgEYgdUEl 
SÆvn†qvKwgtÆan.

kanƒjkwqbrqmkÆWvkzbkanbMriHan ÏU™ebiÆgEYgdUEl 
EHlÆgsÆvYeHlJwtIÆcAsÆvYtÆanhWnhU™vÆacAc™agewqa, RlÆwwk, ElA ˚vb˚um 
kzm˚zbÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElSÆvn†qvKwgtÆanEnvVd.
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o˚gkanef[me†Im

o˚gkan†BlqgRpn[Rd™TJkcµkzdeTigeKdf{ntIÆbagbÆwntqÆvrzd. cqÆgevXanµfAnzkganSzg˚qmKwgtÆan 
efJÆwcAhWnhU™ef[me†ImkÆWvkzbo˚gkaneHlqÆan[.

kanbMrikan New Freedom tIÆTJklUk˚™as[nµ
New Freedom epzno˚gkanˆjÆgtIÆehzdVH™tÆanmIkan˚vb˚umRd™HlaY ElA mIpakSWgkÆWvkzb 
kanbMrikantIÆtÆanRd™hzb. d™vYo˚gkan New Freedom, tÆancARd™hzbgqbpAmanpAcµedJwn 
efJÆwcAs{ewqakanbMrikan ElA SiÆgKwgefJÆwcAsÆvYtÆanVH™dµrqgsIvidVH™epznewkradRd™etqÆatIÆcAepzn 
RpRd™. 

ÏU™pjkSaÏU™tIÆhU™czkdIkÆWvkzbtagelJwkVnkanbMrikanyUÆVnt™wgTiÆncAehzdvWknµtÆanefJÆwcAs{ewqakanbM 
rikantIÆtÆan†™wgkan. ÏAEnk˚vb˚umkµkzbnµkanegincAcÆaYeginVH™ÏU™bMrikanKwgtÆan ElA 
sÆvY˚vb˚umebiÆgnµegingqbpAmanKwgtÆan.

o˚gkan New Freedom mIRv™VH™Vnpzdcubznn[Sµlzbbuk˚qnÏU™tIÆwaSzYyUÆVn˚ig˚av†I ElA  
fWks˙˚av†I.

o˚gkankanebiÆgEYgdUElhvmkzntukyÆagSµlzb˚qnEkÆsaraŸ(PACE)
o˚gkan PACE ewqakaneKXaeTIgtIÆhvmkanbMrikan,ŸmIrAbWbvinzYHlaYyÆag, epzntimganVn  
kanpiÆnpqvSuKAfab ElA kanbMrikanSzg˚qmSµlzbÏU™VHYÆwaY u 55 pI ElA EkÆkvÆayUÆtIÆSUnkag 
PACE t™wgTiÆn. TJkE†ÆgwwkmaSAefaAefJÆw†wbSAnwg˚vam†™wgkanKwgE†ÆlAbuk˚qn, SUnkag  
PACE t™wgTiÆnepzncudmuÆgHmaYVSÆSµlzbkanpASangan ElA kanewqakanbMrikanSÆvnHlaYVH™.

o˚gkan PACE mIVv™VH™Vnpzdcubznn[VnfakSÆvnnjÆgKwg˚ig˚av†I. efJÆwhu™czkefIÆme†ImwIkkÆWvkzb 
o˚gkan PACE Vn˚ig˚av†I,    otHa Providence ElderPlace Rd™tIÆelk 206-320-
5325.

tagelJwkSµlzbbÆwnyUÆwaSzY ElA kanebiÆgEYgdUEl
mznmItagelJwkHlaY@tagvÆatÆanSamadwaSzYyUÆVS ElA Rd™hzbkanebiÆgEYgdUElyUÆVST™aHakvÆa 
tÆanbBSamadyUÆVnehJwn†BRpRd™wIkEl™v. ˚qnSÆvnHlaY˚u™ne˚IYnµehJwnebiÆgEYgdUElÏU™eTXa. ÏU™˚qncA 
bB˚u™ne˚IYnµtagelJwkKwgkanebiÆgEYgdUElwaSzYyUÆnµEnvwJÆnpanVd.

kanwaSzYyUÆtIÆRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwcATJkVs™SAemIefJÆwcAwAtibaYSATantIÆebiÆgEYgdUElwaSzYyUÆnµ 
†Æag@tIÆewqabÆwnyUÆwaSzYVH™, kanbMrikancµepzn ElA hzbewqa˚vamhzbÏidswbtqÆvRpSµlzb˚vampwd 
fzY ElA ˚vamyUÆdImIEhgKwgÏU™waSzYyUÆ.

SiÆg†BlqgRpn[EmÆnraYlAwWdtIÆsÆvYeHlJwRd™HlaYbagyÆagkÆWvkzbtagelJwkbÆwnyUÆSµl zbkanebiÆg 
EYgdUElyUÆ†amehJwntIÆwadcAepznRpRd™Sµlzbbuk˚qnÏU™tIÆRd™hzbemdIe˚d˙.    SATantIÆ†™wgTJkwwkVbwAnu 
YadVH™odYrzdvMsig†zn ElA hzbewqakancÆaYeginKwgemdIe˚d˙SµlzbÏU™waSzYyUÆ.
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ehJwn˚wb˚qvÏU™VHYÆ ElA SATantIÆwaSzYyUÆtIÆRd™hzb˚vamsÆvYeHlJw
ehJwn˚wb˚qvÏU™VHYÆ (AFH) ŸRd™TJkwwkVbwAnuYadVH™efJÆwcAewqabÆwnyUÆwaSzY ElA kanebiÆg 
EYgdUElVH™hwdeTigHqk˚qnyUÆVnehJwn. AFH cATJkdµenInturAkidodY˚wb˚qvtIÆmIedzk,Ÿ˚qnoSd, 
˚ÆU ÏqvemzW, HmUÆefJwn, HlJ ÏU™hÆvmkan˚™akMRd™. AFH YzgcAc™agewqa˚qngan˚qnwJÆnRd™. AFH 
bagbÆwnwAnuYadVH™mISzdl™WgRd™. VnbagehJwn,ŸHlaYfaSakBwadVs¤pakevXakzn.

SATantIÆwaSzYyUÆtIÆRd™hzb˚vamsÆvYeHlJw (ALF) Rd™TJkwwkVbwAnuYadVH™ewqabÆwnyUÆwaSzY ElA 
kanebiÆgEYgdUElVH™hwdeTigeczd˚qn HlJ HlaY kvÆayUÆVnehJwn HlJ SATantIÆwaSzYyUÆ. tagelJwk 
bÆwnwaSzYyUÆel[m†xgE†ÆH™wgtIÆmIkaneKXaeTigbÆwnwaSzYyUÆlvmkznRpHawafademznKwgtÆanewg. 
ALFs n[E†k†ÆagVnKAnad ElA kanepznecXaKwgcakkandµenInkickantIÆmI 7 †Wgnwn 
sjÆgTJkdµenInkickanodY˚wb˚qvnjÆg, RpHaSATantIÆsjÆgmI 150 †WgnwnsjÆgTJkdµenInkickan 
odYbMriszdVHYÆrAdzbsad.

AFHsŸElA ALFsŸtuk@bÆwnewqabÆwnyUÆwaSzY ElA waHanVH™(H™wg ElA kinnwn), 
E†k†ÆagkanRpVnrAdzbKwgkansÆvYeHlJwnµkanebiÆgEYgdUElSÆvn†qv, ElA hzbewqa 
˚vamhzbÏidswbtqÆvRpSµlzb˚vampwdfzY ElA kanebiÆgEYgdUElKwgtÆan.ŸkanbMrikan 
efIÆme†ImEnvVdEdÆtIÆTJkewqaVH™kBE†k†ÆagkznSµlzbE†ÆlAehJwn ElA wadcAlvmewqa:
•	 kanbMrikanfAYabanbag˚xg˚av(naYfAYabanmIRv™VH™Ebbe˚iÆgevla). 
•	 kansÆvYebiÆgnµ HlJ kan˚vb˚umnµkankinya.
•	 kanebiÆgEYgdUElfieSdSAefaAVH™EkÆbuk˚qnÏU™tIÆdµrqgsIvidnµ˚vamfikan 

d™ankancAerIne†Ibo†, ˚vamcµesJÆwm,ŸHlJ ˚vameczbpÆvYd™anSuKAfabcid.

fAnzkganSzg˚qmKwgtÆancAmIlaYsJÆ ElA ˚vamhU™czk˚u™ne˚IYvÆaehJwnbÆwnVdEdÆtIÆmIyÆVneKdt™wg 
TiÆnKwgtÆan. laYsJÆKwgehJwn˚wb˚qvÏU™VHYÆ ElA SATantIÆwaSzYyUÆtIÆRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwYzgSa 
madTJkfqbeHznRd™wIkyUÆVnwine†IEndtIÆ https://www.dshs.wa.gov/altsa.

kanelJwkewqakanebiÆgEYgdUElyUÆVnehJwn˚wb˚qvÏU™VHYÆHlJSATantIÆwaSzYyUÆtIÆRd™hzb˚vamsÆvYeHlJw 
(Choosing Care in an Adult Family Home or Assisted Living 
Facility) (DSHS 22-707) epznp}mn™wYFrIcakkqm DSHS sjÆgcAevXakÆWvkzbvÆacAswk 
Ha ElA elJwkewqaehJwnbÆwneHmaASqmSµlzbtÆanRd™EnvVd. p{mn™wY cAlvmewqalaYkanHmaY 
wwkKwgSiÆgtIÆcATam ElA swkebiÆgsjÆgcASamadsÆvYeHlJwtÆantµkan†zdSinVc. 
wÆanyUÆtagwine†IEnḋRd™t Æ www.dshs.wa.gov/SESA/publications-library.

SATantIÆebiÆgEYgÏU™eTXa 
SATantIÆebiÆgEYgÏU™eTXaewqaVH™†Alwd 24 sqÆvomg, kanebiÆgEYgdUElÏU™eTXatIÆTJk˚vb˚umebiÆgnµ, kan 
ebiÆgEYgdUElSÆvn†qv, kanƒjkEwb, kankµkzbnµwaHankankin, kickzmtIÆTJkczdEcgRv™VH™, kanbM 
rikanSzg˚qm, H™wgyUÆ, kankinnwn, ElA kanbMri kanszke˚JÆwg.

emdie˚d ̇ElA kanbMrikanebiÆgEYgdUElrAYAYav SµlzbÏU™VHYÆ

mznmItagelJwkHlaY@tagvÆa 

tÆanSamadwaSzYyUÆVS ElA Rd™hzb 
kanebiÆgEYgdUElyUÆVST™aHakvÆa tÆan 
bBSamadyUÆVnehJwn†BRpRd™wIkEl™v.



kankzb˚JnmaehJwnHlzgcakkanyUÆVnSATantIÆebiÆgEYgÏU™eTXa   HlJ   ohgfAYaban

T™aHakvÆatÆankµlzgwaSzYyUÆVnSATantIÆebiÆgEYgÏU™eTXaVnpzdcubznn[ HlJ Rd™eKXaohgfAYabanma El™v, 
mznwadcAmIkanbMrikan ElA kanwU™msUHlaY@yÆagtIÆmIRv™VH™efJÆwcAsÆvYeHlJwtÆanVH™kzb˚Jn 
emJwehJwn HlJ tIÆcAelJwkewqatagelJwkewqabÆwnyUÆwaSzYwJÆn@bÆwntIÆtÆanSamadRd™hzbkanpiÆnpqvtIÆ 
tÆan†™wgkan. ÏU™czdkanewkSankÆWvkzbSATantIÆebiÆgEYgÏU™eTXacakH™wgkanbMrikanyUÆ†amehJwn 
ElA sumnumsqnt™wgTiÆnKwgtÆancAsÆvYeHlJwtÆan tvbtvnebiÆg˚JnVntagelJwkVnkanpiÆnpqv ElA 
bÆwnyUÆwaSzYKwgtÆan ElA ehzdvWknµtÆanefJÆwcAwwkEbbEÏnkanpÆwY†qvwwkma.

nwkcaknxnwIk, ÏU™czdkanewkSankÆWvkzbSATantIÆebiÆgEYgÏU™eTXaSamadsÆvYs[bwkkanbMrikan 
ÏznpÆWn†BmatIÆwadcAmIRv™VH™EkÆtÆan. †qvyÆagKwgkanbMrikaneHlqÆan[cAlvmewqa˚vamsÆvYeHlJw:
•	 kan˚Xn˚vXaswkHatagelJwkbÆwnyUÆwaSzYKwgtÆan ElA kanswkHabÆwntIÆcAyUÆ.
•	 kanehzdEÏnkanpÆwY†qv ElA kanpiÆnpqvSÆvnbuk˚qnwwkma.
•	 kancÆaY˚ÆaraYcÆaYbagyÆagSµlzbehJwnKwgtÆanVnKAnAtIÆtÆankµlzgyUÆVnSATantIÆebiÆgEYg 

ÏU™eTXa (SµlzbHqkedJwn HlJ †CkvÆa).
•	 kancÆaYeginpAkznfzYmzdcµ HlJ kanepIdnDRFVH™Vs™kanRd™.
•	 kandzdEpgehJwnKwgtÆanVH™ehzdVH™pwdfzYkvÆa, eszÆnvÆakan†JÆmtagElÆnK{nKwglM™suk HlJ 

H™avkµyUÆH™wgnD.

•	 kan†xg†qvVHmÆwIkyUÆVnsumnumsqn.

†id†BHaÏU™czdkanewkSankÆWvkzbSATantIÆebiÆgEYgÏU™eTXaKwgtÆan HlJ H™wgkanbMrikanyUÆ†amehJwn 
ElA sumnumsqnt™wgTiÆnKwgtÆanefJÆwraYrAwWdef[me†Im(ebiÆgtagHlzgKwgp{mn™wYefJÆwelkotrASzb).

tÆÆanmItagelJwktagnjÆg…
p}mn¤wYHqvn[Rd™VH™KÆavKM¤mUnVH™tÆankÆWvkzbkanh™wgKMewqaemdie˚d ̇ElA tagelJwkKwgtÆanSµlzbkan 
ebiÆgEYgdUElT™atÆanHakmIegJÆwnRKRd¤hzb.

mznmIHlaY@˚qn,ŸHlaY@tagelJwk,ŸElA mIHlaYEHlÆgsÆvYeHlJwRv¤VH™efJÆwsÆvYtÆanVH™yUÆd™vY†qnewg 
odYbBK{nnµVÏetqÆatIÆepznRpRd¤.

kaneKXahÆvmVnkanbMrikanyUÆ†amehJwn ElA sumnumsqnEmÆn†amSAmzkVc. tÆanmISidtIÆcA 
pA†ieSd HlJ yudkanbMrikanRd™tuk@evla.

emJÆwevlaVdtIÆtÆanel[m†XnRd™hzbkanbMrikan†Æag@ El™v,ŸVH™tÆan†id†BHafAnzkganSzg˚qmKwg 
tÆan T™atÆanHakmI˚µTam HlJ ˚vam†™wgkanVnkanebIÆgEYgdUElKwgtÆanRd™pÆWnEpg.
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d™vYkanw™UmsUsÆvYeHlJw, tÆan 
wadcAbB†™wgRd™yUÆVnSATantIÆpiÆnpqv 

ebiÆgEYgÏU™eTXa.
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raYrAwWdef[me†Im
kanSzÆgewqaewkSanfimwwkma
tÆancASzÆgewqap{m˚UÆmJHqvn[ ElA SiÆg†IfimKwgkqm  DSHS Rd™odYÏÆan Department of 
Enterprise Services – Printing and Imaging. RptIÆEvbRst˙Kwg DES 
Rd™tIÆ: www.myfulfillment.wa.gov, hU™czkkznmaE†ÆkÆwnvÆaEmÆn General Store.

˚µh™wgKMewqaSiÆg†IfimYzgcATJkSzÆgRd™odYtag:
wIEml˙Rd™tIÆ:  fulfillment@des.wa.gov
otrASzbRd™tIÆ: 360-664-4343
EFks˙Rd™tIÆ: 360-664-2048

VH™tÆan˜xnVcvÆaRd™KWnsJÆKwgewkSanfimwwkma,ŸelkKwgewkSanfimwwkma ElA sJÆKwgÏU™†id†B 
ElA tIÆyUÆbÆwnSq Æg RpSAnI.

ewkSanfimwwkmatuk@yÆag, lvmtzgsudtIÆTJkEpfaSaEl™v, tIÆTJkbqÆgyUÆVnp{mn™wYHqvn[ ElA HlaY@
EnvwIkSamadTJkfqbeHznRd™HlJwÆantagwwnlaYn˙Rd™tIÆ https://www.dshs.wa.gov/
altsa HlJ http://www.hca.wa.gov/medicaid/forms/Pages/index.
aspx.

kan†id†BfqvfznVnkandµrqgsIvidyUÆVn sumnumsqn  
(Community Living Connections) (CLC)
tagelJwkKwgkanebiÆgEYgdUHlaY@yÆagtIÆRd™evXamayUÆVnp}mn™wYHqvn[EmÆnmIRv¤VH¤SµlzbÏU™VHYÆtIÆcA 
cÆaYeginVnnamewkAsqn, ÏÆan Veterans Health Administration, ŸHlJ odYÏÆanpAkznfzY 
SµlzbkanbMrikanebiÆgEYgdUElrAYAYav. T™aHakvÆatÆanbBmIegJÆwnRKRd™hzbemdie˚d ̇ElA yaklqmkzb 
ÏU™VdÏU™ˆjÆgkÆWvkzbkanbMrikan ElA EHlÆgsÆvYeHlJw†Æag@EnvVdEdÆtIÆmIRv¤VH¤VneKdtIÆtÆanwaSzYyUÆ, 
cqÆgotHaH™wgkan CLC t™wgTiÆnKwgtÆan HlJ RptIÆ: www.waclc.org.

efJÆwswkHaH™wgkan CLC t™wgTiÆnKwgtÆan,ŸVH™y™WmyamEvbVst˙Kwg  
Washington’s Community Living Connections  
(CLC) Rd™tIÆ www.waclc.org ŸElA VH™bIbVSÆ “Get Help 
Understanding and accessing services”; 
swkHaH™wgkan Area Agency on Aging (AAA) yUÆVnp{m 
otrASzbSIeHlJwgKwgtÆanfaYR†™ “Senior Services”; HlJotelk 
1-800-422-3263 ElA KMewqaelkotrASzb.

emdie˚d ̇ElA kanbMrikanebiÆgEYgdUElrAYAYav SµlzbÏU™VHYÆ

www.prt.wa.gov
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EHlÆgsÆvYeHlJwSµlzbÏU™ebiÆgEYgdUEl

mznmIEHlÆgsÆvYeHlJwHlaY@bÆwnefJÆwcAsÆvYeHlJww™UmsU˚wb˚qv ElA HmUÆefJÆwnÏU™tIÆVH™kanebiÆgEYgdUEl
tIÆbBRd™TJkcÆaYeginVH™. tÆanbB†™wgRd™KMewqa HlJ kµlzgRd™hzbemdIe˚d˙efJÆwcASvYowkadVnEHlÆgsÆvYeHlJw
eHlqÆan[.

o˚gkanwU™msUsÆvYeHlJwÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElcak˚wb˚qv (FCSP)
o˚gkanwU™msUsÆvYeHlJwÏU™VH™kanebiÆgEYgdUElcak˚wb˚qvsÆvY ÏU™tIÆVH™kanebiÆgEYgdUEltIÆbBRd™TJkcÆaY 
eginVH™KwgÏU™VHYÆwaYu 18 pI ElA EkÆkvÆaÏU™tIÆbBvÆacAEmÆnbBmIegJÆwnRKRd™hzb HlJvÆa bBSqnVcVnkanbMri 
kanpiÆnpqvrAYaYavKwgemdIe˚d˙. fAnzkganSamadsÆvYeHlJwtÆan:
•	 swkHaEHlÆgsÆvYeHlJw/kanbMrikanVnt™wgTiÆn*.
•	 swkHakÆumwU™msUÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEl ElA kanVH™˚µpjkSa.
•	 Rd™hzbkanƒjkwqbrqmVnerJÆwgkanVH™kanebiÆgEYgdUElwznecaAcqg HlJ e˚JÆwgVs™SwY/wubpAkwnKwgÏU™ 

VH™kanebiÆgEYgdUEl.

•	 hWnhU™kÆWvkzbtagelJwkKwgkanebiÆgEYgdUElEtnsµsaT™aHakvÆatÆan†™wgkanevlafzk.
•	 evXaerJÆwgbznHatIÆtÆanmIyUÆodYSAefaA ElA SAenI raYrAwWdkanehzdvWk ElA 

˚µEnAnµVnkanebiÆgEYgdUEl

†id†BHaH™wgkan Community Living Connections Kwgt™wgTiÆnKwgtÆanefJÆwraY 
rAwWdef[me†ImkÆWvkzbo˚gkanwznn[ HlJ RptIÆ www.altsa.dshs.wa.gov/
caregiving.
* kqdkµnqdKwgegJÆwnRKRd™hzbbagyÆagcATJkVs™     ElA     kanbMrikanE†k†ÆagkznRpE†ÆlAsumnumsqnRpHasumnumsqn

p{mn™wY˚UÆmJFrI
The Family Caregiver Handbook (DSHS 22-277) 
EmÆnp{mn™wYFrItIÆSamadsÆvYtÆanVH™hWnhU™kÆWvkzbtuk@erJÆwgKwgkanVH™kanebiÆgEYgdUEl. cqÆgebiÆg 
Hn™a 16 efJÆwraYrAwWdSµlzbkanSzÆgewqa HlJ wÆanyUÆtagwine†IEnd˙Rd™tIÆ  
https://www.dshs.wa.gov/SESA/publications-library.





EvbRst˙Kwg    ALTSA 
EvÆeKXay™WmEvbRst˙Kwg ALTSA efJÆwcAhWnhU™ef[me†ImkÆWvkzb:

n	 sAnidKwgkanbMrikanebiÆgEYgdUEl†Æag@,Ÿo˚gkan†Æag@,ŸElA EHlÆgsÆvYeHlJw†Æag@tIÆmIRv¤VH™ 
ElA cAswkHaRd™EnvVd.

n	 tagelJwk†Æag@erJÆwgbÆwnyUÆwaSzYyUÆ†amehJwnyUÆSµlzbÏU™tIÆbBSamadwaSzYyUÆVnehJwn†BRpwIkEl™v ElA 
cAswkHaRd™EnvVd.

n	 EHlÆgbMrikan†Æag@Kwgrzd, rzdTAbankag ElA t™wgTiÆntIÆsÆvYcÆaY˚ÆaKwgkanebiÆgEYgdUEl 
ElA ˚Æaya†Æag@tIÆtÆan˜MSzÆgs{.

n	 KM¤mUn,ŸEHlÆgbMrikan†Æag@,ŸElA o˚gkanwU™msUÏU™ebiÆgEYgdUElSµlzbbuk˚qntIÆebiÆgEYgdUEl˚qnhzk 
KwgeKqaecXa.

n	 kanvagEÏnkanpiÆnpqvrAYAYav:

•	 Kxn†wntagkqd˜aY ElA kanegintIÆcµepznefJÆw 
cAsÆvYeHlJwvagEÏnyÆagSAHlWvSAHladRv¤VnwAna˚qd.

•	 KM¤EnAnµkÆWvkzbkanEkÆwaYutIÆmISuKAfabEKgEhg.

n	 bqdtIÆRd™EpwwkKwgp}mn™wYHqvn[epznfaSaKAemn,ŸcIn, ekqaHlI,Ÿlav,ŸosvWd,ŸSAEpnIS,ŸElA 
vWdnam.

EvÆy™Wm https://www.dshs.wa.gov/altsa Vnm{n[!

www.adsa.dshs.wa.gov


elkotrASzbt™wgTiÆnKwg Home and Community Services
VH™ebiÆgEÏntIÆefJÆwcAswkHaeKdt™wgTiÆntIÆtÆanwaSzYyUÆ.ŸVH™otHaelktIÆTJkbqÆgRv™SµlzbeKdt™wg 

TiÆnKwgtÆan ElA TamHaH™wgkan HCS t™wgTiÆntIÆVk¤b™antÆantIÆSud.

t™wgTi Æn 1
509-323-9400 
1-800-459-0421 
TTY 509-329-3698
˚av†I Adams, Asotin, Benton, Chelan, 
Columbia, Douglas, Ferry, Franklin, Garfield, 
Grant, Kittitas, Klickitat, Lincoln, Okanogan, 
Pend Oreille, Spokane, Stevens, Walla Walla, 
Whitman, ElA Yakima Counties

t™wgTi Æn 3
253-476-7200 
	1-800-442-5129
	TTY 253-593-5471
˚av†I Clallam, Clark, Cowlitz, Grays 
Harbor, Jefferson, Kitsap, Lewis, Mason, 
Pacific, Pierce, Skamania, Thurston, ElA 
Wahkiakum

t™wgTi Æn 2
206-341-7600 
1-800-346-9257
TTY 1-800-833-6384
˚av†I Island, King, San Juan, Skagit, 
Snohomish, ElA Whatcom

WAHKIAKUM

Region 2

Region 3

Region 1

PACIFIC

GRAYS HARBOR

JEFFERSON

CLALLAM

MASON

THURSTON

LEWIS

SKAMANIA
COWLITZ

CLARK
KLICKITAT

YAKIMA

KITTITAS

PIERCE

KING

CHELAN

SNOHOMISH

SKAGIT

WHATCOM

OKANOGAN

FERRY

STEVENS

PEND
OREILLE

SPOKANE

LINCOLN

WHITMANADAMS

GRANT

DOUGLAS

FRANKLIN

WALLA WALLA

COLUMBIA

GARFIELD

ASOTIN

BENTON

KITSAP

SAN JUAN

ISLAND
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kankqdKIÆKqÆmeHzgÏU™VHYÆwÆwnEw(buk˚QnÏU¤tIÆ†™wgkansÆvYtIÆcAebiÆgEYg†qnewg)SamadekIdK}nRd™Vntuk@evla, tukSATantIÆ. 
kqm DSHS SJbSvntuk@kankÆavHaVnkankqdKIÆKqÆmeHzg,ŸkanpÆwYpAlAelIY,ŸkanSAEvgHaÏqnpAoYd,ŸHlJ kanpAT]
mKwgÏU™VHYwÆwnEw.

T™aHakvÆatÆanSqgSzYvÆamIkankqdKIÆKqÆmeHzg,ŸkanpÆwYpAlAelIY,Ÿ 
HlJ kanSAEvgHaÏqnpAoYdVSÆÏU™VHYÆwÆwnEw:

otHaelkotFrIKwg DSHS

fvkehqaHmqdtuk q̊nepznefJÆwnhÆvmgankzn†B†™ankankqdKIÆKqÆmeHzgÏU™VHYÆ


