
Gobolka 1 Waqooyi 
Teleefoonka (509) 329-2900 
Teleefoonka. bedelka ah. 
(800) 462-0624 
Iimayl: 
DD1FSO@dshs.wa.gov 
1611 W. Indiana Ave. 
Spokane, WA 99205-4221

Gobolka 2 Waqooyi 
Teleefoonka (425) 339-4833 
Teleefoonka. Bedelka ah. 
(800) 788-2053 
Iimayl:  
DD3FSO@dshs.wa.gov 
840 N. Broadway 
Bldg. A., Dhinaca 100 
Everett, WA 98201-1288

 Gobolka 3 Waqooyi  
 Teleefoonka (253) 404-5500  
Teleefoonka. Bedelka ah. 
(800) 248-0949  
Iimayl:  
DD5FSO@dshs.wa.gov 
1305 Tacoma Ave. S.  
Dhinaca 300 
Tacoma, WA 98402

Gobolka 1 Koonfur 
 Teleefoonka (509) 225-7973 
 Teleefoonka. bedelka ah. 
(800) 822-7840 
Iimayl:  
DD1FSO@dshs.wa.gov 
3700 Fruitvale Blvd.  
Dhinaca 200 
Yakima, WA 98909-2500

Gobolka 2 Koonfur 
 Teleefoonka (206) 568-5700 
Teleefoonka. Bedelka ah. 
(800) 314-3296 
Iimayl:  
DD4FSO@dshs.wa.gov 
1700 E. Cherry St. #200 
Seattle, WA 98122

Gobolka 3 Koonfur  
Teleefoonka (360) 725-4250  
Teleefoonka. Bedelka ah. 
(800) 339-8227  
Iimayl:  
DD6FSO@dshs.wa.gov 
6860 Capitol Blvd. SE 
Dhismaha. 2, 3waddada Doorka 
Olympia, WA 98504-5315

Taageerooyinka iyo 
Adeegaha Maamulka 

Naafooyinka Koritaanka

Maamulka 
Naafooyinka 

Koritaanka

Qofkee, 
Maxaa, 
Halkee, 
Siddee?

DSHS 22-722 SM (Rev. 2/16) Somali

Wixii kusaabsan macluumaad dheeri ah, 
kabooqo bogga internetka Maamulka 

Naafooyinka Koritaanka halkan:

www.dshs.wa.gov/dda

Xarumaha Maamulka  
Naafooyinka Koritaanka (Olympia)

360-725-3413
Dadka u baahan taageero lagu taageero maqalka ama xiriirka 

waxay wici karaan Adeega Xoojinta Xiriirka Teleefoonka 
Washington ayaga oo garaaca 7-1-1 ama 1-800-833-6388 (TTY).

Maamulka Naafooyinka Koritaanka wuxuu kudadaalaa in uu horumariyo 
oona fuliyo siyaasadaha dadweynaha kuwaas oo kor u qaadaya 

mudnaanta qofka, ixtiraamida-nafta, iyo sharafta uu mudanyahay qof 
kasta maadaama uu qayb kayahay bulshada.

HALKUU kuyaalaa  
Maamulka Naafooyinka Koritaanka?SIDEEN ku helayaa 

taageerooyinka iyo adeegaha?

	Kala xiriir xafiiska Maamulka Naafooyinka 
Koritaanka (DDA) mid kamid ah 
lambarada lagu qorey buuggyarahan ama 
adiga oo kabooqda boggeena internetka 
halkan https://www.dshs.wa.gov/DDA/
dda/find-an-office.

	Weydiiso codsiga loogu talogalay 
xadidaada u qalmitaanka. Waxaa khasab 
kugu ah in aad kusoo celisid codsiga 
oona sii wadid hawsha xadidaada u 
qalmitaanka si aad u oggaatid haddii 
adiga ama qof kamid ah qoyskaaga uu 
yahay mid u qalma.

	Haddii adiga ama qof kamid ah 
qoyskaaga uu qabbo xaalad u baahan 
gargaar degdeg ah middaas oo u baahan 
ka warhayn ama ihtimaam degdeg ah, u 
sheeg shaqaalaha marka aad soo wacdo. 
Maamulka Naafooyinka Koritaanka ma 
bixiyo inbaddan oo kamid ah adeegaha 
lacagtooda labixiyo illaa laga xadido in 
aad u qalantid Maamulka Naafooyinka 
Koritaanka iyo weliba sidoo kale laxadido 
in aad u qalantid adeega. Maamulka 
Naafooyinka Koritaanka wuxuu kugu 
caawin karaa macluumaadka, wareejinta, 
iyo helida qaar kamid ah adeegaha marka 
la eegayo codsigaaga.

	Haddii aad qabtid su'aal kusaabsan 
adeegaha soo dhexgalka xiliga hore ah 
ama koritaanka ilmahaaga, kawac Khadka 
marwalba shaqeeya ee Caafimaadka 
Qoyska lambarkan 1-800-322-2588. 
Weydii Iskuduwahaaga Xoggaga Qoyska 
deegaanka. Sidoo kale waxaad kabooqan 
kartaa Taageerada Xiliga hore ee loogu 
talogalay Dhallaanka iyo Ilmaha Socod 
baradka ah boggaan internetka:  

	 www.del.wa.gov/development/esit

Maamulka 
Naafooyinka 

Koritaanka wuxuu 
kucaawiyaa dadka 

qaba naafooyin 
koritaan iyo 

qoysaskooda in ay 
bulshada lasameeyaan 

shabakad xiriir 
middaas oo kudhisan 
taageero iyo adeego 

xoojinaya in ay dadku 
kunoolaadaan nolosha 

ay doonayaan.



Waa siyaasada Waaxda Adeegaha Caafimaadka iyo Bulshada in 
aanan dadku loogu midab takoorin (shaqaalaynta ama adeega) 
sabab laxiriirta jinsiyad, midab, caqiido, diin, asal dhallasho, u 
jiheyn galmo, da', nooc, jiritaanka wax xubnaha dareenka ah, 
naafo jireed ama maskax, isticmaalid hagid loo adeegsado eey 
tababaran ama adeeg xayawaan oo uu isticmaalo qof qabba 
naafo ama xaalad askari hore ah.

Qof qabba naafo koritaan ayaa dhici karta in uu u 
qalmo Maamulka Naafooyinka Koritaanka marka:
 	 Ay bilaabato naafadu kahor da'da 18;

 	 Lafilanayo in ay u socoto waqti aan la oggayn ; iyo

 	 Natiijooyinku ay yihiin kuwo aan xadkooda  
la oggayn. 

Naafooyinka koritaanku waa:
 	 Naafada caqliga ah

 	 Shaqo la'aan kudhacda maskaxda

	 Qalal

 	 Xaalad maskaxda ah

 	 Dareemaha iyo xaalado kale oo lamid ah 
Naafada Caqliga (ay kujirto dib u dhac 
koritaanka ah)

Maamulka Naafooyinka Koritaanka wuxuu xadidayaa 
u qalmida kusalaysan qodobada kuqoran Cuntubka 
388-823 WAC. Mana ahan kaliya in aad noqotid 
qof u qalma mid kuu dammaana qaadaysa adeegaha 
lacagtooda lagaa bixiyo.  

Helitaankaaga aad heshid adeegaha 
lacagtooda labixiyey waa mid 
kusalaysan:
 	 In aad kasoo baxdid shuruudaha u qalmitaanka 

loogu talogalay adeega gaarka ah;

 	 Baahi qiimeyn loogu talogalay adeegaiyo

 	 Maalgelinta la heli karo ee loogu talogalay 
adeega. 

Kaqayb qaadashada dhammaan adeegaha 
Maamulka Naafooyinka Koritaanka waa mid 
iskaada ama doorasho ah.

Maamulka Naafooyinka Koritaanka waa qayb 
kamid ah Waaxda Adeegaha Caafimaadka iyo 
Bulshada. Maamulka Naafooyinka Koritaanka 
wuxuu isticmaalayaa maalgelinta dowlada 
iyo gobolka si uu ugu bixiyo ama ugu iibiyo 
taageerooyinka iyo adeegaha loogu talogalay dadka 
u qalma iyo qoysaskooda. Illooyinku waa kuwo 
xadidan adeegaha loo baahanyahayna ma ahaanayaa 
marwalba kuwo la heli karo.

Maamulka Naafooyinka Koritaanka wuxuu 
kucaawiyaa dadka qaba naafooyin koritaan iyo 
qoysaskooda in ay bulshada lasameeyaan shabakad 
xiriir middaas oo kudhisan taageero iyo adeego 
xoojinaya in ay dadku kunoolaadaan nolosha 
ay doonayaan. Adeegaha iyo taageerooyinku 
waa kuwo kusalaysan waxa uu qofku rabbo, 
awoodihiisa, iyo baahooyinka iyo sameynta hawlaha 
maalin laha ah, waxyaabaha lasameeyo maalin kasta, 
iyo xiriirada kubaddan muwaadiniinta badankooda.

Maxay yihiin adeegaha la heli karo?

✦	 MAAREYNTA KIISKA
Haddii aad qaadatid adeegaha Maamulka 
Naafooyinka Koritaanka, waxaa laguu xilsaari 
doonaa Maamule Isha Kiiska ah si uu ugu caawiyo 
adiga iyo qoyskaaga in:
•	 Aad aqoonsataan danaha iyo baahooyinka 

taageerada;
•	 Qorshaha iskuduwida iyo illooyinka 

horumarinta; iyo
•	 Uu ilaaliyo keenida adeega

✦	 DARYEELKA SHAKHSIYEED
Adeegaha Daryeelka Shakhsiyeed waxay bixiyaan 
daryeel bixiye shakhsiyeed ama wakaalad taageero 
ku caawinaya hawlaha sida qubeysiga, u lebista, wax 
cunida, diyaarinta cuntada, shaqada guriga, iyo u 
wadida adeegaha caafimaadka. Adeegan waxaa lagu 
bixiyaa guriga uu qofku leeyahay ama guri qoys 
qof weyn uu leeyahay ama meel kale oo rukhsad u 
haysata daryeelka shakhsiyeed.

✦	 SHAQAALAYNTA
Adeegaha shaqaalaynta waxay bixiyaan taageero iyo 
tababar loogu talogalay dadka u qalma in ay helaan 
oona haystaan shaqooyin lacag lagu bixiyo middaas 
oo ah qaabab taageero qofka kelidiisa ama koox ah. 
Adeegahan waxaa kamid ah Shaqaalaynta Qofka 
Lataageeray, Shaqaalaynta Kooxda Lataageeray, iyo 
adeegaha Kahor shaqada.

YAA loogu talogalay  
Maamulka Naafooyinka Koritaanka? MUXUUNA yahay Maamulka Naafooyinka Koritaanka?

✦	 HELIDA BULSHADA
Adeegaha Helida Bulshada waxay dadku 
kucaawinayaan in ay horumariyaan xiriiro shakhsiyeed 
iyo in ay kaqayb qaataan hawlaha kor u qaadaya 
horumarinta xirfada qofka kelida ah, noolaansho 
madax banaan, iyo isdhexgal bulshada ah.

✦	 TIKNOLOOJIYAD, QALAB, QALABYO IYO 
ADEEGO LAQABSASHADA DEGAANKA AH

Adeegaha waxaa kamid noqon kara tiknoloojiyad, 
qalab ama waxyaabo kale iyo tababar lagu 
horumarinayo awoodaha shaqada qofka ama 
lagu taageerayo fulinta qorshaha taageerada 
dhaqameed ama daaweynta. Adeegaha laqabsashada 
degaanka waxaa kamid ah hagaajino guriga ah oo 
lagu hubsanayo caafimaadka iyo ficnaanta ama 
daryeelka iyo in lagu caawiyo qofka in uu sii wato 
deganaanshaha uu dhex deganaado bulshada.

✦	 TAAGEERO IYO LATALIN LOOGU 
TALOGALAY DADKA IYO QOYSASKOODA

Adeegaha taageerada dhaqanka waxaa loo bixiyaa 
qiimeyn iyo soo dhexgal si kor loogu qaado 
dhaqamada horumarinaya tayada nolosha iyo kamid 
noqoshada bulshada. Adeegaha Tababarka iyo 
Latalinta Qoyska iyo Shaqaalaha waxay kutaageeraan 
qoysaska iyo adeeg bixiyayaasha kale in ay gaaraan oo 
kadhabeeyaan baahooyinka qofka.

✦	 DARYEELKA KUMEEL GAARKA AH
Adeegaha kumeel gaarka ah waxay bixiyaan gargaar 
kala go'a oo lasiiyo dadka lanool oona daryeela dad 
kale oo qabba naafooyinka koritaanka. Adeegaha 
kumeel gaarka ah waxaa lagu bixin karaa guriga qofka 
ama meel kabaxsan guriga meeshaas oo ah guri u 
haysta rukhsad in daryeel loogu sameyn karo. 

✦	 ADEEGAHA KALKAALINTA XIRFADA
Adeego kalkaalin sii soconaya, kala go'a, ama 
waqti-barkiisa ah waxaa bixin kara Kalkaaliye 
Diiwaangashan ama Caawiye Kalkaaliye Rukhsad 
haysta. Adeegaha wareejinta kalkaaliyaha waxaa 
bixiya kalkaaliye diiwaan gashan si uu ugu tababaro 
korna u gala socodo caawiyaasha kalkaaliyaha 
qabanaya hawsha wareejinta kalkaalinta. 

✦	 ADEEGAHA DHIBAATOOYINKA/
CAAFIMAADKA MASKAXDA

Adeegaha dhibaatooyinka iyo caafimaadka 
maskaxda waxaa heli kara dadka waaweyn ee qabba 
welwelo caafimaadka maskaxda ah kuwaas oo ay 
dhici karto in ay khatar ugu jiraan isbitaal gelin 
dhimirka ah. Adeegaha waxaa kamid noqon kara 
qiimeyn dhimirka iyo daawada ah iyo kahortaga 
dhibaatooyinka iyo dejin kuwaas oo lagu bixin karo 
guriga qofka ama meel guri degaan kumeel gaar ah.

✦	 ADEEGAHA DEGAANKA CARUURTA
Adeegaha meelaynta iskaada ah (VPS) waxay 
kutaageerayaan caruurta qabba naafooyin in ay 
degaan meel kabaxsan guriga qoyska. Waalidiintu 
waxay si iskaashi ah ula shaqaynayaan adeeg bixiyaha 
rukhsadaysan middaas oo ah qaab waalidnimo 
lawadaago ah si loogu taageero ilmahooda qaabka 
ugu wanaagsan looguna fuliyo baahooyinka ilmaha 
gaarka ah. Meelayntu waa mid sabab u ah kaliya 
naafada ilmaha (RCW 74.13.350) waalidiintuna 
waxay haystaan xanaanada sharciga ah ee buuxda.

✦	 ADEEGAHA DEGAANKA DADKA WAAWEYN
Adeegaha degaanka dadka waaweyn waxaa kamid 
ah doorashooyin degaan kaladuwan oo loogu 
talogalay dadka middaas oo kusalaysan ayaga 
dantooda, baahooyinkooda, waxa ay jeceylyihiin, 
iyo u qalmida. Ujeedada Maamulka Naafooyinka 
Koritaanka waa in uu siiyo taageero dadka kujira 
xaalad noolaansho kaxanibaad yartahay dadka kale. 
Middaasna macnaheedu wuxuu yahay xaaladaha 
noolaanshaha la doorbidayo waa meel bulshada ah 
oo lagula noolyahay qoyska, qaraabada, ama guriga 
uu qofku iska leeyahay. Taageeradu waa mid qofka 
keligiisa lasiiyo, waxayna u duwanaan kartaa saacado 
yar bil kasta illaa 24 saacadood maalintii.

✦	 XARUMAHA DEGAANKA  
BAXNAANISKA AH (RHC)

Xarumaha degaanka laga maamulo-dhinaca gobolka 
waxay bixiyaan adeego degdeg ah oo loogu 
talogalay dadka u baahan daryeel kalkaalin heer sare 
ah ama horumarin xirfada ah. Adeegaha kumeel 
gaarka ah iyo kuwo kale oo khaas ah ayay heli 
karaan dadka kunool bulshada dhexdooda.


