
Da'da 20: 
Muraajacada u qalmida 
Maamulka Horumarinta Naafada

Da'da 3: 
U wareejinta iskuulka Da'da 4 iyo 9: 

Dib-u xadida u qalmida 
Maamulka Horumarinta Naafada

Da'da 14: 
Qorshaha wareejinta 
dugsiga sare ayaa 
bilaabanaya

Da'da 21: 
Wareejinta 
taageerooyinka 
shaqada

Dadka waaweyn 21+
Da'da 21, taageerooyinka shaqada waxaa heli kara 
macamiisha u qalma. Dhammaan dadka waaweyn 
ee shaqaynaya ee qaadanaya adeegahan waxaa lagu 
caawinayaa waddo ay kuhelaan shaqo.

Dadka waaweyn 
Adeegaha dadka waaweyn ay kamid tahay taageerooyinka 
qoyska iyo deegaanka si loo siiyo baahooyinka 
caafimaadka iyo ammaanka dadka. Taageerooyinku 

waxay u kaladuwanyihiin taageero saacado yar oo bishii ah illaa 24-
saac ah iyo kormeerid maalin kasta ah.Dhallaanka iyo Ilmaha socod baradka ah

Waaxda Waxbarashada Xilliga hore ee Taageerada 
Xilliga hore ee loogu talogalay Barnaamijka Dhallaanka 
iyo Ilmaha socod baradka ah (ESIT) waxay bixisaa 

adeegaha soo dhexgalka xilliga hore ah, ay kamid tahay 
iskuduwida illooyinka qoyska, ee loogu talogalay caruurta u 
qalanta laga bilaabo dhallashada da'da 3 iyo qoysaskooda.

Haddii aad qabtid welwel kusaabsan horumarinta ilmaha, fadlan 
wac 1-800-322-2588 kadibna weydii magaca Iskuduwaha 
Illooyinka Qoyska (FRC) ee jooga deegaankaaga. Iskuduwaha 
Illooyinka Qoyska wuxuu kugu caawin doonaa in aad 
go'aansatid haddii uu ilmahaagu yahay mid u qalma adeegaha 
soo dhexgalka xilliga hore iyo haddii uusan u qalmin.

Wixii kusaabsan macluumaad dheeri ah, kabooqo bogga 
internetka Barnaamijka Dhallaanka iyo Ilmaha socod baradka ah 
halkan: www.del.wa.gov/development/esit

Khariidada Waddada 
loogu talogalay Adeegaha

Maamulka Horumarinta Naafada

U qalmida adeegaha waxaa laga xadidaa ama go'aamiyaa dhinaca qiimeynta laga buuxiyay dhinaca Maamulahaaga Xogta Kiiska 
Maamulka Horumarinta Naafada. Helida adeegaha waxaa laga xadidi karaa dhinaca maalgelinta ama xuduudaha isqorida.

PC

Caruurta Da'da Iskuulka ah
Da'da 3, nidaamka iskuulka dadweynaha wuxuu 
xambaarayaa masuuliyada waxbarashada iyo 
adeegaha laxiriira. Kabooqo Xafiiska Agaasimaha 

guud ee Waxbarida Dadweynaha wixii kusaabsan macluumaad 
dheeri ah boggaan internetka: http://www.k12.wa.us

Intaas waxaa sii dheer, ilmahaaga waxaa dhici karta in uu u qalmo:

Maamulaha Xogta Kiiska (CRM)
Qofkasta oo qaata adeegaha Maamulka Horumarinta 
Naafada waxaa loo qoondeeyay Maamulaha Xogta 
Kiiska midkaas oo muhiim u ah helida macluumaadka, 
taageerooyinka, iyo adeegaha kusalaysan illooyinka 
laheli karo.

Taageerada Qoyska/Dib u dhigida
Taageero labedeli karo midaas oo ay kujirto dib u 
dhigid, daaweyn, iyo xagaajino guriga ah oo loogu 
talogalay dadka lanool qoysaskooda.

Daryeelka Shakhsiyeed (PC)
Daryeelka Shakhsiyeed wuxuu bixiyaa caawimaada 
guriga-gudihiisa ah ee ah hawlaha nolol maalmeedka ah 
sida qubeysiga, lebisashada, wax karinta, iyo wax cunida. 
Waxaa khasab kugu ah in aad haysatid ceymis kujirid 
Caawimaada caafimaadka si aad u heshid adeegan.

Adeegaha Katanaasulida Kusalaysan 
Bulshada iyo Guriga
Adeegaha katanaasulida waxay kasoo baxaan heerar 
kaladuwan oo baahi ah si loogu caawiyo caruurta iyo dadka 
waaweyn kunoolaanshaha guriga ama meel kusalaysan gudaha 
bulshada. Adeegaha katanaasulida waxaa kamid ah shaqada 
ama shaqaalaynta, caawimaada noolaanshaha, kalkaalin 
xirfadaysan, daryeel shakhsiyeed, dib u dhigid, iyo daaweyn.

Adeegaha Kusalaysan Bulshada iyo Guriga

•	� Taageerada Qoyska/
Dib u dhigida MPC

•	 Guryaha Saaxiibka
•	� Daryeelka Deegaanka 

Qofka weyn

•	� Caawimaada 
Noolaanshaha

•	 Guryaha Kooxda
•	� Guryaha Qoyska  

Qofka weyn

•	� Daryeelka Shakhsiyeed 
ee Caawimaada 
caafimaadka

Adeegaha Kusalaysan Xarunta
•	 Xarumaha Baxnaaniska Deegaanka
•	 Guryaha Kalkaalinta 

•	� Taageerada iyo caawimaada lagu helayo shaqo 
qiimo leh

•	� Taageerada Shaqada Kooxda iyo Qofka
•	� Shaqada Madax banaan

Da'da 21-62
PC

•	 Daryeelka Shakhsiga ah

•	 Taageerada Qoyska/Dib u dhigida

•	� Katanaasulka Adeegaha Kusalaysan 
Bulshada iyo Guriga

Da'da 62+
•	� Helida Bulshada sidoo kale waa doorasho 

kadib da'da 62

Waddada 
Shaqaalaynta

20+

20+

Dhal-
lashada 
illaa 3

Dhal-
lashada 
illaa 3



 Dadka waaweyn ee kaweyn da'da 21

Dhallaanka iyo Ilmaha socod baradka 
ah da'dooda Dhallashaduna ay tahay 3

Caruurta Da'da Iskuulka 
da'doodu tahay 3 illaa 21

Dadka waaweyn ee kaweyn da'da 20
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Daryeelka Shakhsiyeed • Dib u dhigida 
Shaqaalaynta• Soo dhexgalka  

Xilliga hore Taageerada Nolosha

Khariidada 
Waddada 

loogu talogalay 
Adeegaha

Ballan qaadkeena 
ku aadanAdiga
Maamulka Horumarinta Naafada (DDA) wuxuu ballan kumarey 
in uu hubsado in xuquuqahaaga la dhowrey.

Sida ahaanshahaaga macamiilka Maamulka Horumarinta Naafada, 
waxaa khasab kugu ah in aad haysatid wakiil kaala hadli kara 
waxa kusaabsan macnaha wax kasta oo isbedel ah oo kudhaca 
taageerooyinkaaga ama adeegaha, sidoo kale rafcaanka xuquuqahaaga. 
Haddii aadan haysanin wakiil, Maamulka Horumarinta Naafada 
wuxuu kugu caawin doonaa in aad mid heshid. 

Maamulka Horumarinta Naafada wuxuu kuu soo diri doonaa adiga 
iyo wakiilkaaga Oggaysiisyada Tallaabada Qorsheysan (PANs) waqti 
kasta ee uu jiro isbedel kudhaca adeegahaaga ama u qalmidaada. 
Oggaysiiska wuxuu kuu sheegi doonaa waxa dhacaya, sida loo 
sameeyo rafcaan haddii aadan oggolayn, iyo waqtiyada loogu 
talogalay rafcaan kasamaysashada go'aanka.

Maamulka Xuquuqaha Dhagaysiga wuxuu kuu oggolaanayaa in 
aad rafcaan kasamaysatid go'aanada khuseeya isbedelada kudhaca 
adeega. Macluumaadkan waxaa lagu dari doonaa Oggaysiisyada 
Tallaabada Qorsheysan.

Maamulka Horumarinta Naafada wuxuu leeyahay Siyaasad Cabasho 
adigana waxaa laguugu boorinayaa in aad wacdid Maamulahaaga 
Xogta Kiiska ama horjoogaha qofkaas haddii aad qabtid wax welwelo 
ah oo aan ahayn go'aanada adeega.

U qalmida adeegaha waxaa laga xadidaa dhinaca qiimeyn laga buuxiyo 
xaga Maamulahaaga Xogta Kiiska. Mararka qaar, u qalmida loogu 
talogalay adeega gaarka ah waa mid sidoo kale kusalaysan dakhliga.

Helida adeegaha waxaa laga xadidi karaa dhinaca maalgelinta ama 
xuduudaha isqorida. Kaqayb qaadashada dhammaan adeegaha 
Maamulka Horumarinta Naafada waa mid iskaada ama doorasho ah.

Waxa kusaabsan 
Buuggyarahan
Buuggyarahan waa khariidada waddada lagu helo 
adeegaha loogu talogalay dadka qabba naafooyinka 
horumarinta.  U arag sida in ay tahay barnaamijyada 

araga isha shimbirta kajira gudaha Maamulka Horumarinta Naafada 
bedelkii aad u arki lahayd in ay tahay sharaxaad faah-faahsan.

Khariidadu waxay dejinaysaa barnaamijyo iyo adeego loogu talogalay 
kaladuwanaansho da'da ah si laguu siiyo macno ah waxa laheli karo 
marxaladaha kaladuwan ee noloshaada.

Maamulka Horumarinta Naafada

Gobolka 1 Waqooyi (Spokane)	 1-800-462-0624

Gobolka 1 Koonfur (Yakima) 	 1-800-822-7840 

Gobolka 2 Waqooyi (Everett)	 1-800-788-2053

Gobolka 2 Koonfur (Seattle)	 1-800-314-3296 

Gobolka 3 Waqooyi (Tacoma)	 1-800-248-0949

Gobolka 3 Koonfur (Olympia) 	 1-800-339-8227

Sidoo kale waxaad booqan kartaa bogga 
internetka Maamulka Horumarinta Naafada:

www.dshs.wa.gov/dda

Waa siyaasada Waaxda Adeegaha Caafimaadka iyo Bulshada 
in dadka aan lagu midab takoori doonin (shaqaalaynta ama 
adeega) sabab jinsi, midab, caqiido, diin, asal dhallasho, u 
iilasho galmo, da', nooc, jiritaan wax dareen, naafo maskax 
ama jir ah, isticmaal hage eey latababarey ama adeeg 
xayawaan ka ahaada dhinaca qof qabba naafonimo, ama 
xaalad halyeeynimo hore.

Wixii kusaabsan macluumaad dheeri ah, laxiriir 
Xafiiska Gobolka Maamulka Horumarinta Naafada 

halkaas oo aad kunooshahay:

20+

Dhal-
lashada 
illaa 3


