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1. Enumere las cosas que son importantes para 
usted y su niño. 

2. Recopile los nombres de posibles proveedores 
de cuidado de niños.

3. Llame a varios cuidadores y hágales preguntas 
respecto a: 

 • Si hay lugar para su niño. 
• Horas de funcionamiento y atención  
 durante las vacaciones. 
• Tarifas y todo tipo de subsidio. 
• Ubicación y transporte. 
• Comidas y meriendas. 
• Habilidad para satisfacer las necesidades  
 individuales de su niño. 
• Otras cosas que son importantes para usted.

4. Haga citas para visitar tres o más sitios. Es 
importante que se los visite personalmente. 

5. Asegúrese de hacer todas sus preguntas 
durante las visitas y utilice la lista en la 
publicación de DSHS “Seleccionando un 
lugar para el cuidado de sus hijos: Guía del 
consumidor para padres de familia”,  DSHS 
22-516(X), para evaluar los sitios. 

6. Verifique las recomendaciones del cuidador al: 

 • Hable con los padres de niños inscritos en el programa.

 • Para verificar los antecedentes de quejas e infracciones  
 de un proveedor, llame gratuitamente al 1-866-482-4325  
 (1-866-48CHECK).

7. Cuando seleccione un cuidador, lleve a su hijo para que lo 
conozca. Si fuera posible, permita que su niño le ayude a 
tomar la decisión final. 

8. Confíe en su intuición y sus observaciones. Ningún 
establecimiento es perfecto, y tendrá que decidir qué está 
dispuesto a sacrificar. 

9. Lea detenidamente 
las normas y 
procedimientos 
establecidos por el 
cuidador. Cerciórese 
de firmar un contrato 
o acuerdo con el 
cuidador, y aclaren 
mutuamente sus 
expectativas, 
incluyendo la 
estructuración 
de las tarifas, días 
feriados, vacaciones y 
reembolsos. 

10. Tenga un plan de 
contingencia para 
emergencias.

PASOS para
escoger el cuidado de niños 
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Extraído del panfleto,
 Seleccionando un Lugar para el Cuidado de sus Hijos, 

Guía del Consumidor para Padres de Familia 
DSHS 22-516(X)

Para obtener una copia, llame al 1-800-446-1114.



Programa Quién califica Descripción del programa Dónde solicitar los servicios

Comuníquese con los programas de 
la localidad o llame al (360) 725-4686 
para obtener información acerca del 
programa más cercano a su zona.

Subsidios para el Cuidado de Niños y  
Opciones de Educación para Niños Pequeños  
en el Estado de Washington

BREVE
Guía de Referencia

Child Care Resource and Refer-
ral (R&R) Agencies

CPS Child Protective Services
CSO Community Service Office
CWS Child Welfare Services 
DASA Division of Alcohol and Substance Abuse
DCCEL Division of Child Care and Early Learning

DCFS Division of Children and Family Services
DSHS Department of Social and Health Services
DVR Department of Vocation Rehabilitation 
ECEAP Early Childhood Education Assistance Program
EHS Early Head Start

FPL Federal Poverty Level
NICU Neonatal Intensive Care Unit
OCD Office of Community Development
R&R Resource and Referral
TANF Temporary Assistance for Needy Families Start

Para obtener información de la agencia 
de Recursos y Derivaciones en su 
zona, llame a la Red de Recursos y 
Derivaciones del Estado de Washington 
al 1-800-446-1114 o visite el sitio web 
en http://www.childcarenet.org.

Ayuda a los padres a hallar cuidado de niños de calidad, asequible 
y con licencia; conecta a los padres con la información de 
programas de subsidio disponible; facilita el proceso de licencia 
para los proveedores de cuidado de niños y genera conciencia 
pública sobre los problemas que afectan al cuidado de niños. 

No existe un criterio para la elegibilidad; 
toda persona que llame a este servicio 
telefónico será atendida. (Algunos conda-
dos cobran una pequeña tarifa a familias 
que sobrepasen cierto nivel de ingreso.)

Working Connections  
Child Care

*Familias con empleo y de bajos ingresos.
*Familias elegibles para el programa WorkFirst 
(TANF) e inscritos en una agencia aprobada de 
búsqueda de empleo, capacitación o trabajo.
*Padres de menores de 22 años de edad, que 
no reciban TANF y que estén matriculados en 
la escuela preparatoria o en el programa para 
obtener diploma de equivalencia a la escuela 
preparatoria (GED).

Los subsidios para el cuidado de niños están disponibles para 
familias elegibles que necesitan cuidado de niños para preservar un 
empleo o para participar en un plan de capacitación aprobado.

Oficina Local de Servicios 
Comunitarios de DSHS,  
http://www.dshs.wa.gov.

Child Protective Services Child 
Care

Child Welfare Services Child 
Care

Employed Foster Parent Child 
Care

Division of Vocational 
Rehabilitation (DVR)

Crisis Nursery

Division of Alcohol & Substance 
Abuse (DASA) Child Care

First Steps Child Care

Early Childhood Education and 
Assistance Program (ECEAP)

Head Start

Seasonal Child Care for 
Agricultural Workers

Trabajadores agrícolas empleados y 
de bajos ingresos. Al menos 50% del 
ingreso recibido anualmente deberá 
proceder del trabajo agrícola estacional.

Homeless Child Care Familias que no tengan viviendas y que 
no reciban otros servicios de programas 
subsidiados de cuidado de niños.

Familias que actualmente reciban servicios 
de la Agencia Protectora de Menores (CPS).

Familias que actualmente reciban Servicios 
de Asistencia Social a Menores (CWS).

Para padres suplentes licenciados que 
estén trabajando.

Personas con impedimentos que califiquen 
para recibir servicios de rehabilitación 
vocacional y que requieran cuidado de 
niños para participar en dichos servicios 
o en el empleo. Se aplican ciertas 
condiciones.

Familias que estén padeciendo una crisis y 
requieran de cuidado de niños emergente 
para niños de 6 años y menores.

Padres que asistan a un establecimiento 
de tratamiento de alcohol o drogas 
aprobado.

Para mujeres embarazadas que reciban 
Medicaid mientras asistan a las visitas 
médicas cubiertas por Medicaid, cuando el 
proveedor les haya ordenado reposo absoluto 
y vivistas a la Unidad de Cuidado Intensivo 
Neonatal (NICU).

Familias con niños de tres y cuatro años 
de edad y familias con ingresos de hasta 
110% del nivel de pobreza federal (FPL) o 
quienes de lo contrario estarían en riesgo 
de fracaso académico.

Familias con niños recién nacidos hasta los 5 
años de edad con ingresos de hasta 100% del 
nivel de pobreza federal (FPL). Este programa 
presta servicios a niños elegibles entre 3 y 5 
años de edad. El programa Early Head Start 
(EHS) presta servicios a mujeres embarazadas, 
recién nacidos y niños pequeños hasta los 3 
años de edad que sean elegibles.

Los subsidios para el cuidado de niños están disponibles para 
trabajadores agrícolas de estación actualmente empleados. Los 
padres seleccionan el proveedor de cuidado de niños con licencia 
o certificado.

Los subsidios para el cuidado de niños están disponibles mientras 
los  padres buscan vivienda permanente, empleo o mientras tengan 
que solucionar asuntos personales, tales como citas legales, 
médicas o financieras.

Los subsidios de cuidado de niños pudieran aprobarse como parte 
del plan del caso para aquellas familias que reciban servicios por 
medio de la Agencia Protectora de Menores (CPS).

Los subsidios de cuidado de niños pudieran aprobarse como parte 
del plan del caso para aquellas familias que reciban servicios por 
medio de los Servicios de Asistencia Social a Menores (CWS).

Subsidios de cuidado de niños para ayudar a padres suplentes con 
sus empleos. Pudieran aprobarse como parte del plan del caso.

Los subsidios de cuidado de niños pudieran asistir a individuos 
con impedimentos a obtener y mantener un empleo. La División 
de Rehabilitación Vocacional (DVR) pudiera pagar el cuidado de 
niños bajo ciertas condicionas para ayudar a individuos elegibles a 
capacitarse y conseguir empleo.

El cuidado de niños está disponible las 24 horas. Los padres 
pueden utilizar este servicio hasta 72 horas. La meta del programa 
es prevenir el abuso y negligencia de niños.

El cuidado de niños se proporciona mientras los padres asisten 
a tratamientos de alcohol y drogas financiados por el estado o 
condado.

Los subsidios para el cuidado de niños están disponibles mientras 
los padres asisten a las visitas médicas para pacientes externos; el 
tiempo por visita por lo general es menos de cuatro horas.

Este programa ayuda a niños en el sistema de escuelas públicas por 
medio de servicios integrales e integrados, incluyendo educación 
para niños pequeños, exámenes médicos y dentales, nutrición, 
participación de los padres y servicios de apoyo a familias.

Un programa de desarrollo de niños integral que ofrece asistencia 
de atención a la salud, educación y apoyo familiar. Los padres 
también participan y se benefician del programa.

Se accede por medio de los 
contratistas locales de Cuidado de 
Niños de Estación. Para obtener 
información, comuníquese con la 
agencia de Recursos y Derivaciones. 

Se accede por medio de las agencias 
contratadas. Para obtener información, 
comuníquese con la agencia de 
Recursos y Derivaciones.

El acceso al cuidado de niños se realiza 
por medio del funcionario social de la 
Agencia Protectora de Menores (CPS).

El acceso al cuidado de niños se realiza por 
medio del funcionario social de los Servicios 
de Asistencia Social a Menores (CWS).

El acceso al cuidado de niños se 
realiza por medio del funcionario 
social.

Oficina local de la División de 
Rehabilitación Vocacional (DVR). Para 
obtener información, llame al 1-800-
637-5627 o visite el sitio web en  
http://www1.dshs.wa.gov/dvr.

Todos los padres se auto-derivan. 
Para obtener información, llame al 
1-800-446-1114.

El acceso al cuidado de niños se 
realiza por medio del personal del 
establecimiento de tratamiento.

Para obtener recursos locales 
comuníquese con el programa Healthy 
Mothers Healthy Babies (Madres 
Sanas, Bebés Sanos) al 1-800-322-
2588.

Los contratistas de ECEAP determinan 
la elegibilidad. Para obtener mayor 
información llame a la Oficina de 
Desarrollo Comunitario (OCD) al (360) 
725-2830 o envíe un correo electrónico 
a ECEAP_Admin@cted.wa.gov.


