
1 người	 $1,980
2 người	 $2,670
3 người	 $3,360
4 người	 $4,050
5 người	 $4,740
6 người	 $5,430
7 người	 $6,122
8 người	 $6,815
9 người	 $7,508

	 Cỡ Hộ Gia Đình	 Hạn Mức Thu 	
	 	 Nhập Hàng Tháng

Tôi có thể nhận được bao nhiêu?
Các phúc lợi hàng tháng được dựa trên số người sống trong 
hộ gia đình, thu nhập và chi phí sinh hoạt của quý vị.
Để xem những gì quý vị có thể hội đủ điều kiện, hãy truy cập 
vào www.foodhelp.wa.gov và chọn Ước Lượng Phúc Lợi 
(Benefit Estimator).

Quét với một trình 	
đọc mã vạch trên 	
điện thoại di động:

Tôi nộp đơn xin như thế nào?
Cách nộp đơn xin nhanh nhất là trực tuyến tại  
www.washingtonconnection.org

Quý vị cũng có thể nộp đơn xin tại Văn Phòng Dịch Vụ 
Cộng Đồng gần nhất hoặc bằng cách gởi thư.

Quét với một trình 	
đọc mã vạch trên 	
điện thoại di động:
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USDA là một cơ quan phục vụ, tuyển dụng và cho vay tạo 
cơ hội bình đẳng cho tất cả mọi người.

Cơ quan này tạo cơ hội bình đẳng cho tất cả mọi người.

Quý vị có thể hội đủ điều kiện hưởng các phúc lợi thực phẩm 
của Chương Trình Hỗ Trợ Dinh Dưỡng Bổ Sung (SNAP) nếu 
quý vị đáp ứng hạn mức thu nhập được liệt kê dưới đây: 

Các Lựa Chọn Thực Phẩm Có 
Lợi Cho Sức Khỏe Để Có một 

Lối Sống Lành Mạnh


