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¿Cómo funciona SUN Bucks? 
 

En Washington, los beneficios de SUN Bucks se cargan en tarjetas  

de earnings before taxes (ingresos antes de impuestos, EBT) de SUN Bucks 

para cada niño elegible y se envían por correo a su casa. Los beneficios de 

SUN Bucks se pueden utilizar para comprar alimentos como frutas, 

verduras, carne, cereales integrales y productos lácteos en tiendas de 

comestibles, mercados de agricultores y otros lugares que acepten los 

beneficios EBT de Women, Infants and Children (Programa Mujeres, Bebés 

y Niños, WIC) o del Supplemental Nutrition Assistance Program (Programa 

de Ayuda Suplementaria de Nutrición, SNAP). SUN Bucks es una forma 

sencilla de ayudar a que los niños reciban la nutrición que necesitan cuando 

las escuelas están cerradas. 

 

 

¿Mi hijo o hija es elegible para SUN Bucks? 

Su hijo o hija es elegible para SUN Bucks si se cumplen los siguientes requisitos: 

Su hogar ya participa en Temporary Assistance for Needy Families (Ayuda 

Temporal para Familias Necesitadas, TANF) o en SNAP y su hijo o hija 

tiene entre 8 y 18 años de edad. 

O 

Su hijo o hija asiste a una escuela que ofrece el National School Lunch Program 

(Programa Nacional de Almuerzos, NSLP) o el School Breakfast Program (Programa 

de Desayunos Escolares, SBP), y sus ingresos familiares cumplen con los requisitos 

para recibir comidas escolares gratuitas o a un precio reducido. Puede presentar una 

solicitud de Elegibilidad para Nutrición Infantil y Beneficios Educativos en su escuela 

para averiguar si reúne los requisitos para recibir comidas gratuitas o a un precio 

reducido. 

Conozca cómo 
SUN Bucks puede 
ayudar a su familia. 

SUN Bucks es un programa de beneficios para ayudar a las familias  

a comprar alimentos durante el verano, cuando las escuelas están cerradas. 

Las familias reciben $120 por cada hijo en edad escolar que cumpla con los 

requisitos. Los niños que reciben estos beneficios pueden seguir 

participando en otros programas de comidas de verano. 

 
¿Tiene una nueva 

dirección? 

 
Los beneficios de 

SUN Bucks se envían  

por correo postal a la 

dirección registrada en  

el DSHS o a su escuela. 

Asegúrese de que su 

dirección esté actualizada 

para que sus beneficios 

de SUN Bucks se envíen 

al lugar correcto. 

http://www.fns.usda.gov/sebt
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Para estar al día o saber qué hay disponible para su familia: 

Puede registrarse en las novedades por mensaje de texto para recibir información de SUN Bucks 

directamente en su teléfono a través de textsunbucks.dshs.wa.gov o al escanear el siguiente código QR. 

 
 
 
 
 
 

 
Obtenga más información visitando dshs.wa.gov/sunbucks. 

Comuníquese con el centro de atención telefónica de SUN Bucks al 833-543-3230 o, si usa teletype writer 
(teletipo, TTY), al 800-833-6384. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

¿Cómo puedo inscribir a mi hijo o hija en  
SUN Bucks? 

 
Muchas familias obtienen automáticamente SUN Bucks si están recibiendo 

otros beneficios, pero es posible que algunas tengan que solicitarlo. 

 

¿Es necesario llenar una solicitud? 

Si su hogar ya participa en TANF o SNAP, su hijo o hija se inscribirá 

automáticamente en SUN Bucks, y usted no tendrá que llenar una solicitud. 

Si su hijo o hija es elegible automáticamente, espere a recibir por correo 

postal la tarjeta EBT de SUN Bucks. 

Si no queda inscrito/a automáticamente y cree que su hijo o hija reúne los 

requisitos, puede solicitar SUN Bucks. 

 

¿Cómo puedo solicitar SUN Bucks? 

Visite sunbucks.dshs.wa.gov para enviar su solicitud. 

Al presentar la solicitud, se le pedirá que indique el nombre de su hijo o hija,  

la escuela, la fecha de nacimiento, la dirección y los ingresos familiares. No 

tendrá que aportar ningún otro documento o información en el momento de 

presentar la solicitud, pero es posible que se le exija una comprobación 

adicional antes de que se le concedan los beneficios. 

 

http://www.fns.usda.gov/sebt
https://textsunbucks.dshs.wa.gov/
https://www.dshs.wa.gov/sunbucks
https://sunbucks.dshs.wa.gov/en/

