
  

 

 

   
 

 

THIS IS HOME 
Dari 

 انه است جا خ این
Rania Qawasma 
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TO ALL FAMILIES WHOSE FEEDBACK HELPED CREATE 
THIS BOOK, 

TO THE VOLUNTEERS AND SCM (SALAAM MEDICAL 

MISSIONS) VOLUNTEERS WHO HELPED REVIEW AND 

TRANSLATE THE CONTENT, 

TO MAPS-MCRC (MUSLIM COMMUNITY RESOURCE 

CENTER ) AND OTHER ORGANIZATIONS WHO PAID FOR 

PHYSICAL PRINTING, AND DIGICOPY 'n' PRINT WHO 

DONATED PRINTING SERVICES, 

AND TO DAARNA’S VOLUNTEERS. 

THANK YOU! 
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HOME خان ه

 جد مس

SCHOOL  اکلیسمدرس ة CHURCH 

 BANK ک انب

 HOSPITAL ه انخافش

MOSQUE
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 AT HOME- خانه در

- SHOPPING کردن  خریداری 

-ON THE ROAD ابانیخ در سرک یا در 

 CONVERSION- یل تبد

- FINANCE الیهایی و مدار

- HOLIDAYS رخصتی ها 

 HEALTHCARE- درمانی مات خد

- CONTACTS س ما ت

 SERVICES- مات خد
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AT HOME - در خانه 
 LEARN YOUR ADDRESS د زیو بیا م ا ر دوخ ش وبادوب سرآد ا  ی ی نشان

WASHINGTON STATE 

ایا لت واشنگت ن

 House Number نم بر خان ه

Street Number  شمار هیا نم بر خ یابان

 شهر

 ک د پست ی

Apartment #  نمبر یا شماره آپار تما ن

SEATTLE 

98 - - -

Zip Code 

City 

House Number Street Name City, Zip Code, State 

Copyright © 2016 Rania Qawasma.  All Rights Reserved. 6 
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KITCHEN   

AT HOME - در خانه
 نهخا پزشآ

Use only dishwasher 

detergent. 

dish soap 
 Don't use 

No floor drains in the 
kitchen & bathroom 

Don t pour water on the 
floor. Mop to clean floors 

What goes in the Kitchen s sink disposal 

7 

YES NO 

Pits Peel هس ت ه  پوس ت

Oil Cookedا ستخ وا ن Bonesرو غ ن ب اقی مان ده غذ ا Leftoverپخ ته

Fruits  آب  Waterميو ه

Copyright © 2016 Rania Qawasma.  All Rights Reserved. 

 ن بواص. نيدک اده فت اسرا ينده شود موا
 دينکن هدافتسا ار یيوش فرظ

 ی کش ا زه  ربشنات ه و نف آشپزخاک
 روی درد.ينکن آب نردک ای خشک بر

. اشيدپن آب بشنات ه و نح آشپزخاسط

 د.يده م ماپ انجا وسط تا  ر ریکا پاک 

 هننک آشپزخايدر س د شویم ا  ر يزهايیه چ چ
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AT HOME - در خانه
 ایمنی

 د   زی میشو ش سو ث آت ع زی با چی چه

SAFETY

WHAT CAUSES FIRE 

Most homes are made of wood, and have carpet and/or wood floors and 

  high flammable finishes د که                          یباشی مکثر خانه ها چوبا

 .اشدیبمان را دارفتر گشآت ا یقاتراح ل و قاب وب بودهن یا جالی قشفر یادار

 SAFETY- ییمنا

 ری را دلز ففرو ظ
 دری اگذ نوویومایکر

Don t put metal in 

the microwave 

 قااجرش دآتهلچه شع اگر
 م ه از بنک لی شودمی ن دیده قیبر
 نداویتم اشد بنوش رهکتیوق
 د شو نفتر گشآت اعثب

No flames from electric 
stove. It can cause fire 
when it s on 

 رخط گزن ا ید دو هزندا سراکآش
 هکنیامز.استجودمو قا ات ره در
 زاآو ودشاپید دود اقهااط داخلدر

Smoke detectors are in 

every room. They will 
make loud noise when 

detect indoor smoke 
دود طرازنده خر ساک آش بلند

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 8 



  

 

  

 

   

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AT HOME - در خانه

WHEN TO CALL 911 

ر ا  زنگ م یزنی د  911زما نیکه شمار ه 

)شرط ة، حریق ، اسعاف (

Name 

 اسم

address 

نشا نی ی ا جا ی

What’s your emergency? 911 
 د اریل دج خطر عا چه

Fire 

آت ش

Hurt 

صدم ه

Danger 

 خطر

12 min 7 min 7 min 

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 9 



 

 

                                           

 

 

                 

  

 

 

 

     

 

   
    

 

 

RECYCLE  کر دن بازی افت

AT HOME - در خانه

ITEMS YOU CAN RECYCLE دنیک فتازی ا بدنیاتومی ه ک ییازهیچ 

PLASTIC 
قوط ی

CANS 

پلاستی ک

BATTERY 

بر قباطر ی  کرو پ

LIGHTBULB 

GLASS PAPER & CARD BOARD 
 هششی یغذا کهت تخ ا یا ومقو غذاک

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 10 



  

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

AT HOME - در خانه
Must Have د با شی ه ت داش د یبا 

ADAPTOR 

 رداپتوآ

SIM CARD (local #) 

 منطقه فون ره تیلرد شما مکاس

FLASHLIGHT 

 دستی چراغ 

BATTERY 

 ری باط

UMBRELLA 

 ری جت

FIRE EXTINGUISHER 

 ش ه آتکنند ش خام

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 11 



 

 

                             

    

 

  

  

  

    

  

  

  

    

 

  

  

  

  

  

   

 

 

SHOPPING - خرید اری  کردن
CATEGORIES

Clothes 

Fresh Produce 

Processed Food 

Medicine 

Cleaning supplies 

Furniture 

School Supplies 

Baby Care 

 دی ها نه ب دست

 لباس

 ازه ت تولیدات

 ده ری ش رآو ف غذاهای 

رو دا دوا یا 

اری کيزمت اکپ اشیای

 نا مبلم

 تب ازم مکلو

 اطفال راقبت م

 Personal Care صی خ راقبت شم

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 12 



  

 

                                

                    

    

 

SHOPPING - خرید اری  کردن
Super Market رگز ب شگاهروف 

Super Stores هلاکی است ادمو شگاهفرو 

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 13 



 

 

                                    

                

    

 

SHOPPING - خرید اری  کردن
Drug Stores  هاوار د ازه مغ ویهاد

Department stores  

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 

 گ ربز ه شگا روف
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SHOPPING - خرید اری  کردن
Additional stores   

Ethnic grocery Stores 

International food bazaar 
18439 E Valley Hwy # 101, Kent, WA 98032 

D K Market 
720 Lind Ave SW, Renton, WA 98057 

Al Madina grocery 
18439 E Valley Hwy # 101, Kent, WA 98032 

Saar's Super Saver Food's 

3208 NE Sunset Blvd, Renton, WA 98056 

Notes

 افیاض ی هاشگافرو

 یموشی قرو ف راوبخوار

 داشت یاد

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 15 



 

 

                            

    

                                                  

 

 

 

 

 

  

    
   

  

     

   

  

  

 

SHOPPING - خرید اری  کردن
Additional stores   ها مغازه یر سا 

Ethnic grocery Stores ةدولی لات ابق 

Goodies Mediterranean Market 

13721 Lake City Way NE, Seattle, WA 98125 

Byblos Mediterranean Halal Arabi 
20307 Hwy 99, Lynnwood, WA 

Oskoo Persian & Mediterranean Market 
14100 NE 20th St, Bellevue, WA 98007 

Notes  ت دداشیا

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 16 



  

 

  

                         

 

 

        

 

   

     
   

           

    

      

 

   

    
      

  

       
  

 

 

    

    

 

  

  

 

     

   

     

   

 

 ک در سر ه یا  جاد در

 دن ش یس رو س ارسو

ON THE ROAD -

RIDING THE BUS 

 د خو ر ای سفرزید ب دا رطور پول میپچ

 متقی . دیرخویس براه سگتکت از ایست
 ست ارلاد 2.5 اوسط طور ه ب کرای

 باشد می لر دا 1.0 لان ازرگسی ببرا

 ه اتوبوس ب ه دن ب ش رسوا برای ه پول سک
 یدباش ه اشت ه دمرا ه

کا رد که مث ل پا س کار د  میتوانید تو سط ا ور ک ا
 را سویرسءایهرکتس ا نهااهم
 یدزردا بپ

 رلدا 1.5

 دگیاین نم زاایوترن اینت ریق طزا را رداک
 دری قل بخ نولی حماه

 امنیت

 س روی سرمسی و قات او قسیمت
 . نید ا بدا رب  وش زرو

 ایایستگاه از ا س رسروی اه ستگای
 ال ق انت قل ور کز نم از ارویس یس

How to pay for your trip 

Buy ticket from the bus 
stop. Average fare $2.50 

For seniors $1.00 

Pay for the trip with the ex-

act amount of cash. Aver-

age fare $2.50 

Use Orca card. Average 
fare $ 1.50 
Buy card online or in 
person for transit agencies 

SAFETY-

Know your bus route, 
schedule. Day& Night 

The bus stops at the bus 
stop or transit station 

 یدا کنیدید پمیتوان

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 17 



 

 

                            

  

  

  

   

  

   

 

 

 

 
    

    

 

ON THE ROAD -

RIDE THE BUS  

Public Transit agencies 
serving greater Seattle 

 سرک در یا دهر جا د

 یس سرو دن ش ار سو

 همال ع قون ملح

 ترا وسیعتر یزرگ ب لسیات متدر خد

150 Route 150 ر        مسیاتل.   یس ینة ز مدك مر الى نت   ك ینةرحلة من مد

 END لتا سی ر شه ما یا انج رآخ

START 

 ةلالرح مرق

 تاكویلا

تنکِ هقطنم عورش

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 18 



  

 

                                   

     

   

     

   

  

 

 

  

 

   

  

     

  

 
 

  

 

ON THE ROAD -

RIDING BIKE 

 ک ر س در یا دهر جا د

 اری ل سو سکبای

FOR SAFETY -  رطخ ری جلوگی رای ب

استفا ده کنی د  خط سی ر بایسک ل ر ا

Wear Helmet  کلا ه امنیتی

Use Bike Lane 

دست ر ا ب کار توسط دس ت  Use hand signals اشاره

At night wear reflective 

vest 
 واسکت انعکا س  روش نایی د ر 

 شب

PARK AND LOCK BIKE 

BIKE LANE BIKE LANE 

 و هید د قفتو اهگقفو تر دا رد خو ایسکلب

 دنی کلقف ا ر آن

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 19 



 

 

                                     

 

                              

 

   

   

   

  

  

 

   

       

                                         

 

ON THE ROAD -  ک ر س در یا دهر جا د

DRIVING  

Don’t drive without    

 کردن ی ان ر روت م

 دون رانی ب ر موت

Driving License 

Car Insurance 

 ورتوم ازه نامه جا ا ي سنس يلا

 دهيد ن ام جنا ا ور رتوم بيمه 

FOR SAFETY -  برای ام نیت  شما

SPEED 

 ن یاباخر  د دنرک ک رپا

اینج ا پو ل  بپر دازی د

NO PARKING LOAD AND UNLOAD PARK HERE 

خا لی کر دن ب اراینج ا پ ارک  نک نی د  ا ینج ا پا رک کنی دبار کر دن و

Street Parking

Pay Here 

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 20 



  

 

 

      

                                    

  

 

 

  

  

 

  

   

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

ON THE ROAD -

OUTDOOR 

 ک ر س در یا دهر جا د

 نهخا یا لنز م از ونیرب

SAFETY- یایمن ا ی یظو محاف کاتن TIPS 

Don’t hesitate to open a 
conversation with the 
locals, or ask for help 

Watch your kids always 

in public places. Tell 
your children not to talk 

to strangers 

Don’t approach or talk 

to children in public 

places without their 
parents’ permission 

 گو تفگل مح م ردما به کد ينکند يرد ت
 مک کش اه خو د و ياينک روع  شرا
 . ويدش

 ی جاها در د ل خوطفا اهتوجم
 د ل خو طفا اهب د و يباش ی مموع

 ه نگايبم ردما به کد ينکد گوشز
 .نندکن گو تفگ

 ن ن شا يلدازه وا اجنبدو ل طفا ابا
 د.ينبز ن ه سخ کد يونش يک زدن

Parks close daily 20 ا هکپار 20 ب آفتا از پيش ه قيدق 
minutes after sunset. It’s 

not safe to stay in the 
park when it’s dark 

 در ا هکد. پارشويم ه تسب شست ن
 د. باشيمن ن ماب ی کيتار

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 21 



 

 

 

          

  

 

   

 

  

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ON THE ROAD -  ک ر س در یا دهر جا د

 NEED A LIFT د ی بروید که جا اری د را دن ر شرت سواروض

Lyft is a taxi service. 
Download the phone 
app and request a ride. 

Or go to 

www.lyft.com 

Uber is a taxi service. 

Download the phone 
app and request a ride 

www.uber.com 

Yellow cab is a taxi   

service. To request a 
ride call 253-872-5600 
Seattle  206-622-6500 

or download the app 

Green cab is a taxi   

service. To request a 
ride call 206 575 4040 

 د ن خو فوتيل ر  درا ی کست مت خد
 بت ثن ترف گی تکس رت روضی راب
 را ن آنترف گه يرا کی ضا تقا و نيدک
 دينک

 است کسیات مت خد يک ر باو

 ن فوتيل ر  درا ن  آ ردبنيد کاراتويم
 هيراک است رخو د د وينک بت ثد خو

 د.ينکا  رن آنردک

 گنبر بکيلو م بنا ه کی کسرهای تاتمو
 است. تمخد اده م آت اس ردز

 نگ  ز را الا ب شماره د ينا تويم
 ۲۲۰۷ ۲۵۰ ۰۷۲د.ينبز

۲۲۷۰۰۰۰۰۲۰ 

 د ن خوفوتيل ر  درا ن فوتيل د بريا کارو
 د ين ت برسابث ه ب

کب ن يگ بنام ه کی کسی تاهارتمو

 تماده خد م آ تسبز اس گ نبر
نگ  ز را بالا شماره د ينتوايم . تاس

 ۲۰۲۰۷۵۷۰۲۰ د. ينبز

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 22 
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 CONVERSION- تبدیل

 VOLUME- حجم 
1 GALLON 

گی لن

3.78 LITER 
لیت ر ۸۷/۳

1 QUART 
كوار ت

0.95 LITER 
 لیتر

1 CUP 
پیال ه

237 ML 
م ل لت ر

1OUNCE 

 اونس
29.5 ML 

م ل لت ر

 WEIGHT- وزن
1 OUNCE 28.3 GRAM 
(oz) ۸۷۳۳ سونا امگر 

1 POUND (lb) 0.45 KILO 

 دونپ گرمکیلو ۰۵۴

1 POUND (lb) 16 OUNCE 

 سونا ۶۱ (oz) دوناب

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 23 



 

 

 

  

        

 

   

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         

           

  

           

  

 

 CONVERSION- تبدیل 

C° 
0 

100 

177 

230 

F° 
32 

212 

350 

450

TEMPERTURE - درجه حرار ت

 LENGTH- طول

1 INCH   2.54 CM 

1 FOOT 12 INCH 

3.3 FOOT      1 M 

1 MILE 1.6 KM 

CM  سم

INCH این چ 

M متر 

KM كیل ومت ر

FOOT ف وت

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 24 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

   

  

  

  

 

 

  

    

 

  

  

 

  

 

  

  

 

  

 

   

      

 

FINANCE -  الیهارایی و م د

1 DOLLAR 

 دولا ر وا ح د

100 cents 

Cent 

 سنت

1 

Nickel 

 نكِل

5 cents 

Dime 

 دایم

10 

Quarter 

كوارت ر

25 

Opening a bank account 

You need 
to bring 

با خودت ان

بیاوری د

حسا ب با نکی باز کر دن

You will 
receive 

دریاف ت  شم ا
میکنی د

2 Identifications, ID, 

work permit, or passport 

Check book Debit Card 

Cash to deposit 

You need to open a free checking account 

به یک ح ساب بانک ی ضرورت دارید . شم ا

ک ارت ه ویت ، اج از ه نامه ک ار

ی ا پاسپ ورت 

سپر دن یا گ ذا ش تن

پو ل نقد در ب ا نک

بانک کتاب چه ب دهی  کار ت

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 25 



 

 

   

  

   

  

  

 

  

   

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

     

 

  

 

      

 

  

   

 

  

   

 

     

  

   

  

   

   

   

  

 

FINANCE -  الیهارایی و م د

CREDIT CARD VS DEBIT CARD 

 یل کارت بدهمقاب ری دتباراع رتاک

Debit 

DEBIT CREDIT 

Borrowing Money in your 

Source of funds money bank account 

 ابس ح در لوپ لو پ ن گرفت ضقر یلام ع ابمن
 ا مش نکی اب

Percentage No Interest.  

Interest added monthly your money 

 لو پ آن ، دوس ون دب هنااهم ه ی کدیصف
 ود س اره یبه

 ست امش دوشیم هفااض

Depends on credit Depends on the 

Limit amount approved  funds in your 
account 

اربته اعلغ کب م دار ق م ه ب زه  اندا حد،

 ابس ح در ه لغ کب م دار ق م ه ب در دا ق لتع ه دش د یی ات آن 
 دش اب یم طوب مر ست امش

 اسم شم ا

آدرست ا ن

write a check چطور چ ک بنو ي س يد

1.

2.

3.

4.

5.

6.

 کچ خ یارت

 ارشسف ه با ی ور تسده ب

مق رهب لغ  بم

 اتملکه ب لغ بم

 یبرا شت۷ دادای

 یبایریسم ره امش ی نکاب ب اسح ره امش ره چک امش اضما ا ی ط خ ست د

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 26 



  

 

  

 

              

  

                      

   

  

 

          

              

          
     

 

 

   

 

           

            

                

  

  

 

 

 

 

                            

 

 

  

        

  

  

                                                                     

  

  

   

         

                  

 

HOLIDAYS -  تی ها رخص

-JANUARY ریجنو

1 
NEW YEAR 01/01 نو ال س

 یدلا می ددیج لاس

 FEBRUARY- طباش

2 
3RD MONDAY PRESIDENT DAY 

 ر الشه في نین اث ث لاث رمهوج ریس زرو

3RD MONDAY MLK DAY 

Martin Luther King was a civil rights leader  

 بشر وقهبر حق ر ، گ نوترک ل نيتمار

Valentine’s Day  02/14 اینلنتوز ور

 Cultural holiday گی نهر ف های تیرخص

- MARCH رااذ
3 

2ND SUNDAY Daylight saving 

ر الشه يف حد ا نياث چمار هما در ، دوم هبنيکش

(  زرو ئی ناروش ظ حف ود يشم ته ساخ و ت جلع سا کي ) 

 APRIL- نیسان 
4 

Saint Patrick Day  03/17 نتز سرو

ک دیيرتپ
Cultural holiday گینهرف ی ها ی تخص ر

Earth Day  04/22 يل رپا ه ما

Cultural holiday گی نهرف ی ها ی تخص ر

Only Public holidays, NO SCHOOLS, NO BANKS, NO GOVERNMENT OFFICES 
.دشاب می ن از ب تی لودی اه تر فدوا نک ه اب، اه تب مک ، یمومع تی خصرا یل یطتعی ازهودر ر

 Cultural holiday, Government agency are open اشد.ب ی  م ازب ی تلوای درهتمی دفوعم ای صتی ه خر در 

DATE: Month / Day / Year  لاس ز۷ وه۷رام : خیارت

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 27 



 

 

  

 

      

   

  

    

    

 

             

  

  

 

  

 

 

    

 

           

  

 

 

  

 

 

 

 

       

   

  

                                                                     

  

  

        

  

        

    

     

          

                                    

 

HOLIDAYS -  تی ها رخص

-MAY ه میما

5 
LAST MONDAY MEMORIAL DAY 

Honoring Soldiers died serving in USA 
military 

 در هيکا کامر همتحد علا اض یامظ ن اکرود عس بياد

. دن ا داده تس د ز ا ا ر ودخ نجا یسکرمت عخددر

 JUNE-جون ماه 

6 

2ND Sunday Mothers Day 

باشدير مماد روزق بطا ی م ماه م ، هبنيکش نيدوم

Cultural holidayگینهرف ی ها ی تخص ر

3RD Sunday Fathers Day 

دباشيز پدر م رو قبطا  م نجو ، ماه هبنيکش نيسوم

Cultural holiday گی نهر ف ی ها ی تخصر

- JULY یولا ج ماه
7 

07/04 INDEPENDENCE DAY 

یادآذ ز ولای روارم ماه جهچ

Fireworks & loud noise  

 ندبل یهاآواز و یبازتشآ

 AUGUST- اب 

8 

Only Public holidays, NO SCHOOLS, NO BANKS, NO GOVERNMENT OFFICES

.دشاب می ن از ب تی لودی اتر هفدو ا ه نک اب، ا تب همک ،میومع تی خصرا یل یطتع ی اوزهر در 

 Cultural holiday, Government agency are open اشد.ب ی  م ازب ی تلوای درهتمی دفوعم ای صتی ه خر در 

DATE: Month / Day / Year  لاس ز۷ وه۷رام : خیارت
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HOLIDAYS -  تی ها رخص

SEPTEMBER-  ایلول OCTOBER- اول تشرین

9 10 
10/31  Halloween1ST MONDAY LABOR DAY ن يي هالو ز رو 

Cultural ي اف يد ثقع لشهر  ا نین في اث لاو holiday 
 ست اررگاز ک رو مبر ااه سپتمه دوشنب لین او

People wear costumes  في تخ زي بس تلس ناال

NOVEMBER-  يثان ین تشر DECEMBER- للاوا نون كا
11 12 

11/11 Veterans Day  CHRISTMAS DAY 12/25 زابرس زور

Honoring who served in USA military حمسی میلاد جشن 
 كييرمالا يشلج ا في موا ن خد يلذ ا جنود ال يم ركت

Last Thursday/Friday Thanksgiving 

 یرازگ رشک زور عةجم وسر خمیاخ

1ST Sunday Standard time 

 يري بر تغامون بهنش کي نيولا هرلش ا ي ف د ح ا لو ا

 داردنتااس عت سا به عتسا

Only Public holidays, NO SCHOOLS, NO BANKS, NO GOVERNMENT OFFICES

.دشاب می ن از ب تی لودی اتر هفدو ا ه نک اب، ا تب همک ،میومع تی خصرا یل یطتع ی اوزهر در 

 Cultural holiday, Government agency are open اشد.ب ی  م ازب ی تلوای درهتمی دفوعم ای صتی ه خر در 

DATE: Month / Day / Year  لاس ز۷ وه۷رام : خیارت

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 29 



 

 

 

       

   

  

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

HOLIDAYS -
NOTES 

 تی ها رخص
 شتاددیا

Only Public holidays, NO SCHOOLS, NO BANKS, NO GOVERNMENT OFFICES

.دشاب می ن از ب تی لودی اتر هفدو ا ه نک اب، ا تب همک ،میومع تی خصرا یل یطتع ی اوزهر در 

 Cultural holiday, Government agency are open اشد.ب ی  م ازب ی تلوای درهتمی دفوعم ای صتی ه خر در 
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 HEALTHCARE- انیخدمات درم

When- دنیک می یریضمسااحس امکه ش نیامز you feel sick 

 : وسط  ا طورب ن حرارت بد
 هک د يگر ی تنهء سادرج

- C°= 96-98.6 F°. 98.6 38-36 ه بد شويمی مساو 96 
 Contact doctor whenهء رج ده يکنماز يت.هانرا فهرجد

 temperature is above يت هانفار ه حدر 100 ه با من ش بد

 د. ينک ه عراج م ر تکدا ه ب د يبرسد با

 ل عاج ی  ها مارهد شينتوايما مش
 هء ميب ف از طر ه ک ا  ر صحی

ر با پرستا ه ک شده اده  د ما شیصح

 ی  ا هيصتو تماس در خط ر تکدا و 
 د. ينک دريافت را ی صح

 نتی آ ای ه يادو د ينتوايمن ا مش
 د ر ددضی  قو ی اهيادو و يکتيوب

 تدرياف ر تکدا ه نسخ ن بدو ا  ر را
 . نيدک

 د و يرد کی ضيمر احساس ر گا
 هبد يار د ضرورت ی  فور بتاقمر

 ریی فو ها کينين کليرتکيزدن
 ه بد باش ل عاج ر گ ا د.ينکه عراجم

 د. ينک ه عراج م ه نشفاخا

Normal average body - 36 
temperature is 

100 F° 

You can call a medical   

hotline number provided 
by your insurance to talk 

to a nurse or an on call 
doctor for advice 

You can’t buy any 
antibiotic or strong pain 
relieve medicine 
without a doctor  

prescription 

If you feel sick and you 
need an immediate care 

find the closest urgent 

care clinic. If it’s an 
emergency go to the 
hospital 

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 
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 HEALTHCARE- انیخدمات درم

Medicine you can buy over the counter 

 دنی کتریافخانه دا دو زاه نسخ نبدو نیداتوکه می یاهویاد

سرف ه ادوی ه های سرماخورد گی و

Children fever reducer  ادویه  ضد تب ب را ی اطفا ل

Cough and cold 

 Allergiesادويه ها ی ض د حسا سي ت

Adult pain relief and    

fever reducer 
ادویه ای کم کننده ای ت ب و

درد ب ز رگسالا ن

Consult the doctor or 
pharmacist if you have 
allergy to any medication 

ب ا داري د ب ه ک دا م دوا حساسي ت  اگر
ت ماس شو يي د  داکتر خو د در

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 32 



  

 

 

 

 

  

   

   

   

   

   

   

  

 

 

 

    

   

   

   

   

  

  

 

 

CONTACTS -  تماس 

NAME 

 نام

PHONE NUMBER 

 تلفن ماره ش

Supporting agency 
 ننده ک یتامای ح هیند ام ن

Adopting Family 

 هادنواای خ رندهپذی

Primary Doctor 
 هیلت اومایح تر اکد

Medical Hotline 
 راستپر و ره داکتور مش خط

Urgent Care Clinic 
 لاجای ع هیامک حنی کلی

Interpreter 
 انمجرت

Immigration Office 
 تمهاجر رفت د

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 
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CONTACTS -  تماس 

NAME 

 نام

PHONE NUMBER 

 تلفن ماره ش

Case worker 
 ولسوم ا ی اکارگش

Volunteer 
 طلبداو

Hope-line 

 دامی خطوط

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 
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CONTACTS -  تماس 

NAME PHONE NUMBER 

 تلفن ماره ش نام

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 
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 SERVICES- ات خدم

SERVICE 

 دمت خ

NAME AND ADDRESS 

 س در آ یا نشانی  و نام

school 

 بمکت

Middle School 

 متوسطه بمکت

High School 

 ی یسه ای عال یا ل کتبم

Bus stop 

 رویسایستگاه س

Bank Branch 

 نک شعبه ای با

barber 

 سلمانی

Police Station 

 ست پولیی ر مامو

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 36 



  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 SERVICES- ات خدم

SERVICE 

 مات خد

NAME AND ADDRESS 

 س در آ یا نشانی  و نام

Public Library 

 امه ع ای کتابخانه

place of worship 

 تجای عباد

Ethnic Grocery 

 قومی شی روف ه زمغا

Local Pharmacy

 فروشی محل دوا 

Electric Utility 

 قی رار ب ز اب

Water Utility 

 ه آباستفاد

Waste Utility 

 د زار پسمان اب

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 37 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 NOTES- شت یاددا
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AT HOME - در خانه
KEY WORDS   ی مات کلیدکل 

HOME م هو  ه خان

CITY ي تِ س  ر شه

STATE تستی  لت دو

NEIGHBORHOOD د نیبرهو  ه محل

STREET تستری  کوچه 

ADDRESS سرآد  ي نشان

YOUR NAME م یور نی  اسم شما

WALL

WINDOW

DOOR

ROOM

KITCHEN

BATHROOM

FLOOR

وال  ر دیوا

ویندو  کلکین

ردو  زه روا د

رووم  ق اتا

نكیتش  زخانه آشپ

م رو اث ب  ابتشن

رفلو  ش ر ف

وود  ب چو

غسیلن  سقف

WOOD

CEILING

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 40 



  

 

                                     

  

   

    

    

   

     

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

AT HOME - در خانه
KEY WORDS   ی مات کلیدکل 

DISPOSAL زالدیسبو  ر سنگ  د ختندار اندو

MICROWAVE ف روویمایك  روویف مایک

STOVE فستو  قاجا

FRIDGE جردف  خچال ی

CABINET تن كابی  ری لمایا ا

SHARP برشا  ز تی

ELECTRICITY ِ ي تِرتكلا س  ق بر

METAL لمیتا  ز فل

DRAIN ریند  دن رخشک ک

SINK سنك  چیز های دن رر کدو

Copyright © 2016 Rania Qawasma-Dana. All Rights Reserved. 41 



 

 

                                      

  

   

    

    

   

   

   

   

   

   

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

AT HOME - در خانه
KEY WORDS   کلمات کلیدی 

BATTERY ريبات  ه قو ری یا طب

CAN كان  طی ق

LIGHTBULB ب لیت بلا  قکروپ بر

PLASTIC كبلاست  ک پلاستی

PAPER ربیب  غذ کا

GLASS سغلا  ه شیش

ADAPTOR ر دابتا  ر  داپتوآ

FLASHLIGHT ش لایت فلا  هقو راغ چ

UMBRELLA ریلاامب  ری چت

SIM CARD ِد ر اك م س  ت ر سیم کا

DANGER جردین  رخط

FIRE رفای  ش آت

HURT ترهی  صدمه

SMOKE كسمو  دود

GAS زغا  ز گا

WATER واتر  آب

HOT هت  رم گ

COLD كولد  سرد

ELECTRICITY ِ ي تِرتكلا س  ق ر ب
Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 42 



  

 

                                      

   
   

   

   

    

    

   

   

    

   

     

   

   

   

   

    

   

    

    

    

     

   

 

ِ ِ

ِ

ِ

SHOPPING -  خرید
KEY WORDS   کلمات کلیدی 

DRESS سر د  س لبا

SHOES زشو  ش كف

SHIRT ترشی  ن پیراه

PANTS س بانت  پطلون

T-SHIRT ت ر تیشی  ول کوتاه ق پیراهن 

SKIRT ترسكی  دامن

SOCKS سآكس  جراب  

SHORT تشور  انی نیکر یا زیر تنب

SLIPPERS زرسلیب  ی مپاید

COAT تكو  رتی ک

TABLE لتیب  ز می

CHAIR تشیر  چوکی 

BED د ب  ر بست

SOFA سوفا  ناپهکا

PILLOW و لیب  ت بالش

BLANKET تبلانك  کمپل

PAN نبا  ابه ماهی ت

PLATE تبلی  اببشق

CUP كب  الهپی

POT بت  رف ظ دیگ,
Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 

43 



 

 

                                      

   

    

    

   

   

   

   

   

   

   

    

   

   

   

    

    

   

    

   

   

   

 

ِ

ِ ِ

َ

SHOPPING -  خرید
KEY WORDS   کلمات کلیدی 
VEGETABLES ز فیجیتابل  اتج سبزی

FRUITS سفروت  اتج ه میو

MEAT تمی  ت گوش

BEEF بیف  و گوشت گا

CHICKEN نتشیك  رغ م

EGG یغآ  رغ تخم م

MILK ك لم  ر شی

CHEESE تشیز  پنیر

BREAD د ر ب  ن نا

RICE سرای  ج برن

CUCUMBER ر وكمبكی  ر رنگ یا خیا باد

TOMATOES وتومیت  رومی دنجان ب

POTATO وبوتیت  کچالو

EGGPLANT ت نآیغ بلا  ن سیاه دنجابا

LENTILS ز لینتل  س عد دال یا 

CAULIFLOWER ر الیفلوك  هوکا

OLIVE OIL ل ف اویاول  ن ن زیتو روغ

ONION نینآ  ز پیا

GARLIC غارلك  ر سی
Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 44 



  

 

  

                                     

 

 

 

  

      
  

           

    

      

   

 

 

   
   

   
 

     

 

 

         

 

     

   

     

   

   

   

    

   

    

   

    

   

   

   

    

   

     

   

   

    

    

 

How to pay for your trip

الباص یقف فقط في موقف الباص 

المحدد

احفظ رقم الرحلة و مواعید الباص 

خصوصا الرحلات الیلیة

SAFETY- سلامة

Use Orca card. Average fair
$ 1.50

Buy card online or in

person for transit agencies

Pay for the trip with the exact 

amount of cash. Average fair

$2.50

الواحدة تكلف كرت الاوركا. الرحلة استعمل
1.50 $

شراء الكرت من الانترنت او مكاتب ممكن
المواصلات

ادفع الاجر داخل الباص بالمبلغ المحدد 

للرحلة. سائق الباص لا یستطیع تحویل 

$2.50النقود. سعر التذكرة حوالي

Buy ticket from the bus

stop. Average fair $2.50

اشتري تذكرة الرحلة من موقف الباص. سعر 

$2.50التذكرة حوالي

كیف تدفع للرحلة الباص

Know your bus route,

schedule. Day& Night

The bus stops at the bus

stop or transit station

 ON THE ROAD- ن  خیابا در
   KEY WORDS ی یدمات کلکل

CAR كار موت ر 

BUS باص سروی س 

بایك

ترین

ROAD رود  س رک یا خیابان

ساید واك پیاد ه  رو

باركنغ  توقفگاه  موت رها

BIKE

TRAIN

SIDE WALK

PARKING

HELMET

SEAT BELT سیت بلت کمربند محاف ظوی 

PARK بارك  گردشگا ه 

ACCIDENT

SPEED LIMIT

TRAFIC

FREEWAY

EXIT

TICKET تیكت  تکت  یا بلی ط

 ایسکلب

 رقطا

تمهل ظوی فه محاکلا

تسیدناك دم تصا

تملِ دیبس دودیت سرعت حم

فكرات فیک را ت

ىري وف ه  را اهش

اغزت جی رو خه را

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 45 



 

 

  

   

    

    

   

   

   

   

   

    

   

   

   

   

   

   

   

   

                                     

 

 HEALTHCARE- انیخدمات درم
   KEY WORDS ی یدمات کلکل

MEDICINE ندیسمی  ور دا

HOSPITAL لتاهوسبی  درمانگاه یا شفاخانه 

CLINIC ككلین  درمانگاه یا کلینیک 

PHARMACY رمسي فا  دواخانه 

DOCTOR ردكتو  ر داکت

NURSE سرنی  ر پرستا

PAIN نبی  در د

 مرض

 تب

 خمی ز روح یا جم

 رفه س

 خنک 

 ش زری

 در د رس

 ت حساسی

 د ر د شکم

كسِ

رفیف

درجنِأ

كااف

كولد

فلوو

د آیكه

جيرال

كآای ستامك 

SICK

FEVER

INJURED

COUGH

COLD

FLU

HEADACHE

ALLERGY

STOMACHACHE

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 46 
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