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រ�យ�រណ៍សកម��ព Able Bodied Adults Without Dependents 
(មនសុ្សេពញវ �យ�ន�យសម្ប�្រគប់្រ�ន់�ចបំេពញ�រ�រ�ន
េ�យ�� នអ�កេ�ក� �ងបន� �ក, ABAWD) 

េ�� ះអតិថិជន 

      
េលខអតិថិជន 

      

សូមបំេពញទ្រមង់ែបបបទេនះ េដើម្ីបជួយេយើងពិនិត្យេមើល�� ន�ព ABAWD របស់អ�ក។ សកម��ព�រ�រ 
និង�របណ� � ះប��  
លជួយឱ្យអ�ក�នសិទ�ិទទួល�នអត� ្របេ�ជន៍��រ ខណៈេពលែដលទទួល�នបទពិេ�ធន៍ ឬ�រអប់រ� 
ឬែស� ងរក�រ�រេធ� �។ 
េសចក� ីែណ�៖ំ 
1. ផ�ល់ទ្រមង់ែបបបទេនះដល់ទី�� ក់�រែដលអ�កកំពុងេធ� ��រ�មួយេដើម្ីបឱ្យពួកេគបំេពញ។ 
2. ទ្រមង់ែបបបទេនះ្រត�វែតចុះហត�េល�េ�យអ�ក និងទី�� ក់�រែដលអ�កកំពុងេធ� ��រ�មួយ។ 
3. ផ�ល់ទ្រមង់ែបបបទេនះ�ល់ែខ្រតឹមៃថ�ទី 10 ៃនែខប�� ប់។ 
4. ្របគល់ឲ្យ DSHS  វ �ញនូវទ្រមង់ែបបបទែដល�នបំេពញេ�យ៖ 

• ទូរ�រេ�៖ 1-888-388-7410 ឬ 
• យក�េ��ក់េ� Community Services Office (�រ ��ល័យេស�សហគមន៍, CSO) មូល�� នរបស់អ�ក ឬ 
• េផ�ើ�មៃ្របសណីយ៍េ�៖ មជ្ឈមណ� លេស�កម�អតិថិជន DSHS CSD 

PO Box 11699 
Tacoma WA 98411-6699 

េរឿងសំ�ន់ែដល្រត�វដឹង៖ 
• អ�ក្រត�វែតបំេពញ 80 េ�៉ងក� �ងមួយែខៃនសកម��ព�រ�រ ឬ�របណ� � ះប�� លែដល�នអនុម័ត ឬ 
• ្របសិនេបើចូលរមួក� �ង Workfare លិខិតែណ�ំរបស់អ�ក�នចំនួនេ�៉ងែដលអ�ក្រត�វែតបំេពញ។ 

ស�� ហ៍�ប់េផ�ើមេ�ៃថ��ទិត្យ និងប�� ប់េ�ៃថ�េ�រ�ប�� ប់។ 

េ�៉ងសរុប្រប�ំែខ�ប់េផ�ើមពីៃថ�ដំបូងៃនែខដល់ៃថ�ចុងេ្រ�យៃនែខ។ សូមេមើលទំព័រចុងេ្រ�យស្រ�ប់ឧ�ហរណ៍។ 
 
េបើអ�កមិន�ចប�� ប់េ�៉ង�ងំអស់ែដល�ម�រ (េធ� ��របូកនងឹសកម��ពែដល�ក់ទងនងឹ�រ�រេផ្សងេទៀត) 
សូមែចករ�ែលកមូលេហតុ។ 

 ខ� � ំមិន�ចបំេពញេ�៉ង�ងំអស់ស្រ�ប់ែខេនះ�នេទ េ�យ�រ (សូមពន្យល់)៖ 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

សូមេមើលទំព័រប�� ប់ស្រ�ប់រ�យ�រណ៍្រប�ំែខ។ 
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ែខ 

      

េ�� ះអតិថិជន 

      
េលខអតិថិជន 

      
 
ប�� �លចំនួនេ�៉ងែដល�នប�� ប់�មួយអ�
កផ�ល់េស�ែដល�នអនុម័តស្រ�ប់ស��
ហ៍នីមួយៗ។ 

ស�� ហ៍ក� �ងមួយែខ 
េ�៉ងសរុប ស�� ហ៍ទី 

1 
ស�� ហ៍ទី 

2 
ស�� ហ៍ទី 

3 
ស�� ហ៍ទី 

4 
ស�� ហ៍ទី 

5 
�រែស� ងរក�រ�រេ្រ�ម�រ្រត�តពិនិត្យ                                      

�របណ� � ះប�� លែស� ងរក�រ�រ                                     

សកម��ពអប់រ�រមួ�ន៖ 
• ស�� ប្រតចំេណះទូេ�ែផ�កអប់រ�មូល�� ន 
English Language Acquisition (�រ�ប់ 
�នជំ�ញ��អង់េគ�ស, ELA) 

                                    

វគ�បណ� � ះប�� លវ ��� ជីវៈរមួ�ន៖ 
កម� វ �ធី�រ�រជនេភៀសខ� �ន  

                                    

�របណ� � ះប�� លបំណិនជីវ �តេ្រ�ម�រ្រត�ត
ពិនិត្យ 

                                    

�ររក��រ�រ                                     

�រ�រមិន�ន្រ�ក់ែខ                                     

�ចេធ� ��រ�ន                                     

េ�៉ងសរុប                                     
 
អ�កផ�ល់េស�ទីមួយ៖  
ខ� � ំសូមប�� ក់� អតិថិជនែដល�នេ�� ះ�ងេលើ�នបំេពញ 
េ�៉ងែដល�នប�� ក់ស្រ�ប់រយៈេពលែដល�នពិពណ៌�� 
ងេលើ។ 
  
េ�� ះទី�ំងសកម��ព 

      
  
សកម��ព 

       

អ�កផ�ល់េស�បែន�ម៖  
ខ� � ំសូមប�� ក់� អតិថិជនែដល�នេ�� ះ�ងេលើ�នបំេពញ 
េ�៉ងែដល�នប�� ក់ស្រ�ប់រយៈេពលែដល�នពិពណ៌��
ងេលើ។ 
  
េ�� ះទី�ំងសកម��ព 

      
  
សកម��ព 

       
  
ហត�េល� 

  
ហត�េល� 

 បច� �ប្បន�ខ� � ំកំពុងេធ� ��រ �រ�រេនះ្រត�វ�ន�យ�រណ៍េ� DSHS េហើយមិន�ន�រ�� ស់ប� �រចំនួនេ�៉ងេធ� ��ររបស់ខ� � ំេទ។ 
 (េបើអ�ក�ន�រ�រែដលមិន្រត�វ�ន�យ�រណ៍ពីមុនេ� DSHS េទ សូមផ�ល់ភស� ��ងេដើម្ីបរមួប�� �ល៖ េ�� ះ 

និងេលខទូរសព�របស់និេ�ជករបស់អ�ក អ្រ�ៃន្រ�ក់ឈ� �ល �លបរ �េច�ទចូលេធ� ��រ េ�៉ងែដល�នេធ� ��រ្រប�ំស�� ហ៍ 
េពលែដលរយៈេពលេបើក្រ�ក់ែខប�� ប់ �លបរ �េច�ទេបើក្រ�ក់ែខ េហើយេបើគន� ឹះ ឬកៃ្រមេជើង�រ្រត�វ�នបង់ 
ចំនួនទឹក្រ�ក់ែដលរ�ពឹងទុក។) 

 បច� �ប្បន�ខ� � ំស� ិតេ�ក� �ងកម� វ �ធីែដលអនុម័តេ�យ WIOA េហើយមិន�ន�រ�� ស់ប� �រចំនួនេ�៉ងេធ� ��ររបស់ខ� � ំេទ។ 

ខ� � ំសូម្រប�ស� ព័ត៌�នែដលខ� � ំកំពុងផ�ល់េ�្រគប់ទំព័រ�ងំអស់ៃនទ្រមង់ែបបបទេនះគឺពិត្រ�កដ និងេពញេលញ។ 
ហត�េល�របស់អតិថិជន �លបរ �េច�ទចុះហត�េល� 
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�រពិពណ៌� និងឧ�ហរណ៍ៃនរ�យ�រណ៍សកម��ព ABAWD 

�រពិពណ៌��ងេ្រ�មជួយកំណត់សកម��ពែដល�ប់ប�� �ល�រចូលរមួរបស់អ�ក។ សកម��ព�ប់ប�� �លែត 
ក� �ងករណីកម� វ �ធីែដល�នអនុម័ត្រត�តពិនិត្យសកម��ព�ងំេនះ។ សូមែស� ងយល់បែន�មអំពីកម� វ �ធី�ងំ 
េនះេ�យចូលេ��ន់េវប�យ៖ https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/state-approved-programs  
 
�រែស� ងរក�រ�រ េ្រ�ម�រ្រត�តពិនិត្យ - ជួយអ�កែស� ងរក�រ�រេធ� �។ សកម��ពរមួ�ន៖ 

• �រ�ក់ទងនិេ�ជកែដល�នស�� នុពល 
• ប�� ីែស� ងរក�រ�រេធ� � 
• �រទទួល�នអត�ស�� ណបណ�  ��� បណ� វ ��� ជីវៈ ឬវ ��� បនប្រត 

 
�របណ� � ះប�� លែស� ងរក�រ�រ –ជួយអ�កែស� ងរក និងទទួល�ន�រ�រ។ េស�កម�រមួ�ន៖ 

• ជំ�ញសរេសរ្របវត� ិរបូសេង�ប ជំ�ញស�� សន៍ �រេរៀបចំ�ក្យសំុ�រ�រចម្បង 
• �រែណ� ំនិង�រ�្ំរទ�ក់ទងនឹង�រែស� ងរក�រ�រ 
• សិ�� ��ស� ីពីកែន�ងេធ� ��រ និង�រេរៀបចំែផន�រ�ជីព 

 
�រអប់រ��មូល�� ន –ជួយអ�កបេង� ើនសមត��ព�រ�ររបស់អ�ក។ សកម��ពរមួ�ន៖ 

• ជំ�ញកំុព្យ� ទ័រ�មូល�� ន �រ�ន ឬជំនួយគណិតវ �ទ� 
• �នសមមូលៃនស�� ប្រតវ �ទ�ល័យ (អតីតេ�� GED) 
• Basic Education for Adults (�រអប់រ��មូល�� នស្រ�ប់មនុស្សេពញវ �យ, BEA)  
• English Language Acquisition (�រ�ប់�នជ�ំញ��អង់េគ�ស, ELA) 

 
បំណិនជីវ �ត – បេង� ើនសមត��ពរបស់អ�កក� �ង�របំេពញត្រម�វ�រ និងេ�ះ្រ�យប�� ្របឈមៃន�រ�រ 
និងជីវ �ត្រប�ំៃថ�។ ទី�ំង WorkSource មួយចំនួន និងអ�កផ�ល់េស�ែស� ងរក�រ�រ 
និងបណ� � ះប�� លេលើ��រមូល�� នផ�ល់េស�កម��ងំេនះ។  
 
�រអប់រ�វ ��� ជីវៈ – ផ�ល់កម� វ �ធីែដល្រត�វ�រ�របណ� � ះប�� លជំ�ញឯកេទស ដូច�ជំ�ញ�ងផ�រ 
ឬសរេសរកម� វ �ធីកំុព្យ� ទ័រ។ កម� វ �ធី�ងំេនះ�ំឲ្យទទួល�នស�� ប្រតែដលេគទទួល�� ល់។ សកម��ព្រត�វែត៖ 

• �នស�� ប្រត 
• ទទួល�� ល់េ�យ�គីទីបីឯក�ជ្យ 
• ទទួលយកេ�យនិេ�ជកែផ�កឧស�ហកម�ក� �ង្រស �ក 

 
េស�កម�រក��រ�រ –ជួយ និង�ំ្រទដល់មនុស្សេពញវ �យែដល�ន�រ�រេធ� ��មរយៈកម� វ �ធី�រ�រ 
និងបណ� � ះប�� លេលើ��រមូល�� ន េដើម្បីសេ្រមច�ននូវសមត��ព�រ�រ�ន់ែត្របេសើរ 
និងបេង� ើន្រ�ក់ចំណូល។ សកម��ព�ចរមួ�ន៖ 

• �រ្របឹក� ឬ�របង� �ក 
• �រ្រគប់្រគងករណី  
• ជំនួយេលើ�រចំ�យ�ក់ទងនឹង�ររក��រ�រ 

 
�ចេធ���រ�ន - គឺ�សកម��ពស� ័្រគចិត�ស្រ�ប់ ABAWDs 
េដើម្បីបេង� ើនសមត��ព�រ�រទូេ�េ�យអភិវឌ្ឍជ�ំញ�រ�រ�មូល�� ន និងទំនុកចិត�។ 

អ�កចូលរមួ្រត�វែតស� ័្រគចិត�េធ� ��រក� �ងចំនួនេ�៉ង�ក់�ក់េរៀង�ល់ែខេ�កែន�ងេធ� ��រ Workfare។ DSHS 
នឹងប�� �ន ABAWDs េ��ន់កែន�ងេធ� ��រ Workfare។ 
 
�រ�រមិន�ន្រ�ក់ែខ – គឺ�ឱ�សមួយស្រ�ប់ ABAWD បំេពញត្រម�វ�រចូលរមួេ�យេធ� ��រស� ័្រគចិត��មួយរដ� 
អង��រក� �ង្រស �ក អង��រ�ស� ឬអង��រសហគមន៍មិនរក្រ�ក់ចំេណញ។ �រ�រមិន�ន្រ�ក់ែខក៏�ច 
េកើតេឡើងក� �ងទ្រមង់េផ្សងេទៀតក� �ងសហគមន៍ផងែដរ។ 

https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/state-approved-programs
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ឧ�ហរណ៍ៃនរេបៀបបំេពញទ្រមង់ DSHS 01-205 
ឧ�ហរណ៍ទីមួយ៖ សកម��ពមួយ�មួយអ�កផ�ល់េស�មួយ។ 
េបើៃថ�ទី 1 ែខមិថុ�ចំៃថ�េ�រ� ស�� ហ៍ទី 1 នឹង�នមួយៃថ�។ បួន (4) ស�� ហ៍ប�� ប់នឹង�ន្រ�ំពីរ (7) ៃថ�។ 

ៃថ�ចុងេ្រ�យគឺៃថ�ទី 30 ែខមិថុ�នឹងចំៃថ��ទិត្យ។ ស�� ហ៍ចុងេ្រ�យនឹង�នមួយៃថ�។ 
ប�� �លចំនួនេ�៉ងែដល�នប�� ប់�មួយអ�ក
ផ�ល់េស�ែដល�នអនុម័តស្រ�ប់ស�� ហ៍នីមួ
យៗ។ 

ស�� ហ៍ក� �ងមួយែខ 
េ�៉ង 

សរុប ស�� ហ៍ទី 
1 

ស�� ហ៍ទី 
2 

ស�� ហ៍ទី 
3 

ស�� ហ៍ទី 
4 

ស�� ហ៍ទី 
5 

Job Search (�រែស� ងរក�រ�រ, JS) 
េ្រ�ម�រ្រត�តពិនិត្យ 

      

Job Search Training 
(�របណ� � ះប�� លែស� ងរក�រ�រ, JT) 

      

សកម��ពអប់រ�រមួ�ន៖ 
• General Education Degree 

(ស�� ប្រតអប់រ�ចំេណះទូេ�, GED) 
• �រអប់រ��មូល�� ន 

English as a Second Language 
(��អង់េគ�ស���ទីពីរ, ESL) 

2 13 33 20 15 85 

ឧ�ហរណ៍ទីពីរ៖ សកម��ពេ្រចើន�មួយអ�កផ�ល់េស�ពីរ�ក់។ 

ប�� �លចំនួនេ�៉ងែដល�នប�� ប់�មួយអ�ក
ផ�ល់េស�ែដល�នអនុម័តស្រ�ប់ស�� ហ៍នីមួ
យៗ។ 

ស�� ហ៍ក� �ងមួយែខ 
េ�៉ង 

សរុប ស�� ហ៍ទី 
1 

ស�� ហ៍ទី 
2 

ស�� ហ៍ទី 
3 

ស�� ហ៍ទី 
4 

ស�� ហ៍ទី 
5 

Job Search (�រែស� ងរក�រ�រ, JS) 
េ្រ�ម�រ្រត�តពិនិត្យ 

  5 5  10 

Job Search Training 
(�របណ� � ះប�� លែស� ងរក�រ�រ, JT) 

5 5    10 

សកម��ពអប់រ�រមួ�ន៖ 
• General Education Degree 

(ស�� ប្រតអប់រ�ចំេណះទូេ�, GED) 
• �រអប់រ��មូល�� ន 
• English as a Second Language 

(��អង់េគ�ស���ទីពីរ, ESL) 

15 15 15 15  60 

េ�៉ងសរុប 20 20 20 20  80 
 
អ�កផ�ល់េស�ទីមួយ៖  

ខ� � ំសូមប�� ក់� អតិថិជនែដល�នេ�� ះ�ងេលើ�ន 
បំេពញេ�៉ងែដល�នប�� ក់ស្រ�ប់រយៈេពលែដល�នពិពណ៌��
ងេលើ។ 
  
េ�� ះទី�ំងសកម��ព 

WorkSource Auburn 
  
សកម��ព 

JS / JT  

អ�កផ�ល់េស�បែន�ម៖  

ខ� � ំសូមប�� ក់� អតិថិជនែដល�នេ�� ះ�ងេលើ�នបំេពញ 
េ�៉ងែដល�នប�� ក់ស្រ�ប់រយៈេពលែដល�នពិពណ៌��
ងេលើ។ 
  
េ�� ះទី�ំងសកម��ព 

ម�វ �ទ�ល័យសហគមន៍ Green River 
  
សកម��ព 

�រអប់រ��មូល�� ន  
  
ហត�េល� 

John Doe, អ�កផ�ល់េស�  BFET 

  
ហត�េល� 

Jane Doe, អ�កផ�ល់េស�  BFET 
 


