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 Able Bodied Adults Without Dependents 
(ຜູ້ໃຫຍ່ທ່ີມີຮ່າງກາຍແຂງແຮງສົມບູນໂດຍບ່ໍຜູ້ເພ່ິງພາອາໄສ, ABAWD) 
 ໃບລາຍງານກິດຈະກໍາ 

ຊ່ືລູກຄ້າ 

      
ໝາຍເລກລູກຄ້າ 

      

ກະລຸນາຕ່ືມແບບຟອມນ້ີໃຫ້ສໍາເລັດ ເພ່ືອຊ່ວຍພວກເຮົາໃນການກວດສອບສະຖານະ ABAWD ຂອງທ່ານ. ກິດຈະກໍາການເຮັດວຽກ ແລະ 
ການຝຶກອົບຮົມ ຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານມີສິດໄດ້ຮັບເງິນສົງເຄາະດ້ານອາຫານ ພ້ອມດ້ວຍໄດ້ຮັບປະສົບການ ຫືຼ ການສຶກສາ ຫືຼ 
ຊອກຫາວຽກເຮັດໄປພ້ອມກັນ. 

ຄໍາແນະນໍາ: 

1. ເອົາແບບຟອມນ້ີໃຫ້ແກ່ໜ່ວຍງານທ່ີທ່ານເຮັດວຽກນໍາ ເພ່ືອໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາຕ່ືມຂ້ໍມູນໃສ່ໃຫ້ສໍາເລັດ. 

2. ແບບຟອມນ້ີຈະຕ້ອງມີການລົງລາຍເຊັນໃສ່ໂດຍທ່ານ ແລະ ໜ່ວຍງານທ່ີທ່ານເຮັດວຽກນໍາ. 

3. ໃຫ້ແບບຟອມນ້ີທຸກໆເດືອນບ່ໍໃຫ້ກາຍວັນທີ 10 ຂອງເດືອນຕ່ໍໄປ. 

4. ສ່ົງແບບຟອມທ່ີຕ່ືມຂ້ໍມູນໃສ່ຄົບຖ້ວນແລ້ວກັບໄປໃຫ້ DSHS ໂດຍ: 

• ການແຟັກໄປຍັງ: 1-888-338-7410 ຫືຼ 

• ການນໍາໄປຍ່ືນຕ່ໍ Community Services Office (ຫ້ອງການບໍລິການຊຸມຊົນ, CSO) ໃນທ້ອງຖ່ິນ ຫືຼ 

• ການສ່ົງໄປສະນີໄປຍັງ: ສູນບໍລິການລູກຄ້າຂອງ CSD ຂອງ DSHS 

PO Box 11699 

Tacoma WA 98411-6699 

ສ່ິງສໍາຄັນທ່ີຕ້ອງໄດ້ຮູ້: 
• ທ່ານຕ້ອງເຮັດໃຫ້ສໍາເລັດກິດຈະກໍາການເຮັດວຽກ ຫືຼ ການຝຶກອົບຮົມທ່ີໄດ້ຮັບການອະນຸມັດຈໍານວນ 80 ຊ່ົວໂມງຕ່ໍເດືອນ ຫືຼ 
• ຖ້າເຂ້ົາຮ່ວມໃນ Workfare, ຈົດໝາຍອ້າງອິງຂອງທ່ານຈະມີຈໍານວນຊ່ົວໂມງທ່ີທ່ານຕ້ອງໄດ້ເຮັດໃຫ້ສໍາເລັດ. 
• ອາທິດໜ່ຶງຈະເລ່ີມຕ້ົນໃນວັນອາທິດ ແລະ ສ້ິນສຸດລົງໃນວັນເສົາຖັດໄປ. ຈໍານວນຊ່ົວໂມງທັງໝົດຂອງເດືອນ 

ເລ່ີມຈາກມ້ືທໍາອິດຂອງເດືອນໄປຫາມ້ືສຸດທ້າຍຂອງເດືອນ. ເບ່ິງໜ້າສຸດທ້າຍເປັນຕົວຢ່າງ. 
 ຖ້າທ່ານບ່ໍສາມາດເຮັດໃຫ້ຄົບຈໍານວນຊ່ົວໂມງທ່ີກໍານົດໄວ້ທັງໝົດ (ຊ່ົວໂມງເຮັດວຽກບວກກັບຊ່ົວໂມງກິດຈະກໍາອ່ືນໆທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບວຽກ), 
ກະລຸນາລະບຸເຫດຜົນວ່າຍ້ອນຫຍັງ. 

 ຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍສາມາດເຮັດໄດ້ຄົບຈໍານວນຊ່ົວໂມງທັງໝົດສໍາລັບເດືອນນ້ີ ຍ້ອນວ່າ (ກະລຸນາອະທິບາຍ): 

      

ກະລຸນາເບ່ິງໜ້າຖັດໄປ ສໍາລັບລາຍງານປະຈໍາເດືອນ. 
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ເດືອນ 

      

ຊ່ືລູກຄ້າ 

      
ໝາຍເລກລູກຄ້າ 

      

 ປ້ອນຈໍານວນຊ່ົວໂມງທ່ີເຮັດໄດ້ກັບຜູ້ໃຫ້ບໍລິ
ການທ່ີໄດ້ຮັບອະນຸມັດສໍາລັບແຕ່ລະອາທິດ. 

ຈໍານວນອາທິດໃນໜ່ຶງເດືອນ 
ຊ່ົວໂມງລວ
ມທັງໝົດ ອາທິດທີ 

1 
ອາທິດທີ 

2 
ອາທິດທີ 

3 
ອາທິດທີ 

4 
ອາທິດທີ 

5 
ການຊອກວຽກແບບມີການຄວບຄຸມດູແລ                                      
ການຝຶກອົບຮົມກ່ຽວກັບການຊອກວຽກ                                     
ກິດຈະກໍາການສຶກສາ ໄດ້ແກ່: 
• ລະດັບການສຶກສາທ່ົວໄປ 
ໃນການສຶກສາຂ້ັນພ້ືນຖານ 

English Language Acquisition 
(ການຮຽນຮູ້ພາສາອັງກິດ, ELA) 

                                    

ການຝຶກອົບຮົມວິຊາຊີບ ໄດ້ແກ່: 
ໂຄງການວຽກເຮັດງານທໍາສໍາລັບຊາວອົບພະຍົບ  

                                    

ການຝຶກອົບຮົມທັກສະຊີວິດແບບມີການຄວບຄຸມ
ດູແລ 

                                    

ການຮັກສາວຽກ                                     
ວຽກທ່ີບ່ໍໄດ້ຮັບຄ່າຈ້າງ                                     
ງານຊອກວຽກເຮັດງານທໍາ                                     

ຊ່ົວໂມງລວມທັງໝົດ                                     
 ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການທໍາອິດ:  
ຂ້າພະເຈ້ົາຂໍຮັບຮອງວ່າລູກຄ້າທ່ີມີຊ່ືຂ້າງເທິງນ້ີໄດ້ເຮັດຄົບຈໍານວນຊ່ົ
ວໂມງທ່ີລະບຸໄວ້ສໍາລັບໄລຍະເວລາທ່ີໄດ້ອະທິບາຍຂ້າງເທິງນ້ັນແລ້ວ. 
  
ຊ່ືສະຖານທ່ີເຮັດກິດຈະກໍາ 

      
  
ກິດຈະກໍາ 

       

ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການເພ່ີມເຕີມ:  
ຂ້າພະເຈ້ົາຂໍຮັບຮອງວ່າລູກຄ້າທ່ີມີຊ່ືຂ້າງເທິງນ້ີໄດ້ເຮັດຄົບຈໍານວນຊ່ົ
ວໂມງທ່ີລະບຸໄວ້ສໍາລັບໄລຍະເວລາທ່ີໄດ້ອະທິບາຍຂ້າງເທິງນ້ັນແລ້ວ. 
  
ຊ່ືສະຖານທ່ີເຮັດກິດຈະກໍາ 

      
  
ກິດຈະກໍາ 

       
  
ລາຍເຊັນ 

  
ລາຍເຊັນ 

 ຂ້າພະເຈ້ົາກໍາລັງເຮັດວຽກຢູ່ໃນຂະນະນ້ີ; ວຽກນ້ີໄດ້ມີການລາຍງານໃຫ້ DSHS ຊາບແລ້ວ ແລະ 
ຈໍານວນຊ່ົວໂມງຂອງຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍມີການປ່ຽນແປງ. 

 (ຖ້າທ່ານມີວຽກທ່ີຍັງບ່ໍໄດ້ລາຍງານໃຫ້ DSHS ຊາບໃນມາກ່ອນ, ໃຫ້ສະໜອງເອກະສານຫັຼກຖານທ່ີປະກອບດ້ວຍ: ຊ່ື ແລະ 
ເບີໂທລະສັບຂອງນາຍຈ້າງຂອງທ່ານ; ອັດຕາຄ່າຈ້າງ; ວັນທີເລ່ີມຕ້ົນ; ຊ່ົວໂມງເຮັດວຽກປະຈໍາອາທິດ; ໄລຍະເວລາຈ່າຍເງິນສ້ິນສຸດເມ່ືອໃດ; 
ວັນທີຈ່າຍເງິນ; ແລະ ຖ້າມີການຈ່າຍເງິນທິບ ຫືຼຄ່ານາຍໜ້າ, ຈໍານວນເງິນທ່ີຄາດວ່າຈະໄດ້ແມ່ນເທ່ົາໃດ.) 

 ໃນຂະນະນ້ີ ຂ້າພະເຈ້ົາຢູ່ໃນໂຄງການທ່ີໄດ້ຮັບອະນຸມັດຈາກ WIOA ແລະ ຈໍານວນຊ່ົວໂມງຂອງຂ້າພະເຈ້ົາບ່ໍມີການປ່ຽນແປງ. 

ຂ້າພະເຈ້ົາຂໍປະກາດວ່າ ຂ້ໍມູນທ່ີຂ້າພະເຈ້ົາໃຫ້ມາຢູ່ໃນທຸກໜ້າຂອງແບບຟອມສະບັບນ້ີແມ່ນຖືກຕ້ອງ ແລະ ຄົບຖ້ວນ. 
ລາຍເຊັນລູກຄ້າ ວັນທີລົງລາຍເຊັນ 
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ລາຍລະອຽດ ແລະ ຕົວຢ່າງຂອງລາຍງານກິດຈະກໍາຂອງ ABAWD 

ລາຍລະອຽດຂ້າງລຸ່ມນ້ີຊ່ວຍກໍານົດກິດຈະກໍາຕ່າງໆ ທ່ີຈະນັບເຂ້ົາໃສ່ການເຂ້ົາຮ່ວມຂອງທ່ານ. ກິດຈະກໍາຕ່າງໆຈະຖືກນັບເຂ້ົາ 
ກໍຕ່ໍເມ່ືອໂຄງການທ່ີໄດ້ຮັບການອະນຸມັດເປັນຜູ້ຄວບຄຸມດູແລກິດຈະກໍານ້ັນໆເທ່ົານ້ັນ. 
ຊອກຫາຂ້ໍມູນເພ່ີມຕ່ືມກ່ຽວກັບໂຄງການເຫ່ົຼານ້ີ ໂດຍການເຂ້ົາໄປທ່ີ: https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-
offices/state-approved-programs  
 

ການຊອກວຽກ ແບບມີການຄວບຄຸມດູແລ - ຊ່ວຍເຫືຼອທ່ານໃນການຊອກຫາວຽກເຮັດງານທໍາ. ກິດຈະກໍາຕ່າງໆ ໄດ້ແກ່: 
• ການຕິດຕ່ໍນາຍຈ້າງທ່ີມີຄວາມເປັນໄປໄດ້ 
• ການຊອກຫາບັນຊີລາຍຊ່ືວຽກ 
• ການໄດ້ຮັບບັດປະຈໍາຕົວ, ໃບອະນຸຍາດ ຫືຼ ໃບຢ້ັງຢືນວິຊາຊີບ 

 

ການຝຶກອົບຮົມກ່ຽວກັບການຊອກວຽກ – ຊ່ວຍທ່ານຊອກຫາ ແລະ ໄດ້ຮັບການຈ້າງງານ. ການບໍລິການຕ່າງໆ ໄດ້ແກ່: 
• ການຂຽນຊີວະປະຫວັດຫຍ້ໍ, ທັກສະການສໍາພາດ, ການກະກຽມຄໍາຮ້ອງຂໍສະໝັກຕ້ົນສະບັບ 
• ຄໍາແນະນໍາ ແລະ ການສະໜັບສະໜູນທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບການຊອກວຽກເຮັດ 
• ການສໍາມະນາໃນບ່ອນເຮັດວຽກ ແລະ ການວາງແຜນອາຊີບ 

 

ການສຶກສາຂ້ັນພ້ືນຖານ – ຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານເພ່ີມຄວາມສາມາດໃນໄດ້ຮັບການຈ້າງງານຂອງທ່ານ. ກິດຈະກໍາຕ່າງໆ ໄດ້ແກ່: 
• ທັກສະຄອມພິວເຕີພ້ືນຖານ, ການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານການອ່ານ ຫືຼ ຄະນິດສາດ 
• ໃບປະກາດທຽບເທ່ົາມັດທະຍົມຕອນປາຍ (ເມ່ືອກ່ອນແມ່ນ GED) 
• Basic Education for Adults (ການສຶກສາຂ້ັນພ້ືນຖານສໍາລັບຜູ້ໃຫຍ່, BEA)  
• English Language Acquisition (ການຮຽນຮູ້ພາສາອັງກິດ, ELA) 

 

ທັກສະຊີວິດ – ເພ່ີມຄວາມສາມາດໃນການຕອບສະໜອງຕາມຄວາມຕ້ອງການ ແລະ ສ່ິງທ້າທາຍໃນການເຮັດວຽກ ແລະ 
ຊີວິດປະຈໍາວັນ. ສະຖານທ່ີ WorkSource ບາງແຫ່ງ ແລະ ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານການຈ້າງງານ ແລະ 
ການຝຶກອົບຮົມອາຫານພ້ືນຖານ ຈະໃຫ້ການບໍລິການເຫ່ົຼານ້ີ.  
 

ອາຊີວະສຶກສາ – ໃຫ້ບັນດາໂຄງການທ່ີຕ້ອງການການຝຶກອົບຮົມພິເສດ ເຊ່ັນ: ການເຊ່ືອມຈອດ ຫືຼ 
ການຂຽນໂປຣແກຣມຄອມພິວເຕີ. ບັນດາໂຄງການເຫ່ົຼານ້ີສ່ົງຜົນໃຫ້ຂ້ໍມູນປະຈໍາຕົວທ່ີໄດ້ຮັບການຍອມຮັບ. ກິດຈະກໍາຕ້ອງ: 

• ໄດ້ຮັບການຮັບຮອງ 
• ໄດ້ຮັບການຍອມຮັບໂດຍບຸກຄົນທີສາມທ່ີເປັນເອກະລາດ 
• ໄດ້ຮັບການຍອມຮັບຈາກນາຍຈ້າງອຸດສາຫະກໍາໃນທ້ອງຖ່ິນ 

 

ການບໍລິການຮັກສາວຽກ – ຊ່ວຍເຫືຼອ ແລະ ສະໜັບສະໜູນຜູ້ໃຫຍ່ທ່ີມີວຽກເຮັດງານທໍາ ຜ່ານໂຄງການການຈ້າງງານ ແລະ 
ການຝຶກອົບຮົມ 
ດ້ານອາຫານພ້ືນຖານ ໃຫ້ບັນລຸໄດ້ປະສິດທິພາບໃນການເຮັດວຽກທ່ີດີຂ້ຶນກວ່າເກ່ົາ ແລະ ມີລາຍຮັບເພ່ີມຂ້ຶນ. 
ກິດຈະກໍາຕ່າງໆອາດໄດ້ແກ່: 

• ການໃຫ້ຄໍາປຶກສາ ຫືຼ ການເປັນຄູຝຶກ 
• ການຈັດການກໍລະນີ  
• ການຊ່ວຍເຫືຼອຄ່າໃຊ້ຈ່າຍຕ່າງໆ ທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບການຮັກສາວຽກເຮັດງານທໍາ 

 

ງານຊອກວຽກເຮັດງານທໍາ - ເປັນກິດຈະກໍາແບບສະໝັກໃຈ ສໍາລັບ ABAWDs 
ເພ່ືອເພ່ີມຄວາມສາມາດໃນການໄດ້ຮັບການຈ້າງງານໂດຍລວມ ໂດຍການພັດທະນາທັກສະອາຊີບ ແລະ 
ຄວາມໝ້ັນໃຈຂ້ັນພ້ືນຖານ. ບັນດາຜູ້ເຂ້ົາຮ່ວມຈະຕ້ອງປະກອບສ່ວນຈໍານວນຊ່ົວໂມງອາສະສະໝັກປະຈໍາ 
ເດືອນຈໍານວນໜ່ຶງຢູ່ສະຖານທ່ີ ງານຊອກວຽກເຮັດງານທໍາ. DSHS ຈະນໍາສ່ົງ ABAWDs ໄປຍັງສະຖານທ່ີ 
ງານຊອກວຽກເຮັດງານທໍາ. 
 

ວຽກທ່ີບ່ໍໄດ້ຮັບຄ່າຈ້າງ – ແມ່ນໂອກາດສໍາລັບ ABAWD 
ທ່ີຈະບັນລຸໃຫ້ໄດ້ຕາມຂ້ໍກໍານົດໃນການເຂ້ົາຮ່ວມໂດຍການເປັນອາສາສະໝັກກັບ 
ບັນດາອົງການຈັດຕ້ັງລັດ, ທ້ອງຖ່ິນ, ສາສະໜາ ຫືຼ ອົງກອນທ່ີບ່ໍຫວັງຜົນກໍາໄລຂອງຊຸມຊົນ. ນອກຈາກນ້ັນ, ວຽກທ່ີບ່ໍໄດ້ຮັບຄ່າຈ້າງກໍຍັງ 
ສາມາດເກີດຂ້ຶນໄດ້ຢູ່ໃນຮູບແບບອ່ືນໆພາຍໃນຊຸມຊົນອີກດ້ວຍ. 

https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/state-approved-programs
https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/state-approved-programs
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ຕົວຢ່າງວິທີການຕ່ືມແບບຟອມ DSHS 01-205 
ຕົວຢ່າງທີໜ່ຶງ: ໜ່ຶງກິດຈະກໍາກັບໜ່ຶງຜູ້ໃຫ້ບໍລິການ. 
ຖ້າວັນທີ 1 ມິຖຸນາ ແມ່ນຖືກມ້ືວັນເສົາ, ອາທິດທີ 1 ຈະມີໜ່ຶງວັນ. ທັງໝົດສ່ີ (4) ອາທິດຕ່ໍໄປຈະມີເຈັດ (7) ວັນ. ຖ້າວັນສຸດທ້າຍ, ວັນທີ 
30 ມິຖຸນາ ເປັນວັນອາທິດ. ອາທິດສຸດທ້າຍຈະມີໜ່ຶງວັນ. 

ປ້ອນຈໍານວນຊ່ົວໂມງທ່ີເຮັດໄດ້ກັບຜູ້ໃຫ້ບໍລິ
ການທ່ີໄດ້ຮັບອະນຸມັດສໍາລັບແຕ່ລະອາທິດ. 

ຈໍານວນອາທິດໃນເດືອນ ຊ່ົວໂມງລວ
ມ ທັງໝົດ ອາທິດທີ 

1 
ອາທິດທີ 

2 
ອາທິດທີ 

3 
ອາທິດທີ 

4 
ອາທິດທີ 

5 
Job Search (ການຊອກວຽກ, JS) 
ແບບມີການຄວບຄຸມດູແລ 

      

Job Search Training 
(ການຝຶກອົບຮົມກ່ຽວກັບການຊອກວຽກ, JT) 

      

ກິດຈະກໍາການສຶກສາ ໄດ້ແກ່: 
• General Education Degree 

(ລະດັບການສຶກສາທ່ົວໄປ, GED) 
• ການສຶກສາຂ້ັນພ້ືນຖານ 
• English as a Second Language 

(ພາສາອັງກິດໃນນາມເປັນພາສາທີສອງ, ESL) 

2 13 33 20 15 85 

ຕົວຢ່າງທີສອງ: ກິດຈະກໍາຫຼາຍຢ່າງກັບຜູ້ໃຫ້ບໍລິການສອງລາຍ. 

ປ້ອນຈໍານວນຊ່ົວໂມງທ່ີເຮັດໄດ້ກັບຜູ້ໃຫ້ບໍລິ
ການທ່ີໄດ້ຮັບອະນຸມັດສໍາລັບແຕ່ລະອາທິດ. 

ຈໍານວນອາທິດໃນເດືອນ ຊ່ົວໂມງລວ
ມ ທັງໝົດ ອາທິດທີ 

1 
ອາທິດທີ 

2 
ອາທິດທີ 

3 
ອາທິດທີ 

4 
ອາທິດທີ 

5 
Job Search (ການຊອກວຽກ, JS) 
ແບບມີການຄວບຄຸມດູແລ 

  5 5  10 

Job Search Training 
(ການຝຶກອົບຮົມກ່ຽວກັບການຊອກວຽກ, JT) 

5 5    10 

ກິດຈະກໍາການສຶກສາ ໄດ້ແກ່: 
• General Education Degree 

(ລະດັບການສຶກສາທ່ົວໄປ, GED) 
• ການສຶກສາຂ້ັນພ້ືນຖານ 
• English as a Second Language 

(ພາສາອັງກິດໃນນາມເປັນພາສາທີສອງ, ESL) 

15 15 15 15  60 

ຊ່ົວໂມງລວມທັງໝົດ 20 20 20 20  80 
 ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການທໍາອິດ:  
ຂ້າພະເຈ້ົາຂໍຮັບຮອງວ່າລູກຄ້າທ່ີມີຊ່ືຂ້າງເທິງນ້ີໄດ້ເຮັດຄົບຈໍານວນຊ່ົວໂ
ມງທ່ີລະບຸໄວ້ສໍາລັບໄລຍະເວລາທ່ີໄດ້ອະທິບາຍຂ້າງເທິງນ້ັນແລ້ວ. 
  
ຊ່ືສະຖານທ່ີເຮັດກິດຈະກໍາ 
ແຫ່ຼງວຽກເຮັດງານທໍາໃນ Auburn 
  
ກິດຈະກໍາ 
JS / JT  

ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການເພ່ີມເຕີມ:  
ຂ້າພະເຈ້ົາຂໍຮັບຮອງວ່າລູກຄ້າທ່ີມີຊ່ືຂ້າງເທິງນ້ີໄດ້ເຮັດຄົບຈໍານວນຊ່ົ
ວໂມງທ່ີລະບຸໄວ້ສໍາລັບໄລຍະເວລາທ່ີໄດ້ອະທິບາຍຂ້າງເທິງນ້ັນແລ້ວ. 
  
ຊ່ືສະຖານທ່ີເຮັດກິດຈະກໍາ 
ວິທະຍາໄລຊຸມຊົນ Green River 
  
ກິດຈະກໍາ 
ການສຶກສາຂ້ັນພ້ືນຖານ  

  
ລາຍເຊັນ 

John Doe, ຜູ້ໃຫ້ ບໍລິການ  BFET 

  
ລາຍເຊັນ 

Jane Doe, ຜູ້ໃຫ້ ບໍລິການ  BFET 
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 Able Bodied Adults Without Dependents (ABAWD) 
 Activity Report 

CLIENT’S NAME 
      

CLIENT NUMBER 
      

Please complete this form to help us review your ABAWD status.  Work and training activities help you stay 
eligible for food benefits while gaining experience or education, or seeking employment. 

Instructions: 

1. Provide this form to the agencies you’re working with for them to complete. 

2. This form must be signed by you and the agencies you’re working with. 

3. Provide this form monthly by the 10th of the following month. 

4. Return the completed form to DSHS by: 

• Faxing to:  1-888-338-7410, or 

• Taking it to your local Community Services Office (CSO), or 

• Mailing to: DSHS CSD Customer Service Center 
 PO Box 11699 
 Tacoma WA 98411-6699 

Important Things to Know: 

• You must complete 80 hours per month of approved work or training activities, or 

• If participating in Workfare, your referral letter has the number of hours you must complete. 

• Weeks start on Sunday and end the following Saturday.  Total monthly hours start from the first of the 
month to the last day of the month.  See last page for examples. 

 
If you couldn’t finish all the required hours (working plus other work related activities), please share the 
reason(s) why. 

 I wasn’t able to complete all of the hours for this month because (please explain): 

      

Please see the next page for the month report. 
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MONTH 
      

CLIENT’S NAME 
      

CLIENT NUMBER 
      

 Enter number of hours completed 
with approved providers for each 
week. 

Weeks in a month Total  
hours Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 5 

Supervised Job Search                                      

Job Search Training                                     

Education Activities to include: 
• General Education Degree Basic 

Education 
• English Language Acquisition (ELA) 

                                    

Vocational Training to include: 
Refugee Work Program  

                                    

Supervised Life Skills Training                                     

Job Retention                                     

Unpaid Work                                     

Workfare                                     

Total hours                                     
 First Provider:   

I certify the above-named client did complete the hours 
indicated for the period described above. 
  
ACTIVITY SITE NAME 
      
  
ACTIVITIES 
       

Additional Provider:   

I certify the above-named client did complete the 
hours indicated for the period described above. 
  
ACTIVITY SITE NAME 
      
  
ACTIVITIES 
       

  
SIGNATURE 

  
SIGNATURE 

 I’m currently working; this job has been reported to DSHS and there are no changes in my hours. 
 (If you have a job that wasn’t previously reported to DSHS, provide proof to include:  name and telephone 

number of your employer; rate of pay; start date; hours worked weekly; when pay periods end; pay dates; 
and if tips or commissions are paid, the amounts expected.) 

 I’m currently in a WIOA approved program and there are no changes in my hours. 

I declare that the information I’m providing on all pages of this form is true and complete. 

CLIENT’S SIGNATURE DATE OF SIGNATURE 
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ABAWD Activity Report Descriptions and Examples 

The descriptions below help identify activities that count toward your participation. Activities only count if an 
approved program supervises them. Find out more about these programs by visiting: 
https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/state-approved-programs  
 
Supervised Job Search - assists you with finding employment.  Activities include: 

• Contacting potential employers 
• Searching job listings 
• Obtaining IDs, professional licenses or certifications 

 
Job Search Training –helps you seek and obtain employment. Services include: 

• Resume writing, interview skills, preparing a master application 
• Instruction and support related to seeking employment 
• Workplace workshops and career planning 

 
Basic Education –helps you to increase your employability.  Activities include: 

• Basic computer skills, reading or math assistance 
• High School Equivalency (formerly GED) 
• Basic Education for Adults (BEA)  
• English Language Acquisition (ELA) 

 
Life Skills – increases your ability to meet the demands and challenges of working and everyday life. Some 
WorkSource locations and Basic Food Employment and Training providers offer these services.  
 
Vocational Education – provides programs requiring specialized training such as welding or computer 
programming.  These programs result in recognized credentials.  The activity must be: 

• Credentialed 
• Recognized by an independent third party 
• Accepted by local industry employers 

 
Job Retention Services –assists and supports employed adults through the Basic Food Employment and 
Training program to achieve better job performance and increase earnings.  Activities may include: 

• Counseling or coaching 
• Case management  
• Assistance with expenses related to keeping a job 

 
Workfare - is a volunteer activity for ABAWDs to increase overall employability by developing basic job skills 
and confidence.  Participants must volunteer a certain number of hours monthly at Workfare sites. DSHS will 
refer ABAWDs to Workfare sites. 
 
Unpaid Work – is an opportunity for an ABAWD to meet participation requirements by volunteering with a 
State, local, religious, or community non-profit organization.  Unpaid work can also occur in other formats within 
the community. 

https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/state-approved-programs
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Examples of how to complete form DSHS 01-205 
Example One:  One activity with one provider. 
If June 1 is on Saturday, week 1 will have one day.  The next four (4) weeks will all have seven (7) days.  The 
final day, June 30, will be on a Sunday.  The final week will have one day. 

Enter number of hours completed with 
approved providers for each week. 

Weeks in the month Total  
hours Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 5 

Supervised Job Search (JS)       

Job Search Training (JT)       

Education Activities to include: 
• General Education Degree (GED) 
• Basic Education 
• English as a Second Language (ESL) 

2 13 33 20 15 85 

Example Two:  Multiple activities with two providers. 

Enter number of hours completed with 
approved providers for each week. 

Weeks in the month Total  
hours Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week 5 

Supervised Job Search (JS)   5 5  10 
Job Search Training (JT) 5 5    10 
Education Activities to include: 
• General Education Degree (GED) 
• Basic Education 
• English as a Second Language (ESL) 

15 15 15 15  60 

Total hours 20 20 20 20  80 
 First Provider:   

I certify the above-named client did complete the hours 
indicated for the period described above. 
  
ACTIVITY SITE NAME 
WorkSource Auburn 
  
ACTIVITIES 
JS / JT  

Additional Provider:   

I certify the above-named client did complete 
the hours indicated for the period described 
above. 
  
ACTIVITY SITE NAME 
Green River Community College 
  
ACTIVITIES 
Basic Education  

  
SIGNATURE 
John Doe, BFET provider 

  
SIGNATURE 
Jane Doe, BFET Provider 
 

 


