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Qaangaarka Awoodda jireed leh ee aan lahayn ku-tiirsaneyaal 
 (ABAWD) Warbixinta Waxqabadka 
 Able Bodied Adults Without Dependents (ABAWD) Activity Report 

MAGACA MACAMIILKA 

      

LAMBARKA MACMIILKA 

      

Fadlan buuxi foomkan si aad noogu caawiso dib-u-eegista xaaladaada ABAWD.  Waxqabadyada tababarka iyo 
shaqada ayaa waxaa ay kugu caawinayaan in aad xaq u yeelato dheefaha cuntada adiga oo sidoo kale helaya khibrad 
ama waxbarasho, ama shaqo raadsanaya. 
Tilmaamaha: 
1. Waxaad foomkan u gaysaa hay’adaha aad la shaqeyso si ay u buuxiyaan. 

2. Foomkan waa in ay saxiixaan adiga iyo hay’adaha aad la shaqeyso. 
3. Waxaad foomkan soo celisaa bil kasta 10ka bisha xigta. 

4. U soo celi foomka oo buuxa DSHS adiga oo: 
• Fakis ugu soo diraya:  1-888-388-7410, ama 

• Geynaya Xafiiska Adeegyada Bulshada ee degaankaaga (CSO), ama 

• Boosto ugu diraya: DSHS CSD Customer Service Center 
 PO Box 11699 
 Tacoma WA 98411-6699 

Waxyaabaha Muhiimka ah in La Ogaado: 

• Waa in aad bishii dhammeysaa 80 saacadood oo ah waxqabadyada tababarka ama shaqada ee la 
oggolaaday, ama 

• Haddii aad ka qayb-qaadanayso Workfare, warqaddaada gudbinta ama dirista waxaa ku qoran tirada 
saacadaha lagaa rabo in aad dhammeyso. 

• Toddobaadyada waxaa ay bilowdaan Axadda waxaa ayna dhammaadaan Sabtida xigta.  Wadarta guud ee 
saacadaha bisha waxaa ay ka bilowdaan maalinta koowaad ee bisha ilaa maalinta ugu dambeysa ee bisha.  
Tusaalooyin ka eeg bogga ugu dambeeya. 

 
Haddii aadan dhammeyn karin dhammaan saacadaha loo baahan yahay (shaqaynta oo lagu daray waxqabadyada kale 
ee shaqada la xiriira), fadlan nala wadaag sababta(sababaha) aadan u dhammeyn. 

 Ma awoodin in aan dhammeeyo dhammaan saacadaha bishan sababtoo ah (fadlan sharrax): 

      

Fadlan bogga soo socda ka eeg warbixinta bisha. 
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BISHA 

      

MAGACA MACAMIILKA 

      

LAMBARKA MACMIILKA 

      

 Geli tirada saacadaha la dhammeeyay oo 
leh adeeg bixiyayaal la oggolaaday ee 
toddobaad kasta. 

Toddobaadyada bisha Wadarta 
saacadaha Toddoba-

adka 1 
Toddoba-

adka 2 
Toddoba-

adka 3 
Toddoba-

adka 4 
Toddoba-

adka 5 
Shaqo Raadin La Kormeero                                      
Tababarka Shaqo Raadinta                                     
Waxqabadyada Waxbarashada w axaa ka 
mid ah: 
• Digrii Waxbarasho Guud ah 

Waxbarashada Aasaasiga ah 
• Ingiriiska Luuqad Labaad ahaan  

                                    

Tababarka Mihnadeed w axaa ka mid ah: 
Barnaamijka Shaqada ee Qaxootiga  

                                    

Tababarka Xirfadaha Nolosha ee La 
Kormeero 

                                    

Ku-negaanshaha Shaqada                                     
Shaqo Aan Lacag Lagu Qaadan                                     
Workfare                                     

Wadarta saacadaha                                     
 Bixiyaha Koow aad:   

Waxaan caddeynayaa in macmiilka kor ku magacaaban uu 
dhammeeyay saacadaha la tilmaamay ee muddada kor lagu 
sharxay. 
  
MAGACA GOOBTA WAXQABADKA 
      
  
WAXQABADYADA 
       

Bixiyaha Dheeraadka ah:   

Waxaan caddeynayaa in macmiilka kor ku magacaaban uu 
dhammeeyay saacadaha la tilmaamay ee muddada kor lagu 
sharxay. 
  
MAGACA GOOBTA WAXQABADKA 
      
  
WAXQABADYADA 
       

  
SIXIIXA 

  
SIXIIXA 

 Anigga hadda waan shaqeeyaa; shaqadan waxaa loo sheegay DSHS oo ma jiraan isbeddelo ku yimid saacadahayga. 
 (Haddii aad haysatid shaqo aanan horay loogu soo sheegin DSHS, bixi caddayn ay ka mid yihiin: magaca iyo telefoon 

lambarka cidda aad u shaqeyso; qiimaha mushaarka; taariikhda bilow ga; saacadaha toddobaadkii la shaqeeyo; goorta ay 
dhammaadaan muddooyinka mushaarka; taariikhaha lacag-bixinta; iyo haddii bakhshiish ama faa’iido w adaag la bixiyo, 
qaddarada la f ilayo.) 

 Waxaan hadda ku jiraa barnaamij uu oggolaaday WIOA oo ma jiraan isbeddelo ku yimid saacadahayga. 

Waxaan caddaynayaa macluumaadka aan ku bixinayo boggaga foomkan oo dhan in ay yihiin kuwo run ah oo 
dhammeystiran. 
SAXIIXA MACMIILKA TAARIIKHDA SAXIIXA 
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Sharaxaadaha Warbixinta ABAWD iyo Tusaalooyin 

Sharaxaadaha hoose waxaa ay gacan ka geysanayaan aqoonsashada waxqabadyada lagu xisaabiyo ka-
qaybgalkaaga. Waxqabadyada waxaa kaliya la xisaabiyaa haddii barnaamij la oggolaaday uu kormeerayo. Ogow wax 
badan oo ku saabsan barnaamijyadan adiga oo la xiriiraya Hagahaaga ama booqanaya: 
https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/state-approved-programs  
 
Shaqo Raadinta La Kormeero - wuxuu kugu caawinayaa in aad shaqo hesho.  Waxqabadyada waxaa ka mid ah: 

• La xiriirida loo shaqeeyayaasha suuragalka ah 
• Raadinta liisaska shaqada ama ka-qaybgalka naadi shaqo 
• Helidda kaarar aqoonsi, shatiyo xirfadeed ama shahaadooyin 

 
Tababarka Shaqo Raadinta –wuxuu kugu caawinayaa in aad shaqo raadsato oo aad shaqo hesho. Waxqabadyada 
waxaa ka mid ah: 

• Qoridda warqadda ku qoran taariikhda iyo khibradda qofka, xirfadaha wareysiga, diyaarinta arji heersare ah 
• Tilmaan iyo taageero la xiriira shaqo raadin 
• Aqoon-isweyraadsiga goobta shaqada iyo qorsheynta xirfadda 

 
Waxbarashada Aasaasiga ah –waxaa ay kugu caawinaysaa kordhinta shaqaalaysiintaada.  Waxqabadyada waxaa ka 
mid ah: 

• Xirfadaha aasaasiga ah ee kombiyutarka, caawimaadda akhriska iyo xisaabta 
• Waxbarasho U-dhiganta Dugsi Sare (hore loo oran jiray GED) 
• Waxbarashada Aasaasiga ah ee Dadka Waaweyn (BEA)  
• Ingiriiska Luuqad Labaad ahaan (ESL) 

 
Xirfadaha Nolosha – waxaa uu kordhinayaa awoodda aad ku daboolayso dalabyada iyo caqabadaha shaqada iyo 
nolosha maalin kasta. Goobaha WorkSource qaarkood iyo bixiyeyaasha Tababarka iyo Shaqada Cuntada Aasaasiga 
ah ayaa bixiya adeegyadan.  
 
Waxbarasho Mihnadeed – waxaa uu bixinayaa barnaamijyada u baahan tababar gaar ah sida barnaamijyada alxanka 
ama kombiyutarka.  Barnaamijyadani waxaa ay keenayaan shahaadooyin la aqoonsan yahay.  Waxqabadyada waa in 
ay noqdaan: 

• Kuwo shahaadooyin leh 
• Oo uu aqoonsan yahay dhinac saddexaad oo madax-bannaan 
• Oo ay oggol yihiin loo-shaqeeyayaasha degaanka 

 
Adeegyada Ku-negaanshaha Shaqada –waxaa ay caawiyaan oo ay taageeraan dadka waaweyn ee shaqeeya iyada 
oo loo marayo barnaamijka Tababarka iyo Shaqada ee Cuntada Aasaasiga ah si loo gaaro waxqabad shaqo 
wanaagsan oo loo kordhiyo kabsashooyinka.  Waxqabadyada waxaa ka mid ah: 

• La-talin ama towjiihin 
• Maareynta kiiska  
• Kaalmada kharashaadka la xiriira shaqo haysashada 

 
Workfare – waa barnaamij iskaaga ah oo loogu talogalay ABAWD-yada si ay u kordhiyaan guud ahaan 
shaqaalaysiinta isaga oo kobcinaya xirfadaha shaqo ee aasaasiga ah iyo kalsoonida.  Ka-qaybgalayaasha waa in ay si 
iskaaga wax qabso uga shaqeeyaan tiro saacado cayiman ah goobaha Workfare. DSHS waxaa ay u gudbin doontaa 
ABAWD-yada goobaha Workfare. 
 
Shaqo Aan Lacag Lagu Qaadan – waa fursad ABAWD uga soo baxayo shuruudaha ka-qaybqaadashada isaga oo si 
iskaaga wax u qabso ah ugu shaqeynaya Dowladda, degaanka, ururro diimeed, ama urur aan faa’iido u shaqeyn.  
Shaqada aan lacagta lagu qaadan waxaa ay sidoo kale noqon kartaa qaabab kale oo bulshada dhexdheeda ah. 

https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/state-approved-programs
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Tusaalooyinka sida loo buuxiyo foomka DSHS 01-205 
Tusaalaha koowaad:  Hal waxqabad oo leh hal bixiye. 
Haddii 1da Juun ay tahay maalin Sabti ah, toddobaadka 1aad wuxuu leeyahay hal maalin.  Afarta (4) toddobaadyo ee 
xiga waxaa ay yeelan doonaan toddobo (7) maalmood.  Maalinta kama dambeynta ah, 30-ka Juun, waxaa ay noqon 
doonaa Axad.  Toddobaadka ugu dambeeya waxaa uu yeelan doonaa hal maalin. 

Geli tirada saacadaha la dhammeeyay oo 
leh adeeg bixiyayaal la oggolaaday ee 
toddobaad kasta. 

Toddobaadyada bisha Wadarta 
saacadaha Toddoba-

adka 1 
Toddoba-

adka 2 
Toddoba-

adka 3 
Toddoba-

adka 4 
Toddoba-

adka 5 
Shaqo Raadin La Kormeero (JS)       
Tababarka Shaqo Raadinta (JT)       
Waxqabadyada Waxbarashada w axaa ka mid 
ah: 
• Digrii Waxbarasho Guud ah (GED) 
• Waxbarashada Aasaasiga ah 
• Ingiriiska Luuqad Labaad ahaan (ESL) 

2 13 33 20 15 85 

Tusaalaha Labaad:  Waxqabadyo badan oo ay qabtaan laba bixiyeyaal. 

Geli tirada saacadaha la dhammeeyay oo 
leh adeeg bixiyayaal la oggolaaday ee 
toddobaad kasta. 

Toddobaadyada bisha Wadarta 
saacadaha Toddoba-

adka 1 
Toddoba-

adka 2 
Toddoba-

adka 3 
Toddoba-

adka 4 
Toddoba-

adka 5 
Shaqo Raadin La Kormeero (JS)   5 5  10 
Tababarka Shaqo Raadinta (JT) 5 5    10 
Waxqabadyada Waxbarashada w axaa ka mid 
ah: 
• Digrii Waxbarasho Guud ah (GED) 
• Waxbarashada Aasaasiga ah 
• Ingiriiska Luuqad Labaad ahaan (ESL) 

15 15 15 15  60 

Wadarta saacadaha 20 20 20 20  80 
 Bixiyaha Koow aad:   

Waxaan caddeynayaa in macmiilka kor ku magacaaban uu 
dhammeeyay saacadaha la tilmaamay ee muddada kor lagu 
sharxay. 
  
MAGACA GOOBTA WAXQABADKA 

WorkSource Auburn 
  
WAXQABADYADA 

JS / JT  

Bixiyaha Dheeraadka ah:   

Waxaan caddeynayaa in macmiilka kor ku magacaaban uu 
dhammeeyay saacadaha la tilmaamay ee muddada kor lagu 
sharxay. 
  
MAGACA GOOBTA WAXQABADKA 

Kuleejka Bulshada ee Green River 
  
WAXQABADYADA 

Waxbarashada Aasaasiga ah  
  
SIXIIXA 
John Doe, ABAWD Hage 

  
SIXIIXA 
Jane Doe, Bixiyaha BFET 
 

 


