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 Office of Justice and Civil Rights (OJCR) 
 Codsiga Cabashada OJCR 
 OJCR Complaint Request 

Tilmaamo:  Haddii aad qabto cabasho ku saabsan xuquuqaha madaniga ah, fadlan intii aad awoodo 
buuxi foomkan oo ku soo celi OJCR adigoo ugu soo diraya iimayl: iraucomplaints@dshs.wa.gov.  
Haddii aad qabto su'aalo guud ama aad jeclaan lahayd in aad la hadasho xubin ka tirsan kooxda 
OJCR, fadlan waxaad xor u tahay in aad la soo xiriirto adigoo adeegsanaya mid ka mid ah hababkan 
soo socda: 
Iimaylka:  OJCR@dshs.wa.gov 
Cinwaanka Boostada: DSHS Justice and Civil Rights 
 PO Box 45131 
 Olympia WA 98504-5105 
Fakis:  (360) 902-7540 
Telefoonka: 800-737-0617 Ikhtiyaarkapok 5 ((360) 902-7998) 
 Adeegsadayaasha TTY / TDD garaac 711 ama 1-800-833-6384 Adeegyada War-lalinta 

Washington 
Macluumaadka Dacwoodaha 
Magaca Dambe Magaca Koowaad Xarafka hore ee magaca dhexe 
                  

Ma waxaad tahay:    qof shaqaale ah ama   qof aan shaqaale ahayn? 
Cinwaanka Iimaylka 
      

Lambarka Telefoonka (ku dar furaha degaanka) 
      

Qofka Cabashada Soo Gudbinaya (haddii uusan ahayd Dacwoodaha) 
Magaca Dambe Magaca Koowaad Xarafka hore ee magaca dhexe 
                  

Ma waxaad tahay:    qof shaqaale ah ama   qof aan shaqaale ahayn? 
Cinwaanka Iimaylka 
      

Lambarka Telefoonka (ku dar furaha degaanka) 
      

Qofka Ku Takooray 
Magaca Dambe Magaca Koowaad Xarafka hore ee magaca dhexe 
                  

Cinwaanka DSHS ee Rasmiga ah iyo Hawsha Barnaamijka (haddii la garanayo) 
      

Qofkan ma yahay:    qof shaqaale ah? ama   qof aan shaqaale ahayn? 
Cinwaanka Iimaylka 
      

Lambarka Telefoonka (ku dar furaha degaanka) 
      

Cabashada oo Kooban 
Maxaad ku saleynaysaa aaminsanaantaada in uu takoor dhacay? 

  Shaqadeyda       Adeegyo aan DSHS ka helay 
Taariikh(aha) Dhaqanka / Dhacdada 
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Fadlan sharraxaad kooban ka bixi dhaqanka ama dhacdada. 
      

Fadlan bixi magac(yada), macluumaadka xilka, iyo macluumaadka xiriirta markhaatiyada goobjoogga u 
ahaa dhaqanka ama dhacdada. 
      

Sababta/Qiilka 
Fadlan dooro sababta(sababaha) aad aaminsan tahay in ay ku habboon yihiin cabashadaada: 

 Da'da:  Waxaan ahay 40 sano jir ama ka weyn 
 Midabka 
 Naafonimo 
 Macluumaadka hiddo-sidaha, taariikhda caafimaadka qoyskeyga, ama ka-qaybgalkeyga 

adeegyada hiddo-sidaha sida la-talinta, waxbarashada, ama baaritaanka 
 Asal ahaan dalka aad ka soo jeedo iyo/ama sinjiga 
 Isirka 
 Diinta 
 Jinsiga (oo ay ku jiraan uurka, dookha galmo, ama aqoonsiga jinsiga) 
 Aargoosi:  Waxaan soo gudbiyay dacwo ku saleysan takoor shaqo oo ku saabsan wax ka mid ah 

kuwo kor ku xusan 
 Aargoosi:  Waxaan la xiriiray hay'ad dowladeed si aad uga gudbiyo dacwo ku saabsan takoor 

shaqo 
 Aargoosi:  Waxaan cidda aan u shaqeeya u gudbiyay ashtako ku saabsan takoor shaqo 
 Aargoosi:  Waxaan gacan ka geystay ama markhaati ka ahaa cabashada qof kale oo ku saabsan 

takoor shaqo 
 Dhibaateyn:  Soo dhaweyn la'aan ku saleysan isirka, midabka, diinta, jinsiga, asal ahaan dalka 

aad ka soo jeedo, naafonimo da'eed, ama macluumaad hiddo-side 
 Dhibaateyn Galmo (Sexual harassment) 
 Naas-nuujinaya 
 Xaaladda ciidamadii hore 
 Wax kale 

Fadlan ku soo lifaaq dokumentiyo kasta ama macluumaadka kale ee ku habboon (sida sawirro, emaillo, 
iwm.) ee aad aaminsan tahay in ay ku habboon yihiin cabashadaada. 

Shaqaalaha DSHS: Waxaan dooneynaa in aan ku xasuusinno in haddii ay dhacdo in aad ka 
walaacsan tahay bedqabkaaga goobta shaqada, DSHS waxay awoodi kartaa in ay diyaariso Qorshe 
Bedqab oo wax looga qabanayo walaacyadaada.  Haddii aad dooneyso in aad hesho macluumaad 
dheeraad ah oo ku saabsan waxa ay tani ku lug leedahay, fadlan la xiriir Shiriigga Ganacsi ee 
Shaqaalaha (HRBP) ee Maamulkaaga loo xilsaarey si aad ugala yeelato munaaqasho dheeraad ah. 

 


