‘@, DSHS Théa Thuan Cham Séc¢c Danh Cho
17 (e Ngwdi Thu Hwéng va Nhan Vién v EK,%S
Cham Séc Cua Ho

Care Agreement for Beneficiaries and Their Caregivers

Véi tw cach la mot nguwdi thu hwdng chwong trinh WA Cares khi Iwva chon thué nhan vién phuc vu
cham séc ca nhan théng qua Consumer Direct Care Network Washington, quy vi sé chiju trach nhiém
quan ly cdng viéc hang ngay cla ho khi cham séc cho quy vi. Diéu quan trong la ca hai bén (quy vi
va nhan vién phuc vu chdm séc ca nhan) phai cé théa thuan vé dich vu cham séc sé duwoc cung cap.
WA Cares khuyén khich quy vi st dung théa thuan nay vé&i méi nhan vién cham séc ctia minh, ké ca
nhan vién cham séc |a thanh vién gia dinh. Théa thuan nay dé quy vi st dung v&i nhan vién cham
s6c clia minh va CDWA khéng can mét ban sao.

Xin lwu y rang néu quy vi lwa chon mét co quan cham séc tai nha cho dich vu tai chd, ho sé lap ké
hoach cham s6c phu hop véi quy vi.

1. Théng Tin V& Ngwdi Thu Hwéng

Tén (tén va ho)

Dai dién hop phap (néu co)

S6 dién thoai (bao gdm ma vung)

2. Théng Tin Vé Nhan Vién Cham Séc

Tén (tén va ho)

Dia chi

S6 dién thoai (bao gdm ma vung)

3. Nhu cau cham soc strc khoe cua toi

Téi can hé tro cac hoat ddng sau day (tham khao phiéu xac dinh nhu cdu cham séc & trang 3 dé giup
quy vi hoan tat muc nay, néu can):

[ ] Mé&c quan ao [ ] Kiém soat thubc diéu tri [ ] Chuén bi bira &n

[ ] Tam rra [] Chuyén dbi vi tri [ ] Mua sdm

[ ] Bivé sinh [ ] Dichuyén trén givong [ ] Cudc hen

[ ] Kha nang van déng [ ] Vé sinh ca nhan [ ] Cung cép ci

[ ] Anudng [] Céng viéc nha
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4. Lich Lam Viéc

a. To6ican

b. Téi can nhan vién chdm séc hé tro tdi vao (cac) ngay va gi® sau day:

gi®& cham soc ca nhan [ ] mébi tuan hodc ] méi thang.
* TAt ca cac gi® lam viéc sé duwgc tinh theo don vi 15 phut trong hé théng thanh toan WA Cares.

Cha Nhat

Thr Hai

Thr Ba

Ther Tw

Thr Nam

Thr Sau

Thir Bay

[]
Gio:

[]
Gio:

[]
Gio:

[]
Gio:

[]
Gio:

[]
Gio:

[]
Gio:

C.

Dich vu sé& bat dau vao hoac sau ngay nay (khéng thé trwdc ngay bat dau dwoc phé duyét trudce):

Cam Két va Ky Tén

Bang viéc ky tén dwéi day, téi hiéu va can két rang:

Cac nhiém vu cham séc, gi®r va lich 1am viéc co thé thay dbi tuy theo nhu ciu ctia ngudi thu
hwdng va kha nang, thdi gian san cé cla nhan vién cham soc.

Nhan vién chdm séc c6 thé thuwe hién cac nhiém vu chdm séc da duoc xac dinh va dong y voi gioy
va lich lam viéc.

Nhan vién cham séc chi ndp bao céo bang cham cong cho sé gior da dwoc phé duyét va thuc
hién, hiéu rang viéc ké khai vwot qua sb gio da duwoc phé duyét trwde, ho cé thé khdng duwoc ch
tré va cé thé anh huéng tiéu cuc dén sd dw phuc loi cla ngudi thu hwéng.

Nguwdi thu hwdng cé thé sa thai nhan vién cham sdc vao bat ky thoi diém nao va vi bat ky ly do
nao.

Nhan vién cham séc phai théng bao trwédc khi nghi viéc, tuan thu theo chinh sach cuia CDWA.

Chir Ky Nguwoi Thu Huwédng (hoac dai dién hop phap)

Ngay

Ch{r Ky Nhan Vién Cham Séc (nhan vién phuc vu cham séc ca nhan)

Ngay
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Bang Xac Dinh Nhu Ciu Cham Séc

Quy vi c6 thé st dung chirng tir nay dé xac dinh cac nhiém vu cham séc ma quy vi can hé tro, loai
ho trg’ can thiét va s6 gi ho trg dw kién.
Nhiém vu cham s6c bao g6m cac hoat dong sinh hoat hang ngay va cac hoat déng sinh hoat nang

cao hang ngay.

Cac hoat ddng sinh hoat hang ngay hoac ADLs, la cac nhiém vu tw cham séc co ban ma mot ca
nhan thyc hién hang ngay hoac thuwdng xuyén dé duy tri viéc cham séc ban than va sirc khde tong

thé cla ho.

Cac hoat dong sinh hoat nang cao hang ngay hodc IADLs, 1a cac nhiém vu thiét yéu dé duy tri
cudc song tv 1ap va quan ly nha clra cung v&i doi song ca nhan.
Dwéi day la phén md ta cac nhiém vu va loai hd trg ma mot nhan vién chdm séc cé thé giup d& quy Vi.

Loai H6 Tro

Mé6 Ta

San sang hé tro hoac
theo ddi/giam sat

Nhan vién chdm séc c6 thé & trong tAm véi hodc tdm nhin cda quy vi

Goi y bang li néi

Nhac nhé dé thuc hién mét viéc gi dé (&n ubng, dung thubc, tdm rira) hoac
hwdng dan cach thirc hoan tat mot nhiém vu (trwdc tién lam viéc nay, sau
do lam viéc kia)

Hé tro vé thé chat

H6 tro truc tiép dé hoan tt mot nhiém vu (kéo quy vi ra khdi giwdng, mang
tat, goi dau cho quy vi)

Hoat Bong Sinh Hoat
Hang Ngay

Mé Ta

Mac quan 4o

Puoc tro gitp khi v&i 1ay va chon quan 4o, cai nat, kéo khéa, mac va cdi
quan ao/tat/giay

Tam rdra

Puoec tro gitp ra/vao khi tdm bang voi sen/bdn tdm, tdm rira co thé, goi
dau, xa nwdc, san sang ho trg, tam trén giwong

Kha nang van dong

Puoc tro giup di lai quanh nha, day hodc diéu khién xe 1an ho&c khung tap
di, don 16i di va theo ddi an toan

Chuyén déi vi tri

Puoc tro gitp khi dirng 18n khdi ghé, ngdi xubng ghé sofa, ra/vao xe 1an va
givdng

An ubng

Nh& ngwdi ndo dé dwa thirc &n dén cho quy vi, cat hodc nghién thirc an
néu can, nhac an, cho an, gitr d6 udng giup quy vi

Di chuyén trén givong

Puoc tro gitp khi lat ngudi hoadc ngdi day trén giwdng, thay dbi tw thé
thworng xuyén dé tranh tén thwong da

Vé Sinh Ca Nhan

DPuwoc tro giup danh rang, vé sinh rang gia, cao rau, chai toéc, boi kem
dwdng, cham s6c mong

Di vé sinh

Puoc tre’ giup khi di vao/ra nha vé sinh, st dung bé hoac bd tiéu, lau chui,
diéu chinh quan 4o, giam sat hodc nhac nhé

Hoat Bong Sinh Hoat
Nang Cao Hang Ngay

Mé6 Ta

Cobng viéc nha

Puoc tro gidp riva bat, lau ban sau khi ndu an, giat quan 4o, don giwdong,
lau san, phui bui, don dep nha ctra gon gang
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Chuan bj btra an

Buoc tro gilip ndu cac bira an san dé dung hodc dé ham nong lai sau do,
chuan bi dé an nhe,, Ié\p ké,hoach thwe don (nh¢ théng bao cho ho biét vé
cac di trng, han ché vé ché dé an hoac so thich)

Mua sam*

Pwa quy vi dén cira hang va gilp mua sédm, co thé dwa di va dén vé, mua
sam thay, nhan don hang tric tuyén, ké ca viéc lay thudc dieu tri

Cudc hen kham*

Buoc hé tro di lai gén cac cug}c hen kham bénh, nha khoa, strc khoe tam
than hoac nhém ho trg, c6 thé bang xe ctia nhan vién cham soc hoac di
cung cac phwong tién van chuyén khac nhw xe buyt thanh phd

Cung c4p ci

Buoc tre gitip xép cui trong nha, chat vao 16 swai, duy tri Itra. Khdng bao
gom viéc chat cui

Kiém soat thudc diéu
tri

Nhac nhé uéng thubc, dat lai don thube, sap xép hop hodc khay dyng
thuéc (Nhan vién cham séc (IP) khong dwoc dat thuéc vao miéng hoac dwa
thuéc cho quy vi ma quy vi khéng biét nhu gidu trong thire an va mot sb
thubc phai duwoc giam sat béi y ta da dang ky va dwoc Gy quyén giao
nhiém vu néu IP khdéng cé méi quan hé véi quy vi)

* PDbi v&i cac nhiém vu lién quan dén viéc di lai, nhan vién chdm séc cé thé dwoc hoan tra chi phi cho

mot s6 dam di lai tdi da.

hd tro.

Néu can, hay s dung dich vu Van Chuyén Quy WA Cares dé nhan thém

St dung thong tin trén, bang huéng dan sau day c6 thé ho tre quy vi 1ap ké hoach cham soc voi
(cac) nhan vién cham séc ctia minh. Sau dd, théng tin nay cé thé dwoc sir dung dé hoan tat thoa

thuan cham soc trén day.

Nhiém Vy qitin nhiom vy | TAn sudt cén Nhi¥ng gi tai can tro gia
em Vi gnér;, higm W awoc tro gidp? ag y gitp
ViDY - Tam rira XIC6 [1Khong | 3 1an mbi tuan | Vao/ra va goi dau
Mac quan 4o []1Coé []Khéng
Tém riva []1Coé []Khéng
Kha nang van dong []1Co6 []Khéng
Chuyén déi vi tri [1Co6 []Khéng
An ubng [1Co6 []Khéng
Kiém soat thubc diéu tri | [ ] C6 [ ] Khéng
Di chuyén trén giwong | [ ] Co [ ] Khéng
Vé sinh ca nhan [ 1C6 []Khdéng
Di vé sinh [ 1C6 []Khdéng
Céng viéc nha [ 1C6 []Khdéng
Chuén bj bira an []1C6 []Khéng
Mua s&m []1Coé []Khéng
Cudc hen kham [ 1C6 []Khdéng
Cung c4p cui [1Co6 []Khéng
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