
DSHS 03-387 KU (REV. 09/2021) Kurdish 

 

 لھبارەی پراکتیزەکانی تایبھتمھندێتی  DSHSئاگانامھی  
 زانیاری پزیشکی بھکارھێنھر (کلایھنت)  

DSHS Notice of Privacy Practices for Client Medical Information 
 2013ئھیلول  23کارایھ لھ   

 ).  HIPAAئاگادارت بکاتھوە لھبارەی مافھکانی تایبھتمھندێتی سھبارەت بھ یاسای لێپرسینھوە و گواستنھوەی زانیاری تھندروستی ( DSHSپێویستھ 
)45 CFR 164.520 .(DSHS ".ھھموو بھشھکانی   "دامھزراوەیھکی تێکھ�وەDSHS   لھلایھنHIPAA  ڕووماڵ نھکراون، تھنیا ئھو بھرنامانھی لھ لیستی

ڕووماڵ کراون. ئھم ئاگانامھیھ تھنیا بھسھر ئھو بھکارھێنھرانھ جێبھجێ دەبێت کھ    HIPAAدانراون لھلایھن  DSHSپێکھاتھکانی چاودێری تھندروستی لھ وێبسایتی 
 . DSHSھن ئھم بھرنامھ ڕووماڵ کراوانھ خزمھت دەکرێن. ئھم ئاگانامھیھ کاریگھری ناکاتھ سھر شایستھبوونت بۆ خزمھتگوزارییھکانی لھلای

 باسی ئھوەدەکات کھ چۆن زانیاری پزیشکی دەربارەی تۆ دەکرێ بھکاربھێندرێت و ئاشکرا بکرێن  ئھم ئاگانامھیھ
 تکایھ بھوردی ئھمھ بخوێنھوە. بھدەست بھێنیت.وە چۆن دەتوانی ئھم زانیارییھ 

PHI زانیاری پزیشکی پارێزراو ( چییھ؟PHI بریتیھ لھ زانیاری پزیشکی بھکارھێنھر (کلایھنت) کھ لھلایھن بھشھکانی (DSHS  
بریتیھ لھ زانیاری پزیشکی کھ پھیوەندی بھ تۆوە ھھیھ و لھبارەی   PHIڕووماڵ کراون.  HIPAAھھڵگیراون و لھلایھن 

ئھمانھیھ وەکو حاڵھت و بارودۆخی تھندروستی، چاودێری تھندروستی وەرگیراو، یان پارەدانی تایبھت بھ چاودێری  
 ی تۆ بھگوێرەی یاسا بپارێزێت.    PHIکھ    DSHSتھندروستیت. پێویستھ 

ھھیھ   PHIچ جۆرێکی  DSHSئایا 
 لھبارەی من؟

بۆ یارمھتیدانمان لھ خزمھتکردنت، دەکرێ پێویست بێت زانیاری تھندروستی یان پزیشکی خۆتمان پێ بدەیت، لھوانھ  
دەربارەی تۆ وەربگرین لھ سھرچاوەکانی تر   PHIھھروەھا دەکرێ    شوێنت، زانیاری دارایی یان تۆمارە پزیشکییھکان.

 ی چاودێری کردنت بدەن. کھ پێویستھ خزمھتت بکھن یان تێچوو

بکھین لھگھڵ   PHIدەبینین کھ پێویستمانھ بۆ ئھنجامدانی کارەکانمان. دەکرێ ھاوبھشی بھ  PHIئێمھ تھنیا بچوکترین بڕی  من دەبینێت؟  PHIکێ 
تۆ   PHIبۆ نمونھ، دەکرێ   بھرنامھ یان کھسانی تر ئھگھر بھ یاسا ڕێگھپێدراو بێت یان لھلایھن تۆوە ڕێگھمان پێ بدرێت.

بدرێت بھ دەسھ�تدارانی چاودێری تھندروستی و دابینکارانی چاودێری تھندروستی تر و لھلایھن ئھوانھوە بھکاربھێندرێن  
ڕابردوو،    PHIدەکرێ ھاوبھشی بکھین بھ  بۆ مھبھستی ھھماھھنگی و خھرجکردنی پارەی چاودێری تھندروستی تۆ.

 ئێستا و داھاتوو. 

شی  ھاوبھ  PHIچ جۆرێکی  DSHSئایا 
 پێ دەکات؟

ھاوبھشی پێ دەکھین بۆ کھسانی تر کھ پێویستیانھ بۆ ئھنجامدانی کارەکانیان و لھلایھن یاساش   PHIئێمھ تھنیا ئھو جۆرەی 
 تۆیان بینیوە بۆ ھھندێک مھبھست.  PHIڕێگھپێدراوە. دەکرێ داوای لیستی ئھوانھ بکھیت کھ 

من   PHIھاوبھشی بھ  DSHSکھی 
 دەکات؟

"لھسھربنھمای پێویستی زانین" بۆ خزمھتگوزارییھکانی ھھماھھنگی بۆ چارەسھرکردن،   PHIئێمھ ھاوبھشی دەکھین بھ 
 بۆ نمونھ، دەکرێ ھاوبھشی بھ زانیاری بکھین بۆ بڕیاردان ئھگھر:  پارەدان، و کردارەکانی چاودێری تھندروستی. 

 ئھگھر پێویست بێت چارەسھری پزیشکی دابین بکرێت.  •
 ن بڕەپارەی خزمھتگوزارییھکان بدەین لھڕێگھی دابینکارانی چاودێری تھندروستی. دەتوانی •
 . DSHSتۆ شایستھبیت بۆ بھرنامھکانی  •
 ئھو چاودێرییھی لھ دابینکاران وەریدەگریت پھیڕەوی لھ پێوانھ یاساییھکان دەکات.  •

تێچووی ئھو   DSHSدەکرێ   خۆت پێ دەدرێت.  PHIھوا کۆپییھکی خۆت ببینیت. ئھگھر داوای بکھیت، ئ PHIدەتوانی  خۆم ببینم؟ PHIئایا دەتوانم 
 کۆپییانھ وەربگرێت. 

  خۆت بگۆڕیت یان دانھیھکی نوێ دابنێیت.   PHIتۆ ھھڵھیھ، دەتوانی داوامان لێ بکھیت کھ   PHIئھگھر بڕوات وایھ کھ  خۆم بگۆڕم؟  PHIئایا دەتوانم 
 تۆیان لایھ.  PHIتۆ ھھروەھا دەتوانی داوای ئھوەبکھیت کھ گۆڕانکارییھکان بۆ کھسانی تریش بنێرین کھ کۆپی 

ئھی چی ڕوودەدات ئھگھر کھسێکی تر  
 من ھھبێت؟ PHIپێویستی بھ 

 ئھگھر:  PHIدەکرێ داوات لێ بکرێت کھ فۆرمێک واژۆ بکھیت تا ڕێگھمان پێ بدەیت بھ ھاوبھشی پێکردنی 
 مان بھ ڕێگھپێدانی تۆ ھھبێت بۆ دابینکردنی خزمھتگوزاری یان چاودێری؛ پێویستی •
تۆ بنێرین بۆ ئاژانس یان دابینکارێکی تر بۆ ئھو ھۆکارانھی کھ لھلایھن یاسا ڕێگھی پێ   PHIلھ ئێمھت بوێت کھ  •

 نھدراوە بھبێ ڕەزامھندی تۆ؛ 
 خۆت بنێردرێت بۆ کھسێکی تر، وەکو پارێزەرەکھت، خزمێک یان نوێنھرێکی تر.  PHIدەتھوێ  •

دەکرێت تاوەکو بھرواری کۆتایی کھ خۆت لھسھر فۆرمھکھ   PHIکار بھ ڕێگھپێدانی تۆ لھبارەی ھاوبھشی پێکردنی 
دەتوانی ئھو ڕێگھپێدانھ   بکھین کھ لھ لیستھکھدا دەینووسیت. PHIدەینووسیت. ئێمھ تھنیا دەتوانین ھاوبھشی بھو بھشھی 

 . DSHSھھڵبوەشێنیتھوە یان بیگۆڕیت بھ داواکاری نووسراو بۆ 
 
 
 
 
 

https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/forms/pdf/03-387b.pdf
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 لھبارەی پراکتیزەکانی تایبھتمھندێتی لھبارەی زانیاری پزیشکی بھکارھێنھر (کلایھنت) DSHSئاگانامھی 
 2013ئھیلول  23کارایھ لھ 

دەتوانێ بھبێ ڕەزامھندی من  DSHSئایا 
 بکات؟  PHIھاوبھشی بھ 

DSHS  دەتوانێ لھ ھھندێک حاڵھتدا ھاوبھشی بھPHI  .بھگوێرەی یاسا، دەکرێ   تۆ بکات بھبێ ڕەزامھندی تۆ
ھھندێک نمونھ پێویستی ئھمانھ دەگرێتھوە    تۆ بکھین. PHIپێویست بێت یان ڕێگھمان پێ بدرێت کھ ھاوبھشی بھ 

 وەکو: 
لھبارەی سوکایھتی کردن بھ منداڵ یان کھسانی تھمھن گھورە یان فھرامۆش کردنی  ڕاپۆرتدان   •

 خزمھتگوزارییھکانی پاراستنی منداڵ، پۆلیس یان ئاژانسھکانی تر. 
 دابینکردنی تۆمارەکان بھپێی فھرمانی دادگا.  •
 دەکھن.  DSHSبھ ئاژانسھکانی تر کھ پێداچوونھوە بھ کارەکانی  PHIپێدانی  •
لھگھڵ ئاژانسھکانی تر کھ ھھڵدەستن بھ کاری مۆڵھت پێدان و پشکنینی دامھزراوە    PHIھاوبھشی پێکردنی  •

     پزیشکییھکان، وەکو ماڵھکانی پھرستاری و نھخۆشخانھکان.
لھگھڵ دابینکارانی خزمھتگوزاری و ئاژانسھکانی تر بۆ چاودێری کردنت یان    PHIھاوبھشی پێکردنی  •

بھوشێوەیھی کھ پێویستھ بۆ دایریکردنی ئھوەی کھ ئایا تۆ شایستھیت بۆ وەرگرتنی خزمھتگوزارییھکان و  
 دەستگیرۆییھکان. 

 بھ سھرپھرشتیکاران (بھخێوکاران) یان بھ باوانی مندا�ن.  PHIپێدانی  •
 بۆ مھبھستی لێکۆڵینھوە.  PHIبھکارھێنانی  •
 لھ حاڵھتی فریاگوزاری یان بۆ مھبھستھکانی نھھێشتنی کارەسات.   PHIبھکارھێنان یان ئاشکراکردنی  •

ئایا دەتوانم سنوور دابنێم لھسھر ھاوبھشی  
 خۆم و چۆنییھتی بھدەستھێنانی؟  PHIکردنی 

خۆت دابنێین، بھ�م دەکرێ ئێمھ   PHIدەتوانی داوامان لێ بکھیت کھ سنوور بۆ بھکارھێنان و ھاوبھشی پێکردنی 
خۆتت بۆ بنێرین بھ شێوەی جیاواز یان بۆ   PHIتۆ ھھروەھا دەتوانی داوامان لێ بکھیت کھ  ڕەزامھند نھبین. 

 شوێنێکی جیاواز. 

،  HIPAAتۆ کھ ڕێگھی پێ نھدرابێت بھگوێرەی  PHIپێشێلکاری بریتیھ کھ بھکارھێنان یان ئاشكراکردنی  پێشێلکاری (سھرپێچی) چییھ؟
ئێمھ بھ پۆستھ ئاگادارت دەکھینھوە ئھگھر پێشێلکارییھک بۆ   لھدەستدانی بھھۆی دزییھوە، بھ ھھڵھ یان ھاک کردن. 

 . HIPAAتۆ ھھبێت، ئھمیش بھگوێرەی  PHIسھر  

ئھگھر ئھم ئاگانامھیھت بھشێوەی ئھلکترۆنی بھدەست گھیشتووە، دەتوانی   ئھم ئاگانامھیھ ھی خۆتھ و بیپارێزە.  بھڵێ.  کۆپییھکی ئھم ئاگانامھیھم ھھبێت؟ ئایا دەتوانم 
 داوای کۆپییھکی پھڕاوی بکھیت و ئێمھش دانھیھکت پێ دەدەین. 

ئھی چی ڕوودەدات ئھگھر پراکتیزەکانی 
 سھردا ھات؟ تایبھتمھندێتی گۆڕانکاری بھ

ئھگھر   ئێمھ مافی ئھوەمان ھھیھ کھ ئھم ئاگانامھیھ بگۆڕین. ئێمھ داوامان لێ کراوە کھ پابھند بین بھم ئاگانامھیھ.
یاساکھ یان پراکتیزەکانی تایبھتمھندێتی ئێمھ گۆڕانکاری بھسھردا ھات، ئھوا زانیاریت بۆ دەنێرین لھبارەی ئاگانامھ  

 تھوە یان بۆتی دەنێرین. نوێیھکھ و لھکوێ دەتوانی بیدۆزی

پھیوەندی بھ کێ بکھم ئھگھر پرسارم ھھبوو  
لھبارەی ئھم ئاگانامھیھ یان لھبارەی مافھکانی 

PHI ؟ 

ئھگھر ھھر پرسیارێکت ھھیھ دەربارەی ئھم ئاگانامھیھ، دەتوانی پھیوەندی بکھیت بھ کارمھندی تایبھتمھندێتی  
DSHS  لھڕێگھی DSHSPrivacyOfficer@dshs.wa.gov   902 (360)-8278یان. 

چۆن دەتوانم ڕاپۆرت بدەم لھبارەی پێشێلکاری  
 خۆم؟  PHIلھسھر مافھکانی تایبھتمھندێتی 

تۆ، دەتوانی سکا� پێشکھش بکھیت   PHIئھگھر بڕوات وایھ کھ پێشێلکاری کراوە بۆ سھر مافھکانی تایبھتمھندێتی 
 لھلای: 

 ، فھرمانگھی خزمھتگوزارییھ کۆمھ�یھتی و تھندروستییھکان  DSHSکارمھندی تایبھتمھندێتی 
PO Box 45135, Olympia WA  98504-5135   یان لھڕێگھی ئیمھیل بۆ ئھم لینکھ

DSHSPrivacyOfficer@dshs.wa.gov.  ،ئھگھر سکا�یھک پێشکھش بکھیتDSHS   خزمھتگوزاری تۆ
 ناگۆڕێت و نایوەستێنێت و نابێت تۆڵھ لھ دژی تۆ بکاتھوە. 

 
      یان
     

سکا�کھت بھشێوەی ئۆنلاین پێشکھش بکھ لھ:  
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/cp/complaint_frontpage.jsf   یان بھ نووسین بۆلای: نوسینگھی مافھ

 ,Independence Avenue 200یھکان،بۆ خزمھتگوزارییھ مرۆیی و تھندروستی USمدەنییھکان، فھرمانگھی 
 S.W., Room 509F HHH Bldg., Washington, D.C. 20201  تھلھفۆن 

ڕۆژدا ڕایی بکرێن لھ وادەی   180پێویستھ لھماوەی  DHHSھھموو سکا�کان بۆلای  .368-1019 (800)
 . ڕاگھیاندنی بوونی پێشێلکاری بۆسھر تایبھتمھندێتی
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