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DSHS 03-387A TI (Rev. 10/2024) Tigrigna 

DSHS ብዛዕባ ናይ Health Insurance Portability and Accountability Act (ጥዕና መድሕን ተንቀሳቃሲነትን ተሓታትነትን ሕጊ, HIPAA) ናይ 

ግላዊነት መሰላትኩም ክሕብረኩም ኣለዎ። (45 CFR §164.520). DSHS "ሕብረ-ሓባራዊ ትካል" እዩ። ኩሉ DSHS ብ HIPAA ዝሽፈን 

ኣይኮነን፣ ኣብ መርበብ ሓበሬታ DSHS ከም ክፋል ክንክን ጥዕና ዝተዘርዘሩ መደባት ጥራይ እዮም ብHIPAA ዝሽፈኑ። እዚ ምልክታ ነቶም በቶም 

ዝተሸፈኑ መደባት ዘገልግሉ ዓማዊል ጥራይ እዩ ዝምልከት። እዚ ምልክታ እዚ ንኣገልግሎት DSHS ብቑዕነትኩም ኣይጸልዎን እዩ። 

እዚ ምልክታ እዚ ብዛዕባኹም ሕክምናዊ ሓበሬታ ብኸመይ ክጥቀመሉን ክግለጽን ከም ዝኽእልን ነዚ ሓበሬታ ብኸመይ ክትረኽብዎ 

ከም እትኽእሉን ይገልጽ። በጃኹም ተጠንቂቕኩም መርምርዎ። 

PHI እንታይ እዩ? Protected Health Information (ዝተሓለወ ሓበሬታ ጥዕና, PHI) ብHIPAA ዝሽፈኑ ክፋላት ናይ 

DSHS ዝሽፈኑ ናይ ሕሙም ሕክምናዊ ሓበሬታ እዩ። PHI ብዛዕባ ጥዕናኹም ወይ ኩነታትኩም፣ ብዛዕባ 

እትረኽብዎ ክንክን ጥዕና ወይ ብዛዕባ ክፍሊት ክንክን ጥዕናኹም ዝምልከት ምሳኹም ዝተኣሳሰር 

ሕክምናዊ ሓበሬታ እዩ። DSHS ንPHI ብሕጊ ክሕሉ ኣለዎ።  

DSHS ብዛዕባይ እንታይ PHI 

ኣለዎ? 

ንዓኹም ንኸነገልግል ምእንቲ ክትሕግዙና፣ ናይ ሕክምና ወይ ናይ ጥዕና ሓበሬታ፣ እንተላይ ናይ ቦታኹም፣ 

ናይ ገንዘብ ሓበሬታ ወይ ናይ ሕክምና መዝገብ ክትህቡና የድልየኩም ይኸውን። ብዛዕባኹም ካብ ካልኦት 

ንምግልጋልኩም ወይ ንሕክምናኹም ንምኽፋል ዘድልዩ ምንጭታት እውን PHI ክንረክብ ንኽእል ኢና። 

መን ይርእዮ ንPHI ናተይ? ነቲ ስራሕና ንምፍጻም ዘድልየና ውሑድ መጠን PHI ጥራይ ኢና እንጥቀመሉ። ብሕጊ እንተተፈቒዱ ወይ 

እንተፈቒድኩም PHI ምስ ካልኦት መደባት ወይ ሰባት ክንካፈል ንኽእል ኢና። ንኣብነት፣ PHI ናብ Health 

Care Authority (በዓል መዚ ክንክን ጥዕና)ን ካልኦት ወሃብቲ ክንክን ጥዕናን ክወሃብ ይኽእል፣ 

ከምኡ'ውን ክጥቀመሉ ይኽእል፣ ንክንክን ጥዕናንኩም ንምትሕብባርን ንምኽፋልን። ናይ ዝሓለፈ፣ ናይ 

ሕጂ ወይ ናይ መጻኢ PHI ክንካፈል ንኽእል ኢና። 

DSHS እንታይ ዓይነት PHI እዩ 

ዝካፈል? 

ካልኦት ስርሖም ክሰርሑ ከምዘድልዮም PHI ጥራይ ኢና ንካፈል፣ ከምኡ’ውን ብሕጊ ከም ዝፈቕዶ። 

DSHS ኣብ ዝሓለፈ ሽዱሽተ ዓመታት ንገለ ዕላማ PHI ምስ መን ከም ዘካፈሎ ዝርዝር ክትሓቱ ትኽእሉ 

ኢኹም። 

DSHS መዓስ እዩ PHI ዝካፈል? ንPHI ኣብ "ምፍላጥ ኣድላይነት" መሰረት ብምግባር ንጥፈታት ንምትእስሳር ከምኡ'ውን ሕክምና፣ 

ክፍሊት፣ ከምኡ'ውን ንጥፈታት ክንክን ጥዕና ንካፍል ኢና። ንኣብነት፣ ሓበሬታ ክንካፈል ንኽእል ኢና፦ 

• ምስ ወሃብቲ ክንክን ጥዕና ሕክምናዊ ሕክምናን ምሕደራ ጉዳይን ንምሃብ። 

• ነቲ ናይ ክንክን ጥዕና ኣገልግሎታት ንምኽፋል ሓላፍነት ዘለዎ ኣካል፡ ነቲ ክፍሊት ንምድላው። 

• ንመደባት DSHS ብቑዓት እንተኾይንኩም ንምውሳን። 

• ንንግዳዊ ስርሓትና ንምድጋፍ፣ ንኣብነት፣ እቲ ካብ ወሃብቲ ሕክምና እትረኽብዎ ክንክን ሕጋዊ 

መዐቀኒታት ዘማልእ እንተኾይኑ ንምውሳን። እዞም ንጥፈታት እዚኦም ምትእኽኻብ መረዳእታ፣ 

ንጥፈታት ምሕደራ ሓደጋን ኦዲትን ከጠቓልሉ ይኽእሉ። 

https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/forms/pdf/03-387b.pdf
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DSHS ብዘይ ፍቓደይ መዓስ እዩ 

PHI ናተይ ክካፈል ዝኽእል? 

ብዘይካ'ቲ ንፍወሳ ሕክምና፣ ክፍሊት፣ ከምኡ'ውን ንጥፈታት ክንክን ጥዕና ዝምልከት ሓበሬታ፣ DSHS 

ንገለ ካልኦት ምኽንያታት ብዘይ ፍቓድኩም ናይ PHI ሓበሬታ ከካፍለኩም ይኽእል እዩ። ብሕጊ፣ ናይ 

PHIኹም ክንካፈል ክንግደድ ወይ ክንፈቕደልና ንኽእል ኢና። ገለ ኣብነታት ነዚ ዝስዕብ የጠቓልል፦ 

• ብዛዕባኹም ሓበሬታ ጥዕና ምስ ሓደ ኣብ ክንክንኩም ዝሳተፍ ዓርክኹም ወይ ኣባል ስድራቤትኩም 

ኣካፍሉ። ነዚ ምክፋል'ዚ ክትቃወሙ መሰል ኣለኩም። እንተተቓዊምኩም፣ ነቲ ኣባል ስድራቤት ወይ 

ዓርኪ ኣይንነግሮምን ኢና። 

• ከም ምክልኻል ወይ ምቁጽጻር ሕማም ወይ መጉዳእቲ ወይ ምሕባር ውልደትን ሞትን ዝኣመሰሉ 

ንጥፈታት ህዝባዊ ጥዕና ምስ በዓል መዚ ህዝባዊ ጥዕና ምክፋል። 

• ናይ ቆልዓ ወይ ናይ ዓበይቲ ግህሰት ወይ ሸለልትነት ወይ ናይ ስድራቤት ዓመጽ ንChild Protective 

Services (ናይ ቆልዑ መከላኸሊ ኣገልግሎት)፣ Adult Protective Services (ናይ ዓበይቲ 

መከላኸሊ ኣገልግሎት)፣ ፖሊስ ወይ ካልኦት ትካላት ሪፖርት ግበሩ። 

• ብመሰረት ናይ ቤት ፍርዲ ትእዛዝ፣ ናይ ቤት ፍርዲ ጻውዒት፣ ናይ ምርካብ ሕቶ፣ ወይ ካልእ ሕጋዊ 

መስርሕ፣ ወይ ከኣ ንፍትሓውን ምምሕዳራውን መስርሕ መዝገባት ምሃብ። 

• ንPHI ምስ ናይ ሓለዋ ትካላት ተካፍል፣ ነቶም ናይ ጥዕና ሰብ ሞያ ፍቓድ ዝህቡ፣ ከምኡ'ውን ንናይ 

ሕክምና ትካላት ከም ናይ ኣረጋውያን ኣባይትን ሆስፒታላትን ፍቓድ ዝህቡን ዝምርምሩን።  

• ንኣገልግሎታት ወይ ጥቕምታት ብቑዓት ምዃንኩም ንምፍላጥ እንተድኣ ኣድልዩ፣ ወይ ብሕጊ ከም 

ዝፍቀድ፣ ምስ ናይ ፌደራልን ግዝኣትን መንግስታዊ ትካላት ንኽኣልዩኹም፣ PHI ትካፈሉ። 

• ንPHI ንሓለውቲ ወይ ወለዲ ትሕቲ ዕድመ ቆልዑ ምሃብ። 

• PHI ንሰብ ወይ ንህዝቢ ኣብ ልዕሊ ጥዕና ወይ ድሕነት ሓደገኛን ቅልጡፍን ስግኣት ንምክልኻል ወይ 

ንምቕናስ ምክፋል። 

• ዝተወሰኑ PHI ምስ ኣኽበርቲ ሕጊ ኣካፍሉ። 

• ንመጽናዕቲ፣ ንዝጸደቐ ፕሮጀክት ምርምር፣ ብሕታዊነትኩም ምስ ዝሕሎ፣ PHI ትካፈሉ። 

• ኣብ ገለ ገለ ኩነታት ምስ ወተሃደራዊ ሰበስልጣን ተካፍሉ፣ ኣብ ዕጡቓት ሓይልታት ወይ ገዲም 

ሰራዊት እንተድኣ ሃሊኹም። 

• ንናይ ሰራሕተኛታት ካሕሳ ትካላት PHI ምሃብ። 

• PHI ኣብ እዋን ህጹጽ ኩነታት ወይ ንናይ ሓደጋ ረድኤት ዕላማታት ምጥቃም ወይ ምግላጽ። 

• ድሕሪ ሞትኩም፣ PHI ምስ ናይ ንብረትኩም ውልቃዊ ወኪል፣ ናይ ሞት በዓል መዚ፣ ናይ ቀብሪ 

ዳይሬክተር፣ ወይ ናይ ኣካል ምትካል ትካል ኣካፍሉ። 

• ብሕጊ ኣብ ዝፍቀደሉ ወይ ዝድለየሉ እዋን 

መዛግብቲ ሕክምና ጸገም 

ኣጠቓቕማ ንጥረ ነገራት 

ፍቓድኩም እንተዘይሃልዩና፡ ወይ ብ42 C.F.R. ክፋል 2 (ክፋል 2.) ሕግታት እንተዘይተፈቒዱ፡ መዛግብቲ 

ሕክምና substance use disorder (ጸገም ኣጠቓቕማ ንጥረ ነገራት, SUD) ኣይንካፈልን ኢና። እንተድኣ 

ናይ ክፋል 2 መዝገብኩም ካብ ካልእ ሰብ ከም ናይ SUD ወሃቢኹም ተቐቢልናዮ፣ ብመሰረት HIPAA 

ዝተፈቕደ እንተድኣ ኮይኑ፣ ነቲ መዝገብ ክንገልጽ ንኽእል ኢና። ይኹን እምበር፣ ናይ ሲቪል፣ ገበናዊ፣ 

ምምሕዳራዊን ሕጋውን መስርሕ ኣብ ልዕሌኹም ዘሎ ናይ SUD መዝገባት፣ ብጽሑፍ እንተ 

ዘይተሰማሚዕኩም ወይ ድማ ናይ ቤት ፍርዲ ትእዛዝ እንተ ዘይተገይሩልና ኣይንህብን ኢና።  



DSHS Notice of Privacy Practices for Client Medical Information (DSHS ምልክታ ናይ ብሕታዊነት 

ኣሰራርሓታት ንዓሚል ሕክምናዊ ሓበሬታ) 
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መዝገብ ክንክን ጥዕና ምፍራይ 

 

ንሕና ንPHI (1) ናትኩም ገበናዊ፣ ሲቪላዊ ወይ ምምሕዳራዊ መርመራ ንምክያድ ወይ (2) ገበናዊ፣ 

ሲቪላዊ ወይ ምምሕዳራዊ ተሓታትነት ንምትግባር፣ ክንክን ጥዕና ተፈጥሮ ንምድላይ፣ ንምርካብ፣ 

ንምሃብ ወይ ንምምችቻው ኣይንጥቀመሉን ወይ ኣይንካፈልን ኢና፣ እቲ ክንክን ጥዕና እንተኾይኑ ኣብ 

ዝተዋህበሉ ቦታ ሕጋዊ እዩ። ንኣብነት፣ ኣብ ግዝኣት Washington ሕጋዊ ዝኾነ ኣገልግሎት ክንክን ጥዕና 

ተፈጥሮ ንምምርማር፣ ካብ ካልእ ግዝኣት ንዝመጹ ኣኽበርቲ ሕጊ PHI ኣይንህብን ኢና። 

መዛግብቲ ሕጋዊ ኣገልግሎት ክንክን ጥዕና ተፈጥሮኹም ንንጥፈታት ምክትታል ጥዕና፣ ንፍርዳዊ ወይ 

ምምሕዳራዊ መስርሕ፣ ንዕላማታት ምኽባር ሕጊ፣ ወይ ንኮሮነር ወይ ሕክምናዊ መርማሪ ንምግላጽ 

እንተተሓቲቱ፣ ብጽሑፍ መግለጺ እንተዘይሂቦምና፣ ነቲ መዛግብቲ ንሕጋዊ ኣገልግሎት ክንክን ጥዕና 

ተፈጥሮ ንምምርማር ወይ ሕጋዊ መቕጻዕቲ ንምውሳን ከምዘይጥቀሙሉ ነቲ መዛግብቲ ኣይንካፈልን ኢና። 

ንኣብነት፣ ነቲ መዝገብኩም ምስ ኣኽበርቲ ሕጊ ወይ ምስ ሓኪም ምርመራ ኣካላት ኣይንካፈሎምን ኢና፣ 

እንተ ዘይኮይኑ፣ ንሳቶም ነቲ መዝገብ ንምምርማር ወይ ሕጋዊ መቕጻዕቲ ንምውሳድ ከም ዘይጥቀሙሉ 

ከረጋግጹ እዮም። 

ካልእ ሰብ ናተይ PHI ክረክብ 

እንተ ደልየኸ? 

ገለ ኣብ'ዚ ምልክታ ዘይተዘርዘሩ ገለ ምክፋል ፍቓድኩም ይሓትት። ብዘይ ናይ ጽሑፍ ፍቓድኩም ንPHI 

ናትኩም ንግብይት ኣይንጥቀመሉን ወይ ኣይነሽየጥን ኢና። PHI ናትኩም ንኽንካፈል ንኽንገብር ናይ 

ፍቓድ ቅጥዒ ክትፍርሙ ትሕተቱ እንተኾይንኩም፦ 

• ኣገልግሎት ወይ ክንክን ንምሃብ ፍቓድኩም የድልየና፦ 

• ናይ ስነ-ኣእምሮኣዊ ፍወሳ መዘኻኸሪታት ንምክፋል ፍቓድኩም የድልየና፤ 

• ብዘይ ፍቓድኩም ብህግደፍ ዘይተፈቕደሎም ምኽንያታት PHI ናብ ካልእ ትካል ወይ ወሃቢ ክንልእኮ 

ትደልዩ ኢኹም፤ ወይ 

• PHI ናብ ካልእ ሰብ ክመሓላለፍ ትደልዩ፣ ንኣብነት ናብ ጠበቓኹም፣ ዘመድኩም፣ ወይ ካልእ ወኪል። 

ነቲ ናይ PHI ናይ ምክፋል ፍቓድኩም፡ ክሳብ'ቲ ኣብ'ቲ ቅጥዒ ዝሃብኩምዎ ናይ መወዳእታ ዕለት ቅቡል 

እዩ። ንሕና ዝዘርዘርኩምዎ PHI ጥራይ ኢና ክንካፈል ንኽእል። ነዚ ፍቓድ ናብ DSHS ብምጽሓፍ 

ክትስርዝዎ ወይ ክትቅይርዎ ትኽእሉ ኢኹም። 

PHI ናተይ ክርኢ ይኽእል ድየ? ናይ PHI ሰነድኩም ኣብ ወረቐት ወይ ብኤለክትሮኒካዊ መልክዕ ክትርእይዎ ትኽእሉ ኢኹም። 

እንተሓቲትኩም፣ ቅዳሕ ናይ PHI ክትረኽቡ ኢኹም። DSHS ንቕዳሓት ዝምልከት ርትዓዊ ክፍሊት ክኸፍል 

ይኽእል እዩ። 

ኣብ PHI ናተይ ዝርዝር ናይ 

ምግላጽ ክህልወኒ ይኽእል ድዩ? 

ናይ ሕሳብ መሰል ኣለኩም፣ እዚ ድማ ብዘይካ ንሕክምና፣ ክፍሊት፣ መጥባሕቲ ወይ ብፍቓድኩም 

ዝተገብረ ምግላጽ ዝርዝር ናይ PH ናትኩም ኣብ ዝሓለፈ ሽዱሽተ ዓመታት ዝተገብረ ምግላጽ እዩ። ኣብ 

ውሽጢ 12 ኣዋርሕ ካብ ሓደ ንላዕሊ ኣካውንቲንግ እንተሓቲትኩም፣ DSHS ርትዓዊ ዝኾነ ክፍሊት 

ክኸፍለኩም ይኽእል እዩ። 

PH ክቅይር እኽእል ዶ? PHIኹም ግጉይ'ዩ እንተበልኩም፣ ሓድሽ PHIኹም ንምቕያር ወይ ንምውሳኽ ብጽሑፍ ክትሓቱ ትኽእሉ 

ኢኹም።  

ነቲ ጠለብ ክንሓስበሉ ኢና ግን ክንሰማምዓሉ ግዴታ የብልናን። ዝኾነ ለውጢ ናብ ካልኦት ቅዳሕ ናይ PHI 

ናትኩም ዘለዎም ሰባት ክንሰድድ እውን ክትሓቱ ትኽእሉ ኢኹም። 



DSHS Notice of Privacy Practices for Client Medical Information (DSHS ምልክታ ናይ ብሕታዊነት 

ኣሰራርሓታት ንዓሚል ሕክምናዊ ሓበሬታ) 

ካብ 1 ሕዳር 2024 ኣትሒዙ 

ገጽ 4 
 

DSHS 03-387A TI (Rev. 10/2024) Tigrigna 

ኣብ ምክፋል PHIን ብኸመይ ከም 

ዝረኽቦን ገደብ ክገብር ይኽእል 

ድየ? 

ናይ PHIኹም ምጥቃምን ምክፋልን ክንገድፍ ብጽሑፍ ክትሓቱና ትኽእሉ ኢኹም፣ ግን ክንሰማምዓኩም 

ኣየድልየናን እዩ። ንPHIኩም ብዝተፈለየ ቅርጺ ወይ ናብ ዝተፈላለየ ቦታ ከነመሓላልፈልኩም እውን ክትሓቱ 

ትኽእሉ ኢኹም። 

ጥሕሰት እንታይ እዩ? ጥሕሰት ማለት ኣብ ትሕቲ HIPAA ዘይፍቀድ ናይ PHI ምጥቃም ወይ ምግላጽ ማለት እዩ፣ እዚ ድማ 

ብስርቂ፣ ብጌጋ ወይ ብሃኪንግ ዝጠፍእ እዩ። ኣብ ትሕቲ HIPAA ናይ PHI ጥሕሰት እንተሃልዩ ብፖስታ 

ክንሕብረኩም ኢና። 

ቅዳሕ ናይዚ ናይ ብሕትውና 

ምልክታ ክህልወኒ ይኽእል ድዩ? 

እወ። እዚ ናይ ብሕትውና ምልክታ ናትኩም እዩ ክትሕልዎ ዘለኩም። እዚ ምልክታ ብኤሌክትሮኒካዊ ኣገባብ 

እንተረኺብኩም፣ ናይ ወረቐት ቅዳሕ ክትሓቱ ትኽእሉ ኢኹም፣ ንሕና ድማ ክንህበኩም ኢና። 

ናይ PHI ናይ ግላዊነት ልምድታት 

እንተተቐይሩኸ? 

ነዚ ምልክታ ክንሕሉ ይግደድ። ነዚ ምልክታ ክንቅይሮ መሰል ኣሎና። ሕግታት ወይ ኣሰራርሓ ብሕታዊነትና 

እንተተቐይሩ፡ ነዚ ምልክታ ከነሐድሶን ቅዳሕ ክንሰደልኩምን ወይ ብዛዕባ እቲ ሓድሽ ምልክታን ኣበይ ከም 

እትረኽብዎን ሓበሬታ ክንሰደልኩም ኢና። 

ብዛዕባ እዚ ኣዋጅ ወይ ብዛዕባ 

ናይ PHI መሰለይ ሕቶታት ምስ 

ዝህልወኒ ንመን ክራኸብ ኣለኒ? 

ብዛዕባ እዚ ምልክታ ዝኾነ ሕቶታት እንተሃልዩኩም፣ ምስ ሓላፊ ብሕታዊነት DSHS ብ 

DSHSPrivacyOfficer@dshs.wa.gov ወይ (360) 902-8278 ክትረኽብዎ ትኽእሉ ኢኹም። 

ምጥሓስ መሰላት ብሕታዊነት 

PHI ብኸመይ ክሕብር ይኽእል? 

መሰል ብሕታዊነት PHI ከምዝተጣሕሰ እንተኣሚንኩም በዚ ዝስዕብ ጥርዓን ከተቕርቡ ትኽእሉ ኢኹም፦ 

እቲ ሓላፊ ብሕታዊነት DSHS፣ Department of Social and Health Services, PO Box 45135, 

Olympia WA 98504-5135 ወይ ድማ ብኢሜይል ናብ DSHSPrivacyOfficer@dshs.wa.gov። 

ጥርዓን እንተ ኣቕሪብኩም፣ DSHS ኣገልግሎታትኩም ኣይቅይርን ወይ ኣየቋርጽን፣ ኣብ ልዕሌኹም ድማ 

ሕነ ክፈዲ የብሉን። 

ወይ 

ጥርዓንኩም ብኢንተርነት ኣብዚ ዝስዕብ ኣድራሻ ኣቕርቡ፦ 

https://ocrportal.hhs.gov/ocr/cp/complaint_frontpage.jsf ወይ ብጽሑፍ ናብ፦ Office for Civil 

Rights, US Department of Health and Human Services, 200 Independence Avenue, 

S.W., Room 509F HHH Bldg., Washington, D.C. 20201፣ ስልኪ (800) 368-1019። ዝኾነ 

ጥርዓን ናብ DHHS ኣብ ውሽጢ 180 መዓልታት ድሕሪ'ቲ ዝተባህለ ጥሕሰት ግላዊነት ክግበር ኣለዎ። 

mailto:DSHSPrivacyOfficer@dshs.wa.gov
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/cp/complaint_frontpage.jsf
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DSHS Notice of Privacy Practices for Client Medical Information  

(DSHS ምልክታ ናይ ብሕታዊነት ኣሰራርሓታት ንዓሚል ሕክምናዊ ሓበሬታ) 

ካብ 1 ሕዳር 2024 ኣትሒዙ 

Acknowledgement (ኣፍልጦ) 

(DSHS ቀጥታዊ ሕክምና ክንክን ጥዕና ክህብ ከሎ የድሊ) 

ስም ዓሚል 

      

ናይ ዓሚል ዕለት ልደት 

      

ቅዳሕ ናይቲ ናይ DSHS ምልክታ ብሕታዊነት ተቐቢለ ኣለኹ፣ DSHS ብዛዕባ ውልቃዊ ሓበሬታ ጥዕናይ ብኸመይ ከም 

ዝጥቀመሉን ከም ዘካፍልን ሕቶታት ክሓትት ዕድል ረኺበ ኣለኹ። 

ናይ ዓማዊል ወይ ውልቃዊ ወኪል ፌርማ 

 

ዕለት 

      

For DSHS Use Only (ንDSHS ኣጠቓቕማ ጥራይ) 

To be completed if unable to obtain signature of client or personal representative. 

Describe efforts made to have the client acknowledge receipt of the Notice of Privacy Practices 

(NPP): 

      

Describe reason why acknowledgement was not obtained: 

      

Staff Member’s Name and Title (Please Print) 
      

Administration / Division 
      

Staff’s Signature Date 
      

 


