
DSHS 03-387 SE (Rev. 11/2025) Sinhalese 

ෙස්වාලාභී ෛවද්‍ය ෙතාරතුරු සඳහා වන 
DSHS රහස්‍යතා පිළිෙවත් පිළිබඳ නිෙව්දනය 

DSHS Notice of Privacy Practices for Client Medical Information 
02025 ෙනාවැම්බර් 1 දින සිට බලපැවැත්ෙවන පරිදි 

ෙසෟඛ්‍ය රක්ෂණ සුවහනීයතාව සහ වගවීෙම් පනත (HIPAA) යටෙත් හිමිවන ඔෙබ් රහස්‍යතා අයිතිවාසිකම් පිළිබඳව 
DSHS ආයතනය විසින් ඔබව දැනුවත් කළ යුතුය (45 CFR §164.520).  DSHS යනු 'සංකලිත ඒකකයකි  DSHS 
ආයතනය සම්පූණර්ෙයන්ම HIPAA නීතිවලට යටත් ෙනාවන අතර,  DSHS ෙවබ් අඩවිෙය් ෙසෟඛ්‍ය ෙස්වා අංග ෙලස 
ලැයිස්තුගත කර ඇති වැඩසටහන් පමණක් HIPAA නීති මගින් ආවරණය ෙව්.  ෙමම නිෙව්දනය අදාළ වන්ෙන් එම 
ආවරණය වන වැඩසටහන් මගින් ෙස්වාවන් ලබාගන්නා ෙස්වාලාභීන්ට පමණි  ෙමම නිෙව්දනය DSHS ෙස්වාවන් 
ලබාගැනීම සඳහා ඔබ සතු සුදුසුකම් ෙකෙරහි කිසිදු බලපෑමක් ඇති ෙනාකරයි. 

ඔබ ගැන වන ෛවද්‍ය ෙතාරතුරු භාවිතා කළ හැකි සහ ෙහළිදරව් කළ හැකි ආකාරය පිළිබඳව ෙමම නිෙව්දනය මගින් 
විස්තර ෙකෙර්. එෙමන්ම ඔබට එම ෙතාරතුරු ලබාගත හැකි ආකාරය පිළිබඳවද ෙමහි විස්තර ෙකෙර්.  කරුණාකර ෙමය 

ඉතා පරීක්ෂාකාරීව කියවා බලන්න 
PHI යනු කුමක්ද? ආරක්ෂිත ෙසෟඛ්‍ය ෙතාරතුරු (PHI) යනු HIPAA නීතිය මගින් ආවරණය වන DSHS 

ආයතනෙය් අංශ සතුව පවතින ෙස්වාලාභී ෛවද්‍ය ෙතාරතුරු ෙව්. ආරක්ෂිත ෙසෟඛ්‍ය 
ෙතාරතුරු (PHI) යනු ඔෙබ් ෙසෟඛ්‍ය තත්ත්වය, ඔබ ලබාගන්නා ෙසෟඛ්‍ය ෙස්වාවන් ෙහෝ 
එම ෙසෟඛ්‍ය ෙස්වාවන් සඳහා සිදුකරන ෙගවීම් සම්බන්ධෙයන් ඔබව හඳුනාගත හැකි 
වන පරිදි සකස් වූ ෛවද්‍ය ෙතාරතුරු ෙව්. නීතියට අනුව ඔෙබ් ආරක්ෂිත ෙසෟඛ්‍ය 
ෙතාරතුරු (PHI) ආරක්ෂා කිරීමට DSHS බැඳී සිටී.  

DSHS සතුව මා පිළිබඳව ඇති 
ආරක්ෂිත ෙසෟඛ්‍ය ෙතාරතුරු 
(PHI) ෙමානවාද? 

ඔබට ෙස්වය කිරීමට අපට සහාය වීම සඳහා, ඔෙබ් සථ්ානය, මූල්‍ය ෙතාරතුරු ෙහෝ 
ෛවද්‍ය වාතර්ා ඇතුළු ෛවද්‍ය ෙහෝ ෙසෟඛ්‍ය ෙතාරතුරු අප ෙවත ලබා දීමට ඔබට සිදු 
විය හැකිය  ඔබට ෙස්වය කිරීමට ෙහෝ ඔෙබ් ප්‍රතිකාර සඳහා ෙගවීම් කිරීමට අවශ්‍ය 
අෙනකුත් මූලාශ්‍රවලින්ද අපට ඔබ පිළිබඳ PHI ලබා ගත හැකිය. 

මෙග් PHI දකින්ෙන් කවුද? අපෙග් රාජකාරි ඉටු කිරීම සඳහා අවශ්‍ය වන අවම PHI ප්‍රමාණය පමණක් අප භාවිතා 
කරමු.  නීතිෙයන් අවසර ඇත්නම් ෙහෝ ඔබ අවසර ෙදන්ෙන් නම්, අපට ෙවනත් 
වැඩසටහන් ෙහෝ පුද්ගලයන් සමඟ PHI ෙබදා ගත හැකිය.  උදාහරණයක් ෙලස, ඔෙබ් 
ෙසෟඛ්‍ය ෙස්වා සම්බන්ධීකරණය කිරීමට සහ ඒ සඳහා ෙගවීම් කිරීමට, ෙසෟඛ්‍ය ෙස්වා 
අධිකාරිය (Health Care Authority) සහ අෙනකුත් ෙසෟඛ්‍ය ෙස්වා සපයන්නන් ෙවත 
ඔෙබ් PHI ලබා දීමට සහ ඔවුන් විසින් ඒවා භාවිතා කිරීමට ඉඩ ඇත.  අපට අතීත, 
වතර්මාන ෙහෝ අනාගත PHI ෙබදා ගත හැකිය. 

DSHS විසින් ෙබදා ගනු 
ලබන PHI ෙමානවාද? 

අප ෙබදා ගනු ලබන්ෙන් නීතිෙයන් අවසර දී ඇති පරිදි සහ අන් අයට ඔවුන්ෙග් 
රාජකාරි කිරීමට අවශ්‍ය වන ඔෙබ් PHI පමණි.  පසුගිය වසර හයක කාලය තුළ කිසියම් 
අරමුණක් සඳහා DSHS විසින් ඔෙබ් PHI ෙබදාගත් පුද්ගලයන්ෙග් ලැයිස්තුවක් ඔබට 
ඉල්ලා සිටිය හැකි 

DSHS විසින් PHI ෙබදා ගනු 
ලබන්ෙන් කවදාද? 

ෙස්වාවන් සම්බන්ධීකරණය කිරීමට සහ ප්‍රතිකාර, ෙගවීම් සහ ෙසෟඛ්‍ය ෙස්වා ෙමෙහයුම් 
සඳහා "දැනගත යුතුම කරුණු පමණක්" පදනම් කරෙගන අප PHI ෙබදා ගනිමු.  
උදාහරණයක් ෙලස, අපට පහත අවස්ථාවලදී ෙතාරතුරු ෙබදා ගත හැකිය: 
• ෛවද්‍ය ප්‍රතිකාර සහ ෙරෝගී කළමනාකරණය ලබා දීම සඳහා ෙසෟඛ්‍ය ෙස්වා
සපයන්නන් සමඟ.

• ෙගවීම් කටයුතු සම්පාදනය කිරීම සඳහා ෙසෟඛ්‍ය ෙස්වා සඳහා ෙගවීමට වගකිව යුතු
පාශර්වය සමඟ.

• ඔබ DSHS වැඩසටහන් සඳහා සුදුසුකම් ලබන්ෙන් දැයි තීරණය කිරීමට.
• සපයන්නන්ෙගන් ඔබට ලැෙබන ෙස්වාව නීතිමය ප්‍රමිතීන්ට අනුකූල දැයි තීරණය
කිරීම වැනි අපෙග් ව්‍යාපාරික ෙමෙහයුම් සඳහා සහාය වීමට.  ෙමම
�යාකාරකම්වලට දත්ත එක්රැස ්කිරීම, අවදානම් කළමනාකරණ �යාකාරකම් සහ
විගණන ඇතුළත් විය හැකිය.

https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/forms/pdf/03-387b.pdf
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ෙස්වාලාභී ෛවද්‍ය ෙතාරතුරු සඳහා වන DSHS රහස්‍යතා පිළිෙවත් පිළිබඳ නිෙව්දනය 
2025 ෙනාවැම්බර් 1 දින සිට බලපැවැත්ෙවන පරිදි 
2 වන පිටුව 

මෙග් අවසරයකින් ෙතාරව 
DSHS විසින් මෙග් PHI 
ෙබදා ගත හැක්ෙක් කවදාද? 

ප්‍රතිකාර, ෙගවීම් සහ ෙසෟඛ්‍ය ෙස්වා ෙමෙහයුම් සඳහා ෙතාරතුරු ෙහළි කිරීමට අමතරව, 
තවත් සමහර ෙහ්තූන් මත ඔෙබ් අවසරයකින් ෙතාරව PHI ෙබදා ගැනීමට DSHS හට 
හැකියාව ඇත.  නීතියට අනුව, ඔෙබ් PHI ෙබදා ගැනීමට අපට අවශ්‍ය විය හැකිය ෙහෝ 
ඒ සඳහා අවසර ලැබිය හැකිය. ඒ සඳහා සමහර උදාහරණ අතර පහත අවශ්‍යතාවන් 
ඇතුළත් ෙව්: 
• ඔෙබ් ප්‍රතිකාර කටයුතුවල නියැලී සිටින මිතුෙරකු ෙහෝ පවුෙල් සාමාජිකෙයකු

සමඟ ඔබ පිළිබඳ ෙසෟඛ්‍ය ෙතාරතුරු ෙබදා ගැනීම.  ෙමෙලස ෙබදා ගැනීමට
විරුද්ධ වීමට ඔබට අයිතියක් ඇත.  ඔබ විරුද්ධ වන්ෙන් නම්, අප එම ෙතාරතුරු
අදාළ පවුෙල් සාමාජිකයාට ෙහෝ මිතුරාට ෙහළි ෙනාකරමු.

• ෙරෝග ෙහෝ තුවාල වැළැක්වීම ෙහෝ පාලනය කිරීම ෙහෝ උපත් සහ මරණ වාතර්ා
කිරීම වැනි මහජන ෙසෟඛ්‍ය �යාකාරකම් සඳහා මහජන ෙසෟඛ්‍ය බලධාරීන් සමඟ
ෙබදා ගැනීම.

• ළමා ෙහෝ වැඩිහිටි අපෙයෝජන, ෙනාසලකා හැරීම් ෙහෝ ගෘහස්ථ ප්‍රචණ්ඩත්වය
පිළිබඳ සිදුවීම් ළමා ආරක්ෂක ෙස්වා, වැඩිහිටි ආරක්ෂක ෙස්වා, ෙපාලිසිය ෙහෝ
ෙවනත් ආයතන ෙවත වාතර්ා කිරීම.

• උසාවි නිෙයෝග, සිතාසි, ෙතාරතුරු ලබා ගැනීෙම් ඉල්ලීම් ෙහෝ ෙවනත් නීතිමය
�යාවලීන් යටෙත් ෙහෝ අධිකරණ සහ පරිපාලන කටයුතු සඳහා වාතර්ා ලබා දීම.

• ෙසෟඛ්‍ය වෘත්තිකයන්ට බලපත්‍ර ලබා ෙදන සහ වැඩිහිටි නිවාස සහ ෙරෝහල් වැනි
ෛවද්‍ය පහසුකම් සඳහා බලපත්‍ර ලබා ෙදන සහ ඒවා පරීක්ෂා කරන අධීක්ෂණ
ආයතන සමඟ PHI ෙබදා ගැනීම.

• ඔබ ෙස්වාවන් ෙහෝ ප්‍රතිලාභ සඳහා සුදුසුකම් ලබන්ෙන් දැයි තීරණය කිරීමට අවශ්‍ය
නම්, ෙහෝ නීතිෙයන් අවසර දී ඇති පරිදි, ඔබව රැකබලා ගැනීම සඳහා ෙෆඩරල් සහ
ප්‍රාන්ත රාජ්‍ය ආයතන සමඟ PHI ෙබදා ගැනීම.

• බාලවයස්කරුවන්ෙග් භාරකරුවන්ට ෙහෝ ෙදමාපියන්ට PHI ලබා දීම.
• පුද්ගලෙයකුෙග් ෙහෝ මහජනතාවෙග් ෙසෟඛ්‍යයට ෙහෝ ආරක්ෂාවට එල්ල වන
බරපතල හා ක්ෂණික තජර්නයක් වැළැක්වීමට ෙහෝ අවම කිරීමට PHI ෙබදා
ගැනීම.

• නීතිය �යාත්මක කරන නිලධාරීන් සමඟ ඇතැම් PHI ෙබදා ගැනීම.
• ඔෙබ් රහස්‍යභාවය ආරක්ෂා කර ඇති විට, පෙයර්්ෂණ සඳහා ෙහෝ අනුමත
පෙයර්්ෂණ ව්‍යාපෘතියක් සඳහා PHI ෙබදා ගැනීම.

• ඔබ සන්නද්ධ හමුදාවක සාමාජිකෙයකු ෙහෝ හිටපු ෙසබෙළකු නම්, ඇතැම්
අවස්ථාවලදී හමුදා බලධාරීන් සමඟ ෙබදා ගැනීම.

• ෙස්වක වන්දි (Workers’ Compensation) ආයතන ෙවත PHI ලබා දීම.
• හදිසි අවසථ්ාවකදී ෙහෝ ආපදා සහන අරමුණු සඳහා PHI භාවිතා කිරීම ෙහෝ ෙහළි
කිරීම.

• ඔෙබ් මරණෙයන් පසු, ඔෙබ් ෙද්පළවල පුද්ගලික නිෙයෝජිතයා, මරණ
පරීක්ෂකවරෙයකු, අවමංගල්‍ය අධ්‍යක්ෂවරෙයකු ෙහෝ අවයව බද්ධ කිරීෙම්
සංවිධානයක් සමඟ ඔෙබ් PHI ෙබදා ගැනීම.

• නීතිෙයන් අවසර දී ඇති විට ෙහෝ අවශ්‍ය වූ විට



DSHS 03-387 SE (Rev. 11/2025) Sinhalese 

ෙස්වාලාභී ෛවද්‍ය ෙතාරතුරු සඳහා වන DSHS රහස්‍යතා පිළිෙවත් පිළිබඳ නිෙව්දනය 
2025 ෙනාවැම්බර් 1 දින සිට බලපැවැත්ෙවන පරිදි 
3 වැනි පිටුව 

මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතය පිළිබඳ 
ආබාධ (SUD) සඳහා වන 
ප්‍රතිකාර වාතර්ා 

ඔෙබ් කැමැත්ත ෙනාමැතිව ෙහෝ 42 C.F.R. හි 2 වන ෙකාටෙස් (Part 2) රීති මගින් 
අවසර දී ඇත්නම් මිස, මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතය පිළිබඳ ආබාධ (SUD) සඳහා වන ප්‍රතිකාර 
වාතර්ා අප ෙබදා ෙනාගනිමු.  ඔෙබ් SUD ෙස්වා සපයන්නා වැනි ෙවනත් අෙයකුෙගන් 
ඔෙබ් '2 වන ෙකාටෙස්' වාතර්ා අපට ලැෙබන්ෙන් නම්, HIPAA යටෙත් අවසර ඇත්නම් 
අපට එම වාතර්ා ෙහළි කළ හැකිය.  ෙකෙස ්ෙවතත්, ඔබ ලිඛිතව කැමැත්ත ලබා 
ෙදන්ෙන් නම් මිස, ෙහෝ අධිකරණ නිෙයෝගයකට ප්‍රතිචාර වශෙයන් මිස, ඔබට එෙරහි 
සිවිල්, අපරාධ, පරිපාලන සහ ව්‍යවස්ථාදායක කටයුතු සඳහා අප SUD වාතර්ා ෙහළි 
ෙනාකරමු.  

මට මෙග් PHI ෙවනත් 
අෙයකුට ලබා දීමට අවශ්‍ය 
නම් කුමක් කළ යුතුද? 

ෙමම නිෙව්දනෙය් සඳහන් ෙනාවන ඇතැම් ෙතාරතුරු ෙබදා ගැනීම් සඳහා ඔෙබ් අවසරය 
අවශ්‍ය ෙව්. ඔෙබ් ලිඛිත අවසරයකින් ෙතාරව අෙලවිකරණ කටයුතු සඳහා ඔෙබ් PHI 
භාවිතා කිරීම ෙහෝ ඔෙබ් PHI විකිණීම අප විසින් සිදු ෙනාකරනු ලබයි. පහත 
අවස්ථාවලදී ඔෙබ් PHI ෙබදා ගැනීමට ඉඩ දීම සඳහා බලය පැවරීෙම් ෙපෝරමයකට 
අත්සන් කරන ෙලස ඔෙබන් ඉල්ලා සිටිනු ඇත: 
• ෙස්වාවන් ෙහෝ රැකවරණය සැපයීමට අපට ඔෙබ් අවසරය අවශ්‍ය නම්;
• මෙනෝචිකිත්සක සටහන් (Psychotherapy notes) ෙබදා ගැනීමට අපට ඔෙබ්
අවසරය අවශ්‍ය නම්;

• ඔෙබ් අවසරයකින් ෙතාරව නීතිෙයන් අවසර දී ෙනාමැති ෙහ්තූන් මත, ඔෙබ් PHI
ෙවනත් ආයතනයකට ෙහෝ සපයන්ෙනකුට යැවීමට ඔබට අවශ්‍ය නම්; ෙහෝ

• ඔෙබ් නීතිඥයා, ඥාතිෙයකු ෙහෝ ෙවනත් නිෙයෝජිතෙයකු වැනි ෙවනත් අෙයකු
ෙවත PHI යැවීමට ඔබට අවශ්‍ය නම්.

ඔෙබ් PHI ෙබදා ගැනීමට ඔබ ලබා ෙදන අවසරය, ඔබ ෙපෝරමෙය් සඳහන් කරන 
අවසන් දිනය දක්වා වලංගු ෙව්. අපට ෙබදා ගත හැක්ෙක් ඔබ ලැයිස්තුගත කරන PHI 
පමණි DSHS ෙවත ලිඛිතව දැනුම් දීෙමන් ඔබට ෙමම අවසරය අවලංගු කිරීමට ෙහෝ 
ෙවනස් කිරීමට හැකිය. 

මට මෙග් PHI නැරඹිය 
හැකිද? 

ඔබට ඔෙබ් PHI කඩදාසි ෙහෝ විද�ත් ආකාරෙයන් නැරඹිය හැකිය.  ඔබ ඉල්ලා 
සිටින්ෙන් නම්, ඔබට ඔෙබ් PHI හි පිටපතක් ලැෙබනු ඇත.  පිටපත් සඳහා DSHS 
විසින් ඔෙබන් සාධාරණ ගාස්තුවක් අය කළ හැකිය. 

මෙග් PHI ෙහළිදරව් කිරීම් 
පිළිබඳ ලැයිස්තුවක් මට ලබා 
ගත හැකිද? 

ප්‍රතිකාර, ෙගවීම්, ෙමෙහයුම් සඳහා ෙහෝ ඔෙබ් අවසරය ඇතිව කරන ලද ෙහළිදරව් කිරීම් 
හැර, පසුගිය වසර හය තුළ සිදු කරන ලද ඔෙබ් PHI ෙහළිදරව් කිරීම් පිළිබඳ වාතර්ාවක් 
(accounting) ලබා ගැනීමට ඔබට අයිතියක් ඇත.  ඕනෑම මාස 12 ක කාලයක් තුළ 
ඔබ එක් වාතර්ාවකට වඩා ඉල්ලා සිටින්ෙන් නම්, DSHS විසින් ඔෙබන් සාධාරණ 
ගාස්තුවක් අය කළ හැකිය. 

මට මෙග් PHI ෙවනස් කළ 
හැකිද? 

ඔෙබ් PHI වැරදි බව ඔබ සිතන්ෙන් නම්, PHI ෙවනස ්කිරීමට ෙහෝ අලුතින් එක් කිරීමට 
ඔබට ලිඛිතව අෙපන් ඉල්ලා සිටිය හැකිය.  
අප එම ඉල්ලීම සලකා බලන නමුත්, ඒ සඳහා එකඟ වීමට අප බැඳී නැත.  එෙමන්ම, 
ඔෙබ් PHI හි පිටපත් ඇති අෙනකුත් අය ෙවත ඕනෑම ෙවනස්කමක් යවන ෙලසද ඔබට 
ඉල්ලා සිටිය හැකිය. 

මෙග් PHI ෙබදා ගැනීම සහ 
මම එය ලබා ගන්නා ආකාරය 
පිළිබඳ සීමාවන් පැනවිය 
හැකිද? 

ඔෙබ් PHI භාවිතා කිරීම සහ ෙබදා ගැනීම සීමා කරන ෙලස ඔබට ලිඛිතව අෙපන් 
ඉල්ලා සිටිය හැකිය, නමුත් අප ඊට එකඟ විය යුතුම නැත  එෙස්ම, ඔෙබ් PHI ෙවනත් 
ආකෘතියකින් ෙහෝ ෙවනත් ස්ථානයකට ඔබට සන්නිෙව්දනය කරන ෙලසද ඔබට ඉල්ලා 
සිටිය හැකිය. 
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ෙස්වාලාභී ෛවද්‍ය ෙතාරතුරු සඳහා වන DSHS රහස්‍යතා පිළිෙවත් පිළිබඳ නිෙව්දනය 
2025 ෙනාවැම්බර් 1 දින සිට බලපැවැත්ෙවන පරිදි 
4 වැනි පිටුව 

උල්ලංඝනයක් (Breach) 
යනු කුමක්ද? 

උල්ලංඝනයක් යනු ෙසාරකම් කිරීම, අත්වැරදීම ෙහෝ හැක් (hacking) කිරීම නිසා 
සිදුවන ෙතාරතුරු අහිමි වීම ඇතුළුව, HIPAA යටෙත් අවසර ෙනාලැබූ අයුරින් ඔෙබ් 
PHI භාවිතා කිරීම ෙහෝ ෙහළි කිරීමයි.  HIPAA යටෙත් ඔෙබ් PHI උල්ලංඝනය වීමක් 
සිදුවුවෙහාත්, අප තැපෑෙලන් ඒ පිළිබඳව ඔබව දැනුවත් කරන්ෙනමු. 

මට ෙමම රහස්‍යතා 
නිෙව්දනෙය් පිටපතක් ලබා 
ගත හැකිද? 

ඔව්  ඔව්. ෙමම රහස්‍යතා නිෙව්දනය ඔබ සන්තකෙය් තබා ගැනීම සඳහා ෙව්.  ඔබට 
ෙමම නිෙව්දනය විද�ත් ක්‍රමයට ලැබුෙණ් නම්, ඔබට කඩදාසි පිටපතක් ඉල්ලා සිටිය 
හැකි අතර, අප ඔබට එය ලබා ෙදන්ෙනමු. 

PHI රහස්‍යතා පිළිෙවත් 
ෙවනස් වුවෙහාත් කුමක් 
සිදුෙව්ද? 

අප ෙමම නිෙව්දනයට අනුකූල වීමට බැඳී සිටිමු.  ෙමම නිෙව්දනය ෙවනස් කිරීමට අපට 
අයිතියක් ඇත.  නීති ෙහෝ අපෙග් රහස්‍යතා පිළිෙවත් ෙවනස ්වුවෙහාත්, අප ෙමම 
නිෙව්දනය යාවත්කාලීන කර ඔබට එහි පිටපතක් එවනු ඇත, නැතෙහාත් නව 
නිෙව්දනය සහ එය ෙසායාගත හැකි සථ්ානය පිළිබඳ ෙතාරතුරු එවනු ඇත. 

ෙමම නිෙව්දනය ෙහෝ මෙග් 
PHI අයිතිවාසිකම් පිළිබඳව 
ප්‍රශ්න ඇත්නම් මා සම්බන්ධ 
කරගත යුත්ෙත් කාටද? 

ෙමම නිෙව්දනය පිළිබඳව ඔබට කිසියම් ප්‍රශ්නයක් ඇත්නම්, ඔබට 
DSHSPrivacyOfficer@dshs.wa.gov ෙහෝ (360) 902-8278 ඔස්ෙස් DSHS 
රහස්‍යතා නිලධාරියා (Privacy Officer) සම්බන්ධ කර ගත හැකිය. 

මෙග් PHI රහස්‍යතා 
අයිතිවාසිකම් උල්ලංඝනය 
වීමක් මා වාතර්ා කරන්ෙන් 
ෙකෙස්ද? 

ඔෙබ් PHI රහස්‍යතා අයිතිවාසිකම් උල්ලංඝනය වී ඇති බව ඔබ විශ්වාස කරන්ෙන් නම්, 
ඔබට පහත සඳහන් සථ්ාන ෙවත පැමිණිල්ලක් ඉදිරිපත් කළ හැකිය: 

DSHS Privacy Officer, Department of Social and Health Services, PO Box 
45135, Olympia WA  98504-5135 ෙවත ෙහෝ 
DSHSPrivacyOfficer@dshs.wa.gov ෙවත ඊෙම්ල් මගින්.  ඔබ පැමිණිල්ලක් 
ෙගානු කළෙහාත්, DSHS ඔෙබ් ෙස්වාවන් ෙවනස ්කිරීම ෙහෝ නැවැත්වීම සිදු 
ෙනාකරන අතර ඔබට එෙරහිව පළිගැනීම් සිදු ෙනාකළ යුතුය. 

ෙහෝ      

ඔෙබ් පැමිණිල්ල අන්තජර්ාලය හරහා 
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/cp/complaint_frontpage.jsf ෙවත ෙහෝ ලිඛිතව 
Office for Civil Rights, US Department of Health and Human Services, 200 
Independence Avenue, S.W., Room 509F HHH Bldg., Washington, D.C. 
20201 ෙවත, දුරකථන (800) 368-1019 ඔස්ෙස ්ඉදිරිපත් කරන්න.  DHHS ෙවත 
ඉදිරිපත් කරන ඕනෑම පැමිණිල්ලක්, අදාළ රහස්‍යතා උල්ලංඝනය සිදු වූ දින සිට දින 
180 ක් ඇතුළත සිදු කළ යුතුය. 
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