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Индивидуальная трудовая и 
предпринимательская деятельность 

Таблица ежемесячных доходов и 
расходов 

Self Employment 
Monthly Sales and Expense Worksheet 

ИМЯ И ФАМИЛИЯ 

      
МЕСЯЦ 

      
ИДЕНТИФИКАЦИОННЫЙ 
НОМЕР КЛИЕНТА 

      

1. Доход от индивидуальной трудовой и предпринимательской деятельности 
Вы должны сообщить нам о своих ежемесячных доходах от индивидуальной трудовой и предпринимательской деятельности.   
• Если вы направите нам копии своих бухгалтерских регистров либо ведомостей прибылей и убытков, то заполнять эту форму 

не требуется. 
• Если у вас нет такой документации о деловых операциях, то для сообщения нам о своих доходах и расходах вы можете 

воспользоваться данной формой. Вы должны поставить свою подпись на обратной стороне этой формы. 
Наименование предприятия бизнеса:            
Укажите доходы от продаж товаров и услуг за каждый день:           
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Полная сумма месячного дохода от индивидуальной трудовой и предпринимательской деятельности $       
2. Вычеты расходов, связанных с предпринимательской деятельностью 

Если вы хотите заявить о любых расходах, связанных с предпринимательской деятельностью, вы должны предоставить на 
следующей странице список расходов, связанных с вашей предпринимательской деятельностью, и предоставить нам 
документацию, подтверждающую эти расходы.(WAC 388-450-0085, 182-512-0840) 

  Только для наличных денег и продуктов питания: Я желаю воспользоваться стандартной суммой вычета в размере 
50% вместо детального указания моих расходов на следующей странице.  (Поставьте свою подпись на обороте.) 

Расходы, связанные с предпринимательской деятельностью.  Как правило, вы можете заявить о любых расходах, связанных с 
предпринимательской деятельностью, которые разрешены для включения в налоговую декларацию Федеральной налоговой службой 
США (Internal Revenue Service, IRS), за исключением стоимости амортизации (depreciation), которую мы вычитать не разрешаем.  
Примеры расходов, связанных с предпринимательской деятельностью: 
• Стоимость материалов, использованных для производства 

товаров или предоставления услуг 
• Стоимость химических веществ и принадлежностей, 

использованных для производства товаров или 
предоставления услуг 

• Выплаты по коммерческим ссудам (проценты и основная сумма)  
• Банковские сборы 
• Сборы за юридические, бухгалтерские и иные 

профессиональные услуги 

• Стоимость аренды помещений и коммунальных услуг для 
целей бизнеса 

• Расходы по содержанию, эксплуатации и ремонту 
собственности и имущества предприятия бизнеса 

• Сумма выплаченной заработной платы 
• Документированные расходы на транспортные средства в 

связи с предпринимательской деятельностью 
• Плата за телефон (для целей бизнеса) 

Примеры затрат, которые мы не считаем расходами, связанными с предпринимательской деятельностью: 
• Амортизация 
• Гарантированные выплаты 
• Стоимость медицинского страхования для вас и членов 

вашей семьи 
• Денежные суммы, отложенные в пенсионные фонды 

• Стоимость коммунальных услуги на личные цели 
(телефон, электричество и т.п.) 

• Выплаты за аренду жилья или по ипотеке 
• Личные расходы, связанные с работой (проезд до работы 

и назад, стоимость одежды)  
• Недокументированные расходы на транспортные 

средства и питание 
Примеры приемлемой документации расходов: 
• Квитанции за предъявленные расходы 
• Детализированные выписки из банковских счетов, 
демонстрирующие предъявленные расходы 

• Детализированные выписки из счетов банковских 
платежных карточек, демонстрирующие предъявленные 
расходы 

• Ведомость пробега (кол-во пройденных на машине миль) 
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3. Расходы 
Укажите расходы, связанные с предпринимательской деятельностью, за месяц.  См. на стр. 1, где приведены общее инструкции, касающиеся 
расходов, связанных с предпринимательской деятельностью, и указано, какие расходы мы не считаем связанными с предпринимательской 
деятельностью.  Если нужно, приложите отдельный лист бумаги для указания дополнительных расходов. 

ДАТА ПОЛУЧАТЕЛЬ ВЫПЛАТЫ КАТЕГОРИЯ РАСХОДОВ ЧЕК № СУММА ВЫПЛАТЫ 

                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              
                              

ИТОГО ЗА МЕСЯЦ $        
4. Количество пройденных на машине миль (для целей бизнеса) 
Внесите выше общее количество миль, пройденных за месяц, а также расходы и приложите документы, подкрепляющие указанное количество 
миль.  Вы можете приложить свою «Ведомость пробега» (mileage log) либо заполнить нижеприведенную таблицу.  Если нужно, приложите 
отдельный лист бумаги для указания дополнительных расходов. 
Если вы заявляете об общих расходах по содержанию и ремонту автомобиля, вам необходимо предоставить подтверждение этих расходов.  
Мы также можем запросить о предоставлении дополнительный документов для подтверждения расходов на транспортные средства для 
целей бизнеса.  Ныне действующие ставки возмещения расходов за пройденные мили приведены на вебсайте 
http://www.ofm.wa.gov/policy/10.90a.pdf. 
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Внимательно прочитайте нижеприведенную информацию и подпишите этот документ перед его отправкой: 
• Я понимаю, что правила программы разрешают учитывать только подтвержденные расходы. 
• Я понимаю, что сведения, приведенные мною в этом документе, могут повлиять на размер моих пособий. 
• Я заявляю под угрозой наказания за лжесвидетельство, что, насколько мне известно, все сведения, приведенные мною в данном 

документе, являются правдивыми и точными.  (Оба супруга должны поставить свою подпись, если проживают совместно.) 
ПОДПИСЬ ДАТА 

        
ПОДПИСЬ ДАТА 

        
 

http://www.ofm.wa.gov/policy/10.90a.pdf

