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 DEVELOPMENTAL DISABILITIES ADMNISTRATION (DDA) 

 ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਟਾਫ਼ ਅਤ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਵਰ ੇਬਾਰ ੇਪਲਾਨ  
 Initial Staff and Family Consultation Plan 

ਗਾਹਕ ਦਾ ਨ� 

      
ਕੇਸ ਮੈਨ� ਜਰ ਦਾ ਨ� 

      
ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਦਾ ਨ� 

      
ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਦੀ ਏਜੰਸੀ ਦਾ ਨ� 

      
ਪਲਾਨ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ ਜ� ਸੋਧ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ 

      
ਸਟਾਫ਼ ਜ� ਪਿਰਵਾਰ (S/F) ਦ ੇਮ�ਬਰ ਦਾ ਟੀਚਾ  ਸਟਾਫ਼ ਜ� ਪਿਰਵਾਰ ਦ ੇਮ�ਬਰ� ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਵੇਰਵਾ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰੋ, ਿਜਸਨੂੰ  ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਵਰੇ 

ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ: 

      

ਉਹਨ� ਦੇ ਟੀਚ ੇਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ S/F ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ:  ਲਾਗੂ ਸਾਿਰਆ ਂ'ਤੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਾਓ। 

  S/F ਮ�ਬਰ ਦੇ ਕਾਰਜ� ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ 

  S/F ਲਈ ਢੁਕਵੀਆਂ ਤਕਨੀਕ� ਦੀ ਮਾਡੱਿਲੰਗ ਕਰਨੀ 

  ਫੋਨ 'ਤ ੇਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ 

 ਪਿਰਵਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਗਰੁਪ ਜ� ਐਡਵੋਕੇਸੀ ਸੰਸਥਾ ਲਈ ਰੈਫ਼ਰਲ 

ਵੇਰਵਾ ਿਦਓ: 

      

ਕੀ ਕਲਾਇੰਟ ਲਈ ਕੋਈ ਮੌਜੂਦਾ ਥੈਰੇਪਿਟਕ ਜ� ਸਬੰਿਧਤ ਪਲਾਨ ਹੈ, ਿਜਸਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਟਾਫ਼ ਜ� ਪਿਰਵਾਰ ਦ ੇਮ�ਬਰ ਨੂੰ  ਮਦਦ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ?    ਹ�     ਨਹ� 

ਜੇ ਹ�, ਤ� ਥੈਰੇਪਿਟਕ ਜ� ਸਬੰਿਧਤ ਪਲਾਨ ਦੇ ਉਸ ਿਹੱਸ ੇਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ, ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਤਸੁ� S/F ਮ�ਬਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰੋਗੇ। 

      

ਜੇ ਨਹ�, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪਤਾ ਲਾਓ ਿਕ ਸਟਾਫ਼ ਅਤ/ੇਜ� ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ  ਿਕਹੜਾ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਹੜੇ ਰੈਫ਼ਰਲ (ਜੇ ਕੋਈ ਹੈ) ਿਦੱਤ ੇਜਾਣਗੇ: 

      

SMART ਟੀਚਾ (ਟੀਚ)ੇ ਅਤ ੇਉਦੇਸ਼ 

ਪਾੱਿਲਸੀ 4.19 ਿਵੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੱਲ ਕੀਤ ੇਗਏ S/F SMART ਟੀਚ ੇਅਤ ੇਉਦੇਸ਼ (ਉਦੇਸ਼�) ਬਾਰੇ ਦੱਸ।ੋ   ਇੱਕ 

ਪਲਾਨ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਟੀਿਚਆਂ ਤ� ਵੱਧ ਨਹ�। 

SMART ਟੀਚੇ ਅਤ ੇਉਦੇਸ਼ ਹਨ: 

• ਖ਼ਾਸ 
• ਮਾਪਣਯੋਗ 
• ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਯੋਗ 
• ਸਬੰਿਧਤ 
• ਸਮ�-ਬੱਧ 

ਟੀਚਾ 1       

ਟੀਚਾ 2       

ਟੀਚਾ 3       

ਟੀਚਾ (ਟੀਚੇ) ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰ ੇਦੇ ਢੰਗ-ਤਰੀਕ ੇ

ਟੀਚਾ 1       

ਟੀਚਾ 2       

ਟੀਚਾ 3       
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ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦ ੇਸੰਕੇਤ� ਅਤੇ ਮਾਪਣਯੋਗ ਸ਼ਰਤ� ਿਵੱਚ ਟੀਚਾ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨ ਦਾ ਿਮਆਰ: 

ਟੀਚਾ 1       

ਟੀਚਾ 2       

ਟੀਚਾ 3       

ਦਸਤਖ਼ਤ 
ਕਲਾਇੰਟ ਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਤਾਰੀਖ਼ 

       
ਕਾਨੰੂਨੀ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਤਾਰੀਖ਼ 

       
ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਤਾਰੀਖ਼ 
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ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਸਟਾਫ਼ ਅਤ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਵਰ ੇਬਾਰੇ ਪਲਾਨ ਲਈ ਿਹਦਾਇਤ� 

ਕਲਾਇੰਟ ਦਾ ਨ�:  ਕਲਾਇੰਟ ਦਾ ਨ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰੋ। 

ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਦਾ ਨ�:  ਸਟਾਫ਼ ਜ� ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਦਾ ਨ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰੋ।  ਜੇ ਏਜੰਸੀ ਹੈ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਏਜੰਸੀ ਅਤ ੇਿਫਰ ਖ਼ਾਸ ਕਿਲਿਨਸ਼ੀਅਨ/ਸੇਵਾ 

ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾ ਰਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਨ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰੋ। 

ਕੇਸ ਮਨੈ� ਜਰ ਦਾ ਨ�:  ਕਲਾਇੰਟ ਦ ੇਕੇਸ ਮੈਨ� ਜਰ ਦਾ ਨ� ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰੋ। 

ਿਲਖੇ ਗਏ ਜ� ਸੋਧ ਕੀਤ ੇਗਏ ਅਨੁਸਾਰ ਪਲਾਨ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼:  ਇਹ ਪਲਾਨ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰੋ। 

ਸਟਾਫ਼ ਜ� ਪਿਰਵਾਰ (S/F) ਦੇ ਿਵਆਪਕ ਟੀਚ ੇਅਤ ੇਮੌਜੂਦਾ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਵੇਰਵਾ ਸਟਾਫ਼ ਅਤ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦ ੇਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰ ੇਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੂੰ  ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ:ੈ  ਇਸ 

ਿਹੱਸ ੇਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕਰੋ ਿਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਮੱਿਸਆ ਿਕਹੜੀ ਹੈ, ਿਜਸਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਸਟਾਫ਼ ਜ� ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਨ�  SFC ਸੇਵਾਵ� ਲਈ ਬਨੇਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ।  ਉਹਨ� 

ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਟੀਚਾ ਕੀ ਹੈ?  ਇੱਕ ਿਵਆਪਕ ਟੀਚਾ, ਉਹਨ� ਦਾ ਆਮ, ਵੱਡਾ ਟੀਚਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੂੰ  ਉਹ ਇਸ ਸੇਵਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਨ। 

ਉਹਨ� ਦੇ ਟੀਚੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ S/F ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ (ਲਾਗ ੂਸਾਿਰਆ  ਂ'ਤ ੇਿਨਸ਼ਾਨ ਲਾਓ):  ਪਛਾਣੋ ਿਕ ਸਟਾਫ਼ ਅਤ ੇਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ 

ਦੌਰਾਨ ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਸਟਾਫ਼ ਜ� ਪਿਰਵਾਰ ਦ ੇਮ�ਬਰ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਿਹਦਾਇਤ ਦਏਗਾ।  

ਕੀ ਕਲਾਇੰਟ ਲਈ ਕੋਈ ਮਜੌੂਦਾ ਥਰੈੇਪਿਟਕ ਜ� ਸਬੰਿਧਤ ਪਲਾਨ ਹ,ੈ ਿਜਸਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਟਾਫ਼ ਜ� ਪਿਰਵਾਰ ਦ ੇਮ�ਬਰ ਨੂੰ  ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ  ਕੀ ਕਲਾਇੰਟ ਦਾ 

ਥੈਰੇਪਿਟਕ ਪਲਾਨ (ਇਹ ਿਫਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ, PT, OT, ST, BCBA, IEP ਆਿਦ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ) ਮੌਜੂਦ ਹੈ ।  ਜੇ ਕਲਾਇੰਟ ਦਾ ਥੈਰੇਪਿਟਕ ਪਲਾਨ ਹੈ, ਤ� ਪਛਾਣੋ ਿਕ ਪਲਾਨ ਦੇ 

ਿਕਸ ਿਹੱਸ ੇਬਾਰੇ ਸਟਾਫ਼ ਜ� ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਨੂੰ  ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।  ਜੇ ਨਹ�, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸ ੋਿਕ ਸਟਾਫ਼ ਜ� ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਮ�ਬਰ ਿਕਸ ਗੱਲ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ-

ਮਸ਼ਵਰਾ ਲੈਣਗੇ। 

ਪਾੱਿਲਸੀ 4.19 ਿਵੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੱਲ ਕੀਤ ੇਗਏ S/F SMART ਟੀਚ ੇਅਤ ੇਉਦੇਸ਼ (ਉਦੇਸ਼�) ਬਾਰੇ ਦੱਸ।ੋ   ਇੱਕ ਪਲਾਨ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਟੀਿਚਆਂ ਤ� ਵੱਧ 

ਨਹ�:  ਪਛਾਣੋ ਿਕ ਉਹ ਿਕਹੜਾ ਟੀਚਾ (ਟੀਚ)ੇ ਹੈ, ਿਜਹਨ� ਲਈ ਸਟਾਫ਼ ਜ� ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਮ�ਬਰ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇਗਾ।  ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ (S.M.A.R.T.) 

ਦੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸ ੇਿਦੱਤ ੇਗਏ ਚਾਰਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਿਕ ਇਸ ਿਮਆਰ ਨੂੰ  ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਕੇ ਟੀਚਾ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ।  

ਟੀਚਾ (ਟੀਚੇ) ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰ ੇਦੇ ਢੰਗ-ਤਰੀਕ:ੇ  ਇੱਥ ੇਪਛਾਣੋ ਿਕ ਸਟਾਫ਼ ਜ� ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਨੂੰ , ਉਹਨ� ਦ ੇਟੀਚ ੇ(ਟੀਿਚਆਂ) ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਰਾਹ� ਕੀ ਕਰੇਗਾ। 

ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦ ੇਸੰਕੇਤ� ਅਤ ੇਮਾਪਣਯੋਗ ਸ਼ਰਤ� ਿਵੱਚ ਟੀਚਾ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨ ਦਾ ਿਮਆਰ:  ਪਛਾਣੋ ਿਕ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਮਾਿਪਆ ਜ� ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ 

ਜਾਏਗਾ। 

ਕਲਾਇੰਟ ਦ ੇਦਸਤਖ਼ਤ:  ਕਲਾਇੰਟ ਨੂੰ  ਇੱਥ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨ�  ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। 

ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਨੁਮਾਇੰਦ ੇਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ:  ਲਾਗੂ ਹੋਣ 'ਤ ੇਗਾਹਕ ਦੇ ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਨੂੰ  ਇਸ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਪਲਾਨ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤੀ ਪ�ਗਟਾ�ਿਦਆ ਂਇਥ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ�  ਪੈਣੇ ਹਨ। 

ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ:  SFC ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਇੱਥ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰੇਗਾ।  

 


