DSHS DEVELOPMENTAL DISABILITIES ADMNISTRATION (DDA)
T B Chwong Trinh Ban Dau Vé Ky Nang Song
Initial Life Skills Plan
TEN THAN CHU TEN NHAN VIEN QUAN LY HO SO
TEN NHA CUNG CAP TEN CO QUAN NHA CUNG CAP NGAY CHUONG TRINH DA BUQC SOAN

THAO HOAC SUA BOI

Cho biét cac loai muc tieuK§ Nang Séng:

[] Tw Trao Quyén — Hb tro dé gia tang 1ong tw trong, sw tw tin va cac ky nang dé dat duwoc cac muc tiéu phat trién ca
nhan.

1 Nhan Thirc An Toan va Tv Van Bong — Hb trg dé gia tang nhan thirc an toan va tw thé hién nhu ciu, mong mudn
va muc tiéu mot cach hiéu qua.

(] Hiéu Qua Quan Hé Nhén Sinh va Giao Tiép X& Hoi C6 Hiéu Qua — Ho tro dé phat trién cac k§ nang xa hoi nham
xay dwng va duy tri cac mdi quan hé hoac gia tang hoi nhap trong cong ddng va gia dinh.

] Mo Phéng Céc Chlen Lwoc ve Nhivng Thach Thire Trong Cude Séng Hang Ngay — Hb tro dé cai thién cac ky nang
giai quyét van dé va ky thuat kiém soat cang thang.

[] Quéan Ly Cac Nhiém Vu Hang Ngay va Dat Buoc Cac Ky Nang Thich Ung — H6 tro viéc phat trién cac ky nang dé
cw trd thanh coéng trong cdng déng va dé gia téng tinh doc lap.

(Cac) muc tiéu va (cac) muc dich SMART

Mb ta (cac) muc tiéu va (cac) muc dich dwoc xac dinh khi chiing xuét hién trong Chinh Sach | Cac muc tiéu va muc
4.20. Khéng quéa ba muc tiéu cho moéi chwong trinh. dich SMART la: i
e Specific - Cu thé

Lk e e Measurable - Do
Muc tiéu 2 lvdng duoc
e Achievable - C6
Muc tiéu 3 thé dat dwoc
e Relevant - C¢ lién
quan dén
e Time-bound - Co
gi¢i han th&i gian

Tan suat dich vu dwoc cung cap

Tan suét va thoi lweng dich vu dw kién (Dich vu duw kién sé kéo dai bao lau va thudng xuyén nhw thé nao dé than cha
dat dwg'c muc tiéu cla ho):

Muc tiéu 1

Muc tiéu 2

Muc tiéu 3

Chuwong trinh la gi? Phwong phap va ky thuat nao sé dwgc str dung dé ho tro cho than cha? Tién trinh dwoc
do lwéng nhw the nao va sw do lwong sé xac dinh viéc cham dirt dich vu nhw the nao?

Muc tiéu 1

Muc tiéu 2

Muc tiéu 3

Liét ké cac khuyén nghi gi&i thiéu néu than chu trinh bay cac nhu cau hé tro tiém nang co ban vé y té, strc khoe tam
than hodc giao duc (gi¢i thiéu co thé la Bieu Phdi Vién Cham Soc, chuyén vién dieu tri hoac DDA):

Ngay gigi thiéu:

Chir Ky
CHU KY THAN CHU NGAY CHU KY DBAI DIEN HOP PHAP NGAY
CHU KY NHA CUNG CAP NGAY
INITIAL LIFE SKILLS PLAN Trang 1/2

DSHS 10-657 VI (REV. 03/2025) Vietnamese


https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/DDA/dda/documents/policy/policy4.20.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/DDA/dda/documents/policy/policy4.20.pdf

Hwéng Dan Chwong Trinh Ban Dau Vé Ky Ning Séng

Tén Than Cha: Thém tén than cha.

Nhan Vién Quan Ly Hb6 So: Thém tén nhan vién quan ly ngudn hd so hién tai ctia quy vi.

Tén Nha Cung Cap: Thém tén nha cung cép dich vu K§ Nang Séng cla quy vi.

Tén Co Quan Nha Cung Cap: Néu quy vi la mét nha cung cép trong co' quan cé hop ddng, xin cho biét co quan cla
quy vi & day.

Ngay chwong trinh da dwoc soan thao hoac stra ddi: Bao gdm thdi gian chwong trinh nay da duwoc hoan tat.

Cho biét cac loai muc tiéu Ky Niang Séng: Danh diu vao 6 theo loai K§ Nang Séng ma than chi muédn hop tac.
Khéng danh d4u vao nhiéu 6 hon cac muc tiéu. Vidu: Néu than chd co ba (3) muc tiéu (1a mie ti da vao bat ky luc
nao), chi dwgc danh dau tir ba (3) 6 tré xudng. C6 thé cé nhidu muc tiéu phu hop véi mét loai, vi vay cé thé co ba (3)
muc tiéu, nhwng chi duoc danh dau vao hai (2) 6 trong linh vuwe nay.

M6 ta (cac) muc tiéu va (cac) muc dich dwoc xac dinh khi ching xuét hién trong Chinh Sach 4.20. Khéng qua
ba muc tiéu cho méi chwong trinh: Xac dinh cac muc tiéu ma than chi cé, trong tiéu chi muc tiéu S.M.A.R.T, bang
cach sr dung bang nhé & bén phai mau don lam hwéng dan. Than chi muén gi? Muc tiéu cia ho la gi? Muc tiéu
nay can phai ldy con ngudi lam trong tam va trong 1&i ndi cla than chu.

Tan suat va thoi gian dich vu dw kién l1a gi? Mb ta thoi gian dich vu Ky Nang Séng dwoc dy kién kéo dai cho dén
khi than chd c6 thé dat dwoc muc tiéu ctia ho. Tan suét ma than chd sé can dé 1am viéc véi nha cung cap dé ho dat
dwoc muc tiéu cia minh? Vidy: M&i tudn mét lan gbm hai (2) gid, trong ba (3) thang tiép theo.

Chuwong trinh 1a gi? Phwong phap va ky thuat nao sé dwoc stv dung dé hd tro cho than chu va than cha sé
biét rang ho da dat dwo'ec muc tiéu ciia minh nhw thé nao? Mo ta & day.

Liét ké cac khuyén nghi gi&i thiéu néu than cha trinh bay cac nhu cau hé tro’ tiém nang co’ ban vé y té, sirc
khée tam than hoic giao duc (gi®i thiéu cé thé 1a Diéu Phéi Vién Cham Séc, chuyén vién diéu tri hoac DDA):
Liét ké trong muc nay bat ky gi@i thiéu nao can thiét cho than chi ndm ngoai nhirng gi chuong trinh Ky Nang Séng ¢
thé cung cép. Vi du vé viéc xem xét: C6 bat ky quan ngai nao vé biéu hién strc khde tam than clia than chi hodc nhu
cau gido duc cho than chi & do tudi di hoc khéng? Than chil ¢ can gidi thiéu dén cac ngudn tro' gitp ma ho chwa két
nbi khéng?

Chir Ky Than Chu: Than chl phai ky tén & day.

Chir Ky Pai Dién Hop Phap: Khi ap dung, dai dién hop phap cla than chi can ky tén & day, déng y véi ké hoach ban
dau nay.

Chir Ky Nha Cung Céap: Nha cung cép dich vu K§ Nang Séng sé ky tén & day.
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