
       
  

 

  

     
     
 
 

      
       

       
         

   
     

     
     

   
      

        
    

          
        

          
         

    
  

  
        

     
        

    
     
      

  
       
      
       
         
    

   
   

         
     
      
       

         
   

       
    

        
   

 

ABLE BODIED ADULT WITHOUT DEPENDENTS (ABAWD) 

အစားအေသာက အေသြး သတမ ု ခ်က္အေျခခံ ္ အရည္ ္ တွမ္ႈ လိအပ္ မ်ား 
သင္ ိ ံ က္ိ ထိ ္ ိ ္ ငိ္ ္ လိအပ္ အ္ရာ ၏အက်ဳးခစားခြင့ ု နးသမးႏု ေရးအတြက ု သည့

Basic Food Eligibility Requirements:  
What You Need to Know to Keep Your Benefits 

သင့္ ့္ အလု ္ ု ္ ့ ္ အက်ဳးခစားခင့္ လိညး အခ်ိ ္ ကန႔္ ထားမည္ သည္ အေနျဖင ပမလပပါက သင ိ ံ ြ ကု ္ န သတ္ ျဖစ္
ကၽြႏ္ပတိ႔ ့ ံ ္ ္ သင္ ္ ီခု ွဘဲ ရပတည္ ု ္ ြ ္ ္ ီ ူ (ABAWD) တစ္ ီ ္ ု ္ အေနျဖင္ အေျခခ အတြက သည မ ိ ိ ္ ႏင ယေရာကၿပးသ ဥး အျဖစု အစားအေသာက ွ မ်ားမရ ိ ေသာ အရ
မွ ္ ူ ္ ္ ္ဆိ ္ သင္ ္ အလု ္ ု ္ ိငသူ ၿပီ ့ ိ ္ ္ ု ္ ္ ွေသာေၾကာင့ ျဖစ္ ္တယပါသည။ အဘယ ့ ေသာ သည ပ ပ ု ္ ျဖစ္ း သငအမ စတြငလညး ကေလးမရိ ္ ပါသည၊ ေၾကာင ု လ ႏ ္ ေထာင
သင္အေနျဖင့ လု ္ ္ ိအပခ်က္ င္ ျပည္မီ မရိ ္ ္ သးံလစာအတြက္ အေျခခံ အစားအေသာက္ ု ့္ ္ ပငနးလု ္ မ်ားႏွ ့ ့ မႈ ွ း 36 လ တြင ု ဆိပါက လ ေပါင ငရာ 
အက်ိ စားခြင္ကု လကခံ ိ ိင္ ။ ဳးခံ ့ ိ ္ ရရွႏု ပါသည္
သင္ ံ ္ အက်ဳးခစားခင့္ ိ မညကဲသ႔ု ထနးသမးရမညနညး ၏ အေျခခအစားအေသာက ိ ံ ြ ကု ္ ႔ ိ ိ ္ ိ ္ ္ ္

့ ိ ံ ကိ ု ပိၿပး ထနးသမးႏု ရန္ ္ ေဖာ္ ု ္ ားမမ်ားအနက တစ သင္အက်ဳးခစားခြင့္ ု သးံလထက္ ု ီ ိ ္ ိ ္ ိင္ အတြက ေအာက္ ျပပါ လွပရွ ႈ ္ 
တစ္ ု ႔ ိ ု ္ ္ ု ္ ိေသာ လွပရားမကႈ ု ေဆာငရြက္ ျဖစ္ - ခ သု တ တစ ထက ု ု ္ ွ ိ ္ ေပးရမည္မဟ ခ ပ ပါသည္
 လစဥ္ ု ္ ္ ္ ိ ိင္လတငိ း သကသာေခ်ာငခ်ေရးဆု ရာ လက 

ေတ႔ ပ္ ားမႈ ီ ္ ္ ု ဝနထမးအျဖစ ့ ္ ပရားရမည။ အဆ လက္ ြလႈ ရွ အစအစဥ္ တစေလ်ာကွ လးံတြင္ ေစတနာ့ ္ ္ ္ အျပည္အဝ ပါဝင လွု ္ ွ ္
အဆိပါ အစားအေသာက္ အက်ိ ံ ္ကိ ထိ ္ ိ ္ ္ ္ သင္ ေစတနာ႔ ္ ္ ္ ေဆာင္ ္ ရမည့္ နာ ု ဳးခစားခြင့ ု နးသမးသြားရနအတြက ဝနထမးအျဖစ ရြက
နာရီ ြ ္ ိ သင္ လစဥ္ ိ ံ ္က ဆးံျဖတသြားမည္ ္ ္အေရအတကကု ့ အက်ဳးခစားခြင့ ု ္ ျဖစပါသည။ 

 ပွ းမွ ့ တစ္ ္ ွ ္ အနည္ ံး နာရီ 20 သမုဟတ္ တစ္ ်င္ နာရေပါင္ ႔ ိ လု ္ ္ ္်မ္ ်အားျဖင္ ပတလ်င းဆု ႔ ု လလွ ီ း ၈၀ ခန္ ပေဆာငရမည။ ိ အထ
နယ္ ွ ထားသည္ ပအကု တစ္ ု မဟု ္ ျပပါ ေလ့ ့ ီ ္ လပရားျခငး-  ျပည္ က သတမ္တ္ ့ အလု ္ ိင္ ခ သ႔ို တ္ ေအာကေဖာ္ က်င္ေရး အစအစဥတြင္ ပါဝင္ ု ္ ွ ္

o အေျခခံ အစားအေသာက္ အလု အကိငႏင္ သငတနး (BFET)။ ထပ္ သိ ိ ိပါက www.dshs.wa.gov/bfet တြင ဝင္ ္ ေလ့ ါ၊ ပ္ ု ္ ွ ့ ္ ္ မံ ွ ု ္ ေရာက လာပရလ
o လု သားအင္ းသစ္ ထြငမနင့ အခြ ္အလမးဆိင ္ ္ ီ ္ ္ ံ ိ ွလိပ္ အား ဆန္ တီ ္ ႈ ွ ္ င့ ္ ု ရာ ဥပေဒ (WIOA) တြင ေသာ အစအစဥ မသရိ ပါက ္ ပါဝင မ်ား။ ထပ ု

https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/wioa တြင္ ဝင္ ္ ့ ၊ သိ႔ ု ္ ေရာကေလလာပါ မဟု တ
o AmeriCorps VISTA၊ 

ပါဝင္ ပွ္ ားမု ငိ္ းမ်ား လု ရွ ဆွု ရာ အတားအဆီ
သင္အေနျဖင့ ေအာက္ ္ တစလလ်င္ အနညးဆု ီ ္ ္ ္ ္ ္ မျပည္ပါက ကၽြႏု တုထိ ံ ဆက္ ပါ- ့ ္ ပါအေျခအေနမ်ားေၾကာင့ ္ ွ ္ ံ ေပါငး 80 ပါဝငေဆာငရြကခြင့ ့ ပ္ ႔ သြယ္း နာရ ္
 ရု ပိငးဆု ရာ သိ႔ တ္ စတ္ ု ္ ိင္ းမာေရးခ်ိ မ။ႈပ္ ု ္ ငိ ္ မဟု ု ိ ပိငးဆု ရာ က်န္ ဳ႕တဲ႔

ု ္ င္ မလပငနးမ်ား (L&I) မထမးေဟာငးမ်ားဆု ္ ပ္ ေရး သ႔ တ ဂၢ က မသန္ း အာ  အလပသမားႏွ ့ စက္ ႈ ု ္ ္ ၊ စစ္ ႈ ္ ္ ိငရာ အု ခ်ဳပ္ ိုမဟု ္ ပု လိ စြမ္
အာမခံ စသည္ ိ႔ ံ ွ အက်ိ စားခြင္ ရရွျခင္တု မ ဳးခံ ့ ိထ း။ 

 အလု အကိငရရွိ ကိ တားဆီ ိ ္ ္ ္ အေျခအေနတစ္ တြင္ ေနထု ္ ္ပ္ ု ္ မႈ ု းထနးခ်ဳပထားသည့ ခု ငိ ေနျခငး။ 
 အသက္ ယ္ းလာျခင္ ုမဟု ္ မသန္ းျဖစ္ းေၾကာင္ မိ ိ ိယ္ မိ ျပဳစေစာင္ေရာကႏိင္ းမရွေသာ လူ အရြ ႀကီ း သ႔ိ တ စြမ္ ျခင္ ့ မကု မိ ု ့ ွ ္ ု ျခင္ ိ

လူ ၢဳလ္ ဥးအား ျပဳစု ့ ွ ္ ္ပဂိ တစ္ ီ ေစာင္ ာကျခငး။ ေရ
ွ ု သမႈ ္ ု ု ု ္ ထူ ေရး အစီ တြင ္ ရြက္ ဓာတု မီခိကု တစခ သိ႔မဟတ္ ျပနလည္ ေထာင္ အစဥ္ ္ ပါဝငေဆာင္ ျခင္း။ 

 အလပလက္ ႔ အက်ိ ံ ္မ်ား ေလွ ထားျခင္ မုဟတ္ လကခံ ိ ္ု ္ မဲ ဳးခ ့ ္ း သိ ု ္ ရရွစားခြင ်ာက ႔ ျခငး။ 
 ေက်ာင္ ္ အနည္ ု ်ိ တစ္ ခန႔ စာရင္ ္ ္ ိ႔ ု ္ းတြင းဆံ န္ ဝက္ ္ းေပးသြငးထားျခငး သမဟတး အခ ု
 ဒကၡ ္ ေငြ ပ႔ ်ိ မ်ား သမဟိ ု ္ ကကိည ္ ေသဘာတူ ခ်က ရန္ ု ္ ံ ွျခင္ ုမဟိ တု သည ္ ေရးအကဳးအျမတ္ ႔ု တ ု ္ ီ ့ ညီ ္ ပံ ခရရိ း။ သ႔ ု ္ သားေထာက ံ သည ေငြမ်ား လက
 LEP Pathway သမဟိ ု ္ CLEVER ပရု ္ ္ ္ ္႔ ု တ ိ တြင ပါဝငျခငဂရမ း။ 
သင္ အစီ ္ ံ ္ ့ ္ရငခတငျပရမည အရာမ်ား 
သင္အေနျဖင့ ေအာက္ ္ ိ ကၽြႏ္ပ ိ႔ ံ တင္ ့္ ္ ပါအခ်ကမ်ားကု ု တု ျပရမည- ္ ထ

့ ့္ လအတြင္ ေဆာင္ မ ီ ု ္ ကကု ့အဝ မျပဳလပႏိ ျခင္ သင္အေနျဖင တစ္ း ပါဝင္ ရြက္ ႈ နာရမ်ား၏ လိအပေသာ အေရအတြ ္ ိ အျပည္ ု ္ ုင္ း။ 
 သင္အလပအေနျဖင့္ တစပတ္ ်င္ နာရေပါင္ ္ ေလ်ာ့ းေနျခငး။့္ ု ္ ္ လွ ီ း 20 ေအာက နည္
 သင္ အိ ္ ္ ု ္ ္ WAC 388-478-0060 ၏ ကန႔ ္ ္ မ်ားျပားေနျခင့္ မေထာငစဝငေငြအေနျဖင့ သတ္ ပမာဏထက း။ 
 သင္ သမုဟု ္ သင္အမ ္ ု ္ တစ္ ီ ္ ွ ကန႔ ္ ွ ္ ညီ ႔ ေထာင ဝင ိ သတ ငိ တ ့ ိ ္ စ ဥးသည WAC 388-470-0006(8)(a) ရ ္ ပမာဏႏ ့ 

ညီ ွ ိ႔ ု ္ ္ ္ ီ သ႔ိ ု ္ ္ ိ ္ ္ ပမာဏအမ်ားအျပားအႏင္ ိ ္မ်ေသာ သု တ ေက်ာ ေသာ ထ မဟတ ေလာင မ ိ ရရွမဟ လြန ု းကစားဂ းတြင ု ျခငး။ 
ု ခ်က္ ွ ပတသကၿပး www.dshs.wa.gov/abawd. သု ေရာကၾကည ပါ။ ABAWD လအပိ ္ မ်ားႏင့္ ္ ္ ီ ိ႔ ဝင္ ္ ရ့္ ွု

သင္အေနျဖင့ ေမးျမန္ ိသည္ ိ ၊ သင္ ္ ီ ္ ္ ု ႔ ိ ဆက္ ္ ္ အကူ ီ ိအပ္ ႔ု တ္ အေျပာငးအလဲ မ် မ်ားရပါက ိ့ ္ းလု ွ တနးအစအစဥတစခသု သြယရန အညလု ပါက သမဟု ္
မ်ားကိ အစီ ခံ ု ိ႔ ေခၚဆိႏိငပါသည။ ု ရင္ လိပါက 1-877-501-2233 သု ု ု ္ ္
အက်ိ စားခြင္ ေလွ ္ ္ ္ ္ ံးသပ္ တစ္ ္ တင္ းျခင္ ုမဟု ္ အေျပာင္ ု အစီ ္ ံ ္ ိ႔ အတြက္ ဳးခံ ့ ်ာကထားျခငး၊ ဆနးစစသု ခ်က္ ေစာင သြင္ း သ႔ိ တ းအလဲမ်ားကိ ရငချခငးတု
www.washingtonconnection.org ကိ ဝင္ ၾကညရု္ ု ္ ္ု ေရာက္ ့ ွႏငိ ပါသည။ 
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