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 ABLE BODIED ADULT WITHOUT DEPENDENTS (ABAWD) 

 ਬਸੇਿਕ ਫਡੂ ਪਾਤਰਤਾ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾਂ: 
 ਆਪਣ ੇਲਾਭਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਤਹੁਾਨੂੂੰ  ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ

 Basic Food Eligibility Requirements: 
 What You Need to Know to Keep Your Benefits 

ਤਹੁਾਡੇ ਲਾਭਾਂ ਦਾ ਿਮਾਂ ਿੀਸਮਤ ਹ ੈਜਕੇਰ ਤੁਿੀਂ ਕੂੰ ਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹ ੋ

ਅਿੀਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਬੇਸਿਕ ਫੂਡ ਲਈ ਸਬਨਾਂ ਆਸ਼ਸਰਤਾਂ ਦ ੇਿਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਯੋਗ ਬਾਲਗ (ABAWD) ਮੂੰਨਦੇ ਹਾਂ ਸਕਉਂਸਕ ਤੁਿੀਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਸਰਵਾਰ ਸਵੱਚ ਕੋਈ ਬੱਚੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, 

ਜੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਕੂੰਮ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਿੀਂ ਹਰ 36 ਮਹੀਸਨਆਂ ਸਵੱਚੋਂ ਸਤੂੰਨ ਮਹੀਸਨਆਂ ਲਈ ਬੇਸਿਕ ਫੂਡ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਕਰ 

ਿਕਦੇ ਹੋ।   
ਆਪਣੇ ਬਸੇਿਕ ਫਡੂ ਲਾਭਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਕਵੇਂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ ਹ ੈ

ਆਪਣ ੇਲਾਭਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਤੂੰਨ ਮਹੀਸਨਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਮੇਂ ਲਈ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਹੇਠ ਸਲਖੀਆਂ ਸਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ:  

• ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਵਰਕਫੇਅਰ (Workfare) ਪਰੋਗਰਾਮ ਰਾਹੀਂ ਵਲੂੰ ਟੀਅਰ ਕੂੰਮ ਪੂਰਾ ਕਰੋ।  ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਸਿਕ ਲਾਭ ਦੀ ਰਕਮ ਇਹ ਸਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਸਕ ਆਪਣੇ ਫੂਡ ਲਾਭਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸਕੂੰ ਨੇ ਘੂੰਟੇ ਵਲੂੰ ਟੀਅਰ ਵਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 
• ਹਫ਼ਤੇ ਸਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 20 ਘੂੰਟੇ ਜਾਂ ਮਹੀਨੇ ਸਵੱਚ ਔਿਤਨ 80 ਘੂੰਟੇ ਕੂੰਮ ਕਰੋ। 
• ਿੂਬ ੇਦੁਆਰਾ ਪਰਵਾਸਨਤ ਸਕਿੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਜਾਂ ਸਿਖਲਾਈ ਪਰੋਗਰਾਮ ਸਵੱਚ ਸਹੱਿਾ ਲਵੋ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ: 

o ਮੂਲ ਭੋਜਨ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ (Basic Food Employment and Training - BFET)। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

www.dshs.wa.gov/bfet 'ਤ ੇਜਾਓ; 

o ਵਰਕਫੋਰਿ ਇਨੋਵੇਸ਼ਨ ਐਡਂ ਓਪਰਚੂਸਨਟੀ ਐਕਟ (WIOA) ਸਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਪਰੋਗਰਾਮ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/wioa 'ਤ ੇਜਾਓ; ਜਾਂ 
o AmeriCorps VISTA। 

ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਸਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ 

ਿਾਡੇ ਨਾਲ ਿੂੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਮਹੀਨੇ ਸਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 80 ਘੂੰਟੇ ਸਹੱਿਾ ਲੈਣ ਸਵੱਚ ਅਿਮਰੱਥ ਹੋ ਸਕਉਂਸਕ ਤੁਿੀਂ:  
• ਿਰੀਰਕ ਜਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਿਮਰੱਥ ਹੋ; 

• ਲੇਬਰ ਐਡਂ ਇੂੰਡਿਟਰੀਜ਼ (L&I), ਵੈਟਰਨਜ਼ ਐਡਸਮਸਨਿਟਰੇਸ਼ਨ, ਜਾਂ ਪਰਾਈਵੇਟ ਅਿਮਰੱਥਾ ਬੀਮੇ ਤੋਂ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ; 

• ਅਸਜਹੀ ਿਸਥਤੀ ਸਵੱਚ ਰਸਹੂੰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਸਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ; 

• ਅਸਜਹੇ ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਉਮਰ ਜਾਂ ਅਪੂੰਗਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਿੂੰਭਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ; 

• ਸਕਿੇ ਰਿਾਇਣਕ ਸਨਰਭਰਤਾ ਦ ੇਇਲਾਜ ਜਾਂ ਮੁੜ-ਵਿੇਬਾ ਪਰੋਗਰਾਮ ਸਵੱਚ ਸਹੱਿਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ; 

• ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਸਦੱਤੀ ਹੈ; 

• ਿਕੂਲ ਸਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਅੱਧੇ ਿਮੇਂ (ਹਾਫ਼-ਟਾਈਮ) ਲਈ ਦਾਖਲ ਹੋ; ਜਾਂ 
• ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਨਕਦ ਿਹਾਇਤਾ ਲਾਭ ਜਾਂ ਮੈਸਚੂੰਗ ਗਰਾਂਟ ਫੂੰਡ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ; ਜਾਂ 
• LEP ਪਾਥਵੇਅ ਜਾਂ CLEVER ਪਰੋਗਰਾਮ ਸਵੱਚ ਸਹੱਿਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ। 
ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤਹੁਾਨੂੂੰ  ਸਰਪਰੋਟ ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ ੈ

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿਾਨੂੂੰ  ਜ਼ਰੂਰ ਦੱਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ: 

• ਤੁਿੀਂ ਮਹੀਨੇ ਸਵੱਚ ਸਹੱਿਾ ਲੈਣ ਦੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਘੂੰ ਸਟਆਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦੇ।   
• ਤੁਹਾਡਾ ਕੂੰਮ ਹਫ਼ਤੇ ਸਵੱਚ 20 ਘੂੰ ਸਟਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
• ਤੁਹਾਡੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦੀ ਆਮਦਨ WAC 388-478-0060 ਸਵੱਚ ਸਦੱਤੀ ਗਈ ਿੀਮਾ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
• ਤੁਿੀਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮੈਂਬਰ ਇੱਕ ਹੀ ਖੇਡ ਸਵੱਚ ਲਾਟਰੀ ਜਾਂ ਜੂਏ ਤੋਂ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਰਕਮ ਸਜੱਤਦਾ ਹੈ ਜੋ WAC 388-470-

0006(8)(a) ਸਵੱਚ ਸਦੱਤੀ ਗਈ ਿੀਮਾ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਜਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ।  
ਤੁਿੀਂ www.dshs.wa.gov/abawd 'ਤ ੇਸਬਨਾਂ ਆਸ਼ਸਰਤਾਂ ਦੇ ਿਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਯੋਗ ਬਾਲਗ (ABAWD) ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ।  
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਿਵਾਲ ਹਨ, ਸਕਿੇ ਸਿਖਲਾਈ ਪਰੋਗਰਾਮ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜਾਂ ਬਦਲਾਵਾਂ ਦੀ ਸਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਿਾਨੂੂੰ  1-877-501-2233 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ।  
ਤੁਿੀਂ ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ, ਿਮੀਸਖਆ ਦਾਇਰ ਕਰਨ, ਜਾਂ ਬਦਲਾਵਾਂ ਦੀ ਸਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ www.washingtonconnection.org 'ਤ ੇਜਾ 
ਿਕਦੇ ਹੈ। 
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