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 የመገጣጠሚያ እንቅስቃሴ ደረጃ ግምገማ ሰንጠረዥ  

የታካሚው ስም 
      

የደንበኛ መለያ ቁጥር 
      

መመሪያዎች፦ ለእያንዳንዱ የተጎዳው መገጣጠሚያ፣ እባክዎ ከዚህ በታች ባሉት ምስሎች ላይ መስመር(ዎች) በመሳል፣ ከፍተኛውን የእንቅስቃሴ 
ደረጃ በማሳየት ወይም ሰንጠረዡን በዲግሪ በመጥቀስ ያለውን የእንቅስቃሴ እክል ያመልክቱ።  በማብራሪያ ማጠቃለያዎ ውስጥ የሁሉንም የተጎዱ 
መገጣጠሚያዎች ሙሉ ገለፃ ያቅርቡ።  የእንቅስቃሴ ደረጃ ለሁሉም መገጣጠሚያዎች መደበኛ ከሆነ፣ እባክዎ በማብራሪያ ማጠቃለያዎ ላይ 
አስተያየት ይስጡ።  በዚህ ሰንጠረዥ ላይ የማይታዩ መገጣጠሚያዎች ከተጎዱ፣ እባክዎ በማብራሪያዎ ውስጥ የእንቅስቃሴ እክል ደረጃ ያመልክቱ። 

1. የጀርባ 2. የጎን (መተጣጠፍ) 

 

መዘርጋት 25O መተጣጠፍ 90O 

 

በግራ 25O በቀኝ 25O 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪች 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

  

3. አንገት 4. የአንገት (የጎን መታጠፍ) 

 

መዘርጋት 60O መተጣጠፍ 50O 

 

በግራ 45O በቀኝ 45O 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

  

5. አንገት (መሽከርከር) 6. ጭን (ወደ ኋላ መዘርጋት) 

 

ግራ 80O  በቀኝ 80O  በግራ 30O በቀኝ 30O 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

 

 
7. ጭን (መተጣጠፍ) 8. ጭን (መሰብሰብ) 

 

ግራ 

 

ግራ 20O  ቀኝ 20O  
ጉልበት ማጠፍ 

100O 
ጉልበት መዘርጋት 

100O 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

በቀኝ 
ጉልበት ማጠፍ 

100O 
ጉልበት መዘርጋት 

100O 
 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

9. ጭን (መዘራጋት) 10. ጉልበት (መታጠፍ) 

 
 

በግራ 40O   በቀኝ 40O  በግራ 150O  በቀኝ 150O 
    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 
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11. ትከሻ (መዘራጋት – መሰብሰብ) 12. ትከሻ (መታጠፍ – መዘርጋት) 

 

በግራ 

 

በግራ 

መዘራጋት 150O መሰብሰብ 30O መዘርጋት 50O  መተጣጠፍ 
150O 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

በቀኝ በቀኝ 

መዘራጋት 150O መሰብሰብ 30O መዘርጋት 50O  መተጣጠፍ 
150O 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

13. ክርን 14. ክንድ (ድፊት - ግልበጣ) 

 

በግራ 

 

በግራ 

መዘርጋት 0O መተጣጠፍ 
150O ድፊት 80O ግልበጣ 80O 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

በቀኝ በቀኝ 

መዘርጋት 0O መተጣጠፍ 
150O ድፊት 80O ግልበጣ 80O 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

15. ቁርጭምጭሚት 16. ቁርጭምጭሚት (መታጠፍ – መዘርጋት) 

 

በግራ 

 

በግራ 

ግልብጠት 30O 
ከውስጥ ወደ 
ላይ መገልበጥ 

20O 
ፕላንታር 40O ዶርሳል 20O 

      
ዲግሪ 

      
ዲግሪ 

      
ዲግሪ 

      
ዲግሪ 

በቀኝ በቀኝ 

ግልብጠት 30O 
ከውስጥ ወደ 
ላይ መገልበጥ 

20O 
ፕላንታር 40O ዶርሳል 20O 

      
ዲግሪ 

      
ዲግሪ 

      
ዲግሪ 

      
ዲግሪ 

17. የእጅ አንጓ (ራዲያል (radial)፣ ኡልናር (ulnar)) 18. የእጅ አንጓ 

 

በግራ 

 

በግራ 
ራዲያል 20O ኡልናር 30O መዘርጋት 60O መተጣጠፍ 60O 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

በቀኝ በቀኝ 
ራዲያል 20O ኡልናር 30O መዘርጋት 60O መተጣጠፍ 60O 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

19. አውራ ጣት (MP መገጣጠሚያ) 20. አውራ ጣት (IP መገጣጠሚያ) 

 

በግራ በቀኝ 

 

በግራ በቀኝ 
መተጣጠፍ 60O መተጣጠፍ 60O መተጣጠፍ 80O መተጣጠፍ 80O 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

    
ዲግሪ 

  

የምርመራ ቀን 

       
የመርማሪ ሐኪም ፊርማ የሪፖርት ቀን 

      


