
 

ពាក្យស ន្ ើ្ ុំជុំនួយជាសាច់ប្រាក្់ ឬអាហារ 

ប្ររ្ិនសរើអ្នក្ប្ររវូការជុំនួយក្ន ុងការអាន ឬរុំសេញទប្ររង់បរររទសនេះ ្ូរស ន្ ើ្ ុំជុំនួយេីសយើង។ 

រក្ាទុំេ័រសនេះ្ប្រារ់ទ ក្ជាក្ុំណរ់ប្រាររ្់អ្នក្។ 

សរើខុ្ុំអាចស ន្ ើ្ ុំជុំនួយជាសាច់ប្រាក្់ ឬអាហារសោយរសរៀរណា? 

អ្នកអាច ចារ់ស្ដើរដំណ ើរការណ េះឥឡូវន េះណោយោក់ពាកយស ំណ េះណោយផ្ទា ល់ណៅ community services office (ការយិាល័យណសវាកម្មសហគម្ ៍)។ 

ពាកយស ំណ េះត្រូវមា ណ ម្ េះ អាសយោា    ិងហរថណលខារបស់អ្នក ឬហរថណលខារបស់អ្នករំណាងដដលមា ការអ្  ញ្ញា រ។ អ្នកអាចោក់ពាកយស ំរបស់អ្នកបា 

 ភ្លា ម្ ណបើណ េះបីមា ដរចំ  ច ងំបីណ េះក៏ណោយ។  

• អ្នកអាចទទួលបា អ្រថ ត្បណយាជ ៍កា ់ដរណត្ចើ  ឬទទួលបា វាឆាប់ត្បសិ ណបើអ្នកបំណេញទត្ម្ង់ដបបបទណោយណ ា្ ើយសំ ួរ ច េះហរថណលខាណលើទំេ័រទី 

ត្បាំមួ្យ  ិងត្បគល់ឱ្យណយើង ូវពាកយស ំរបស់អ្នក  ិងេ័រ៌មា ណសេងណទៀរដដលណយើងណសន ើស ំឱ្យបា ឆាប់តាម្ដដលអ្នកអាចណ វ្ ើបា ។ 

• អ្នកអាចយកពាកយស ំណៅការយិាល័យមូ្លោា  ។ សូម្ណម្ើលណគហទំេ័រ www.dshs.wa.gov សត្មាប់ទីតាំងនានា។ 

• ណសញើតាម្ទូរសារ ូវពាកយស ំរបស់អ្នកណៅណលខ 1-888-338-7410  

• ណសញើពាកយស ំរបស់អ្នកណៅខាងណត្កាម្៖ DSHS 

CSD-Customer Service Center 

PO Box 11699 

Tacoma, WA 98411-6699 

• អ្នកក៏អាចោក់ពាកយតាម្អ្ ឡាញសងដដរនៅន ើណគហទំេ័រ www.washingtonconnection.org  

• ្ប្រារ់ការធានារ៉ា រ់ស ើការបែទុ្ំ  ខភាេ អ្នក្ប្ររវូបរោក្់ពាក្យារអ្នឡាញសៅសេហទុំេ័រ www.wahealthplanfinder.org1-855-923-4633 

ឬសោយសប្ររើពាក្យររ្់ HCA ្ប្រារ់្ ុំការធានារ៉ា រ់រងស ើការបែទុ្ំ  ខភាេ (HCA 18-001)។ 

សរើខុ្ុំអាចទទួ ជុំនួយជាអាហារ និងជុំនួយជាសាច់ប្រាក្់ានឆារ់រ  នណា? 

ត្បសិ ណបើអ្នកត្រូវការជំ ួយអាហារភ្លា ម្ៗ សូម្សរណសរបំណេញចណម្ា ើយចំណពាេះសំ ួរទី 1 ដល់ទ ី14 ណហើយយកទត្ម្ង់ដបបបទណ េះត្បគល់ឲ្យការយិាល័យមូ្ល 

ោា  របស់អ្នក។  

ណយើងសណត្ម្ចថាណរើអ្នកមា សិទធិទទួលបា ជំ ួយអាហារដដរឬណទកន ុងរយៈណេល 7 ថ្ងៃ ណហើយត្បសិ ណបើអ្នកបង្ហា ញភសត ុតាងថ្ អ្រតសញ្ញា  របស់អ្នក  ិង 

បំណេញបា តាម្លកខខ ឌ មួ្យដូចខាងណត្កាម្៖ 

• ត្គួសាររបស់អ្នក ឹងមា ត្បាក់ចំ ូលសរ បរិចជាង $150  ិង្ ធា ដដលដូរជាត្បាក់បា រិចជាង $100 កន ុងដខណ េះ។ 

• ត្បាក់ចំ ូល  ិង្ ធា របស់ត្គួសារអ្នកគឺរិចជាងថ្ងាជួល  ិងថ្ងាណសវាសាធារ ៈត្បចំដខរបស់អ្នក។ 

• ត្គួសាររបស់អ្នករមួ្មា ជ ចំណាកត្សកុទ រគរ ឬកម្មករស ីឈ្ន លួណ វ្ ើដត្សចមាា រតាម្រដូវ។ 

អ្រថ ប្ររសោជន៍ប្ររវូានទូទរ់សៅថ្ែៃរនាា រ់េីសយើង្សប្ររចចិរតថាអ្នក្ាន្ិទធ ិ។ 

ណយើងត្រូវដរសណត្ម្ចថាណរើអ្នកមា សិទធិទទួលបា ជំ ួយអាហារកន ុងរយៈណេល 30 ថ្ងៃដដរឬណទគិរចប់េីថ្ងៃដដលអ្នកោក់ពាកយរបស់អ្នក។ ជំ ួយអាហារជា 

្ម្មតាចប់ណសតើម្ណៅថ្ងៃដដលណយើងទទួលបា ពាកយស ំរបស់អ្នក។ ត្បសិ ណបើអ្នកកំេ ងោក់ពាកយស ំរបស់អ្នកេីសាថ ប័ ណាមួ្យ កាលបរណិចេទចប់ណសតើម្គឺជា 

កាលបរណិចេទថ្ ការណោេះដលង ឬណោេះប ទ ុកេីការង្ហររបស់អ្នក។ ជំ ួយជាសាច់ត្បាក់ជា្ម្មតាចប់ណសតើម្ណៅថ្ងៃដដលណយើងមា េ័រ៌មា  ងំអ្ស់ណដើម្បី 

សណត្ម្ចថាអ្នកមា សិទធិ។ 

្ិទធ ិ្ ីវ ិ និងការរិនសរ ើ្ សអ្ើង 

ណោយអ្  ណោម្តាម្ចាប់សិទធិេលរដាសហេ័ ធ   ិងបទបបញ្ារត ិ  ិងណោល ណយាបាយសិទធិស ីវលិរបស់ U.S. Department of Agriculture (ត្កសួងកសិកម្ម 

សហរដាអាណម្រកិ, USDA) សាថ ប័ ណ េះត្រូវបា ហាម្ឃារ់ម្ិ ឱ្យមា ការណរ ើសណអ្ើងណោយដសែកណលើេូជសាស ៍ េ ៌សម្បុ រ ន ើមជាតិសាស ៍ ណភទ (រមួ្ ងំ 

អ្រតសញ្ញា  ណយ ឌ័រ  ិងទំណនារសល វូណភទ) ជំណ ឿសាសនា េិការភ្លេ អាយ  ជំណ ឿ ណយាបាយ ឬការវាយបក ឬការសងសឹកណលើសកម្មភ្លេសិទធិស ីវលិេីម្  ។ 

េ័រ៌មា អ្ំេីកម្ម វ ិ្ ីណ េះអាចសេេវសាយជាភ្លសាណសេងណត្ៅេីភ្លសាអ្ង់ណគាស។ ជ េិការដដលត្រូវការម្ណ្ោបាយទំនាក់ទំ ងណសេងណដើម្បីទទួលបា  

េ័រ៌មា កម្ម វ ិ្ ី (ឧ. អ្កេរសាា ប អ្កេរេ ម្ព្ំ ដខេអារ់សំណេង ភ្លសាសញ្ញា អាណម្រកិ) គួរដរ ក់ទងទីភ្លន ក់ង្ហរ (រដា ឬមូ្លោា  ) ដដលេួកណគោក់ពាកយស ំ 

អ្រថ ត្បណយាជ ៍។ ប គគលដដលងាង់ មា បញ្ញា ត្រណចៀក ៃ្ ់ ឬមា អ្សម្រថភ្លេកន ុងការ ិយាយ អាច ក់ទង USDA តាម្រយៈ Federal Relay Service 

(ណសវាបញ្ជ  ូប តសហេ័ ធ ) តាម្រយៈណលខ (800) 877-8339។ 

ណដើម្បីោក់ពាកយប ត ឹងេីបទណរ ើសណអ្ើងថ្ កម្ម វ ិ្ ីណ េះ អ្នកបត ឹងគួរដរបំណេញទត្ម្ង់ដបបបទណលខ AD-3027 ពាកយប ត ឹងេីបទណរ ើសណអ្ើងថ្ កម្ម វ ិ្ ី USDA 

ដដលអាចទទួលបា តាម្អ្ ី ្ឺ ិរណៅណលើណគហទំេ័រ៖  https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf េីការយិាល័យ USDA ណា 

មួ្យណោយទូរសេាណៅណលខ (833) 620-1071 ឬណោយសរណសរលិខិរណសញើណៅកា ់ USDA។ សំប ត្រត្រូវដរមា ណ ម្ េះ អាសយោា   ណលខទូរសេារបស់អ្នកណដើម្ 

ប ដ ឹង  ិងការេ ៌នាលម្ែ ិរជាោយលកខ ៍អ្កេរអ្ំេីសកម្មភ្លេណរ ើសណអ្ើងដដលណចទត្បកា ់ណដើម្បីជូ ដំ ឹងដល់ Assistant Secretary for Civil Rights 

(ជំ ួយការណលខា្ិការទទួលប ទ ុកសិទធិស ីវលិ, ASCR) អ្ំេីលកខ ៈ  ិងកាលបរណិចេទថ្ ការរំណោភសិទធិេលរដាដដលណចទត្បកា ់។  

ទត្ម្ង់ដបបបទ AD-3027 ឬលិខិរត្រូវដរោក់ជូ ណៅ៖ 

1. ស្ញើសារ៖ Food and Nutrition Service, USDA 

1320 Braddock Place, Room 334 

Alexandria, VA 22314; ឬ 

2. ទូរសារ៖ (833) 256-1665 ឬ (202) 690-7442 ឬ 

3. អ្ ីបរ ៖ FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov 

 

សាថ ប័ ណ េះគឺជាអ្នកសតល់ឱ្កាសណសម ើភ្លេោន ។ 
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សាា នភាេអ្សនាត ប្ររសវ្ន៍ និង Social Security Numbers (ស ខរររ្នត ិ្ ខ្ងគរ) 

អ្នកត្បដហលជាអាចទទួលបា ជំ ួយសត្មាប់ម្  សេមួ្យចំ ួ ដដលអ្នករស់ណៅជាមួ្យ ណ េះបីជាអ្នកណសេងណទៀរដដលអ្នករស់ណៅជាមួ្យម្ិ អាចទទួល 

បា ជំ ួយណោយសារដរសាថ  ភ្លេអ្ណនាត ត្បណវស ៍ក៏ណោយ។ អ្នកត្រូវដរត្បាប់ណយើងេីសាថ  ភ្លេអ្ណនាត ត្បណវស ៍របស់អ្នកណាមាន ក់ដដលោក់ពាកយ។ សាថ  ភ្លេ 

ជ បរណទសថ្ សមាជិកត្គួសារអ្នកោក់ពាកយអាចទទួលការណសាៀងផ្ទា រ់េី USCIS (េីម្  ណគសាគ ល់ថា INS) តាម្រយៈការបញ្ជ  ូេ័រ៌មា េីពាកយស ំណៅ 

USCIS។ េ័រ៌មា ដដលទទួលបា េី USCIS ណោយដសែកណលើការោក់ណសន ើណ េះ អាចប េះពាល់ដល់សិទធិទទួលបា   ិងចំ ួ អ្រថ ត្បណយាជ ៍។  

ណៅណត្កាម្ចាប់សហេ័ ធ  (មាត្តា 45 CFR §205.52, 7 CFR §273.6), អ្នកត្រូវដរសតល់ឱ្យណយើង ូវ Social Security Number (ណលខរបបស ត ិស ខសងគម្, 

SSN) សត្មាប់ រណាមាន ក់ដដលអ្នករស់ណៅជាមួ្យដដលោក់ពាកយស ំ TANF ឬជំ ួយអាហារ។ ណយើងក៏អាចត្រូវការណលខ SSN របស់ឪេ កមាត យ  ិងសហេ័ទធ 

ដដលរស់ណៅជាមួ្យអ្នកសងដដរ ប  ដ តម្ិ បា ោក់ពាកយ។  

ប្ររ្ិនសរើអ្នក្ក្ុំេ ងោក្់ពាក្យ្ ុំជុំនួយអាហារ និងក្រម វធិីស្េងសទៀរ 

ណយើងត្រូវដរអ្  វរតតាម្វធិា  SNAP សត្មាប់ដំណ ើរការោក់ពាកយរបស់អ្នក។ ណ េះរាប់ ងំការដំណ ើរការពាកយស ំកន ុងរយៈណេលកំ រ់ ការណចញណសចកត ីជូ  

ដំ ឹងសម្ត្សប  ិងជូ ដំ ឹងអ្នកអ្ំេីសិទធិរដាបាលរបស់អ្នក។ ណយើងម្ិ អាចបដិណស្ជំ ួយអាហាររបស់អ្នកបា ណទ ណោយសារពាកយរបស់អ្នកស ំកម្ម វ ិ្ ី 

ជំ ួយណសេងណទៀរត្រូវបា បដិណស្។  

ឯក្ជនភាេ និងជុំនួយសាច់ប្រាក្់ និងជុំនួយអាហារររ្់អ្នក្ 

ចាប់សត ីេីអាហារ  ិងអាហារបូរថម្ភឆាន ំ 2008 ដូចដដលបា ណ វ្ ើវណិសា្ កម្ម អ្  ញ្ញា រឱ្យត្កសួងត្បមូ្លេ័រ៌មា ដដលណយើងណសន ើស ំណៅណលើពាកយស ំ រមួ្ ងំ 

ណលខ SSN របស់សមាជិកត្គួសារ ីមួ្យៗសងដដរ។ ណយើងណត្បើត្បាស់ណលខ SSN ណដើម្បីេិ ិរយអ្រតសញ្ញា   ណសាៀងផ្ទា រ់សិទធិទទួលបា  ការពារការដកាងប ា ំ 

 ិងត្បមូ្លប ត ឹង ម្ រសំ ង។ ណយើងណោេះដូរេ័រ៌មា ជាមួ្យទីភ្លន ក់ង្ហរណសេងណទៀរណដើម្បីត្គប់ត្គងកម្ម វ ិ្ ីរបស់ណយើង  ិងអ្  វរតតាម្ចាប់។ ការសតល់ 

េ័រ៌មា ដដលបា ណសន ើស ំគឺណ វ្ ើណេើងណោយសម ័ត្គចិរត។ ណ េះជាយា ងណាក៏ណោយ ការខកខា កន ុងការសតល់ណលខ SSN ឬភសត ុតាងថ្ ការោក់ពាកយស ំ SSN 

ណោយោម  ណហរ សលត្រឹម្ត្រូវ ឹងនាំឱ្យមា ការបដិណស្ជំ ួយអាហារមូ្លោា  ដល់ប គគលមាន ក់ៗដដលម្ិ បា សតល់ណលខ SSN។ ណយើងណសាៀងផ្ទា រ់េ័រ៌មា  

មួ្យចំ ួ ជាមួ្យ ឹងកម្ម វ ិ្ ីសគ សូគងតាម្ក ំេយូ ទ័រ រមួ្មា  Income and Eligibility Verification System (ត្បេ័ ធ ណសាៀងផ្ទា រ់ត្បាក់ចំ ូល  ិងសិទធិ, IEVS) 

របស់សហេ័ ធ។ 

េ័រ៌ានបែ ានរយការណ៍សៅ Department of Social and Health Services (ប្រក្្ួងស្វា្ងគរក្ិចច និងស្វា្ ខាភិា ) អាចរ េះពា ់ែ ់្ិទធ ិ 

ទទួ ានការធានារ៉ា រ់រងស ើការបែទុ្ំ  ខភាេបែ ប្រេរ់ប្រេងសោយ Health Care Authority (អាជាញ ធរបែទុ្ំ  ខភាេ) និងក្រម វធិីផ្លា ្់រត រូអ្រា 

ប្ររសោជន៍្ ខភាេ។  

សយើងសប្ររើប្រា្់េ័រ៌ានសនេះសែើរបី៖ សយើងអាច ត្ ់េរ័៌ានសនេះសៅ៖ 

• សណត្ម្ចចិរតថាអ្នកណាមា សិទធិសត្មាប់កម្ម វ ិ្ ីរបស់ណយើង។ 

• ត្បមូ្ល រត្បាក់បង់ណលើស។ 

• ត្គប់ត្គងកម្ម វ ិ្ ីរបស់ណយើង។ 

• ធានាថា ណយើងអ្  វរតតាម្ចាប់។ 

• ទីភ្លន ក់ង្ហរសហេ័ ធ   ិងរដាសត្មាប់ណត្បើត្បាស់ជាសល វូការ។ 

• ទីភ្លន ក់ង្ហរអ្  វរតចាប់តាម្ចប់ជ ដដលររ់ណគចខល  ួណដើម្បីណគចេី 

សំណាញ់ចាប់។ 

• ទីភ្លន ក់ង្ហរត្បមូ្ល រត្បាក់ឯកជ  ឹងត្បមូ្ល រត្បាក់បង់ណលើស 

សត្មាប់ជំ ួយណសបៀងអាហារ។ 

ការប្រេានអ្ុំេីការេិន័យពាក្់េ័នធនឹងជុំនួយអាហារ 

សយើងបែក្េិនិរយជារួយទីភាន ក្់ងារស្េងសទៀរថាេ័រ៌ានររ្់អ្នក្េឺប្ររឹរប្ររវូ។ ណបើេ័រ៌មា ណាមួ្យម្ិ ត្រឹម្ត្រូវ អ្នកដដលោក់ពាកយស ំម្ិ អាចទទួល 

បា ជំ ួយណសបៀងអាហារណទ។ 

្ាជិក្ណាបែ រុំពានចារ់ណារួយសោយសចរនាអាច៖ 

• ត្រូវបា ការ់ណ សណត្កាម្ចាប់សហេ័ ធ   ិងចាប់រដាណសេងណទៀរដដលចូលជា្រមា ។ 

• ត្រូវបា រារាងំម្ិ ឲ្យទទួលបា កម្ម វ ិ្ ី SNAP រយៈណេលមួ្យឆាន ំរហូរដល់អ្ចិថ្្ តយ៍។ 

• ត្រូវបា េិ ័យជាត្បាក់រហូរដល់ $250,000។  

• ជាប់គ ករហូរដល់ 20 ឆាន ំ។  

• ត្រូវបា រារាងំម្ិ ឲ្យទទួលបា  SNAP សត្មាប់រយៈណេល 18 ដខបដ ថម្ណបើរ ោការណចញដីកា។ 

សរើរ លាការរក្ស ើញថាអ្នក្ានសទ្េី៖ 

រទទទួ ានអ្រថ ប្ររសោជន៍សៅក្ន ុងប្រររិររតិការបែ ពាក្់េ័នធនឹង៖ អ្នក្អាចនឹង៖ 

• បទលក់សារធារ ណញៀ ដដលត្គប់ត្គង ..................................................... ត្រូវបា ដកសិទធិចប់េីេីរឆាន ំរហូរដល់ជាអ្ចិថ្្ តយ៍។ 

• ការលក់អាវ ្ ត្ោប់រំណសវ ឬណត្គឿងសទ េុះ ....................................................... ត្រូវបា ដកសិទធិជាអ្ចិថ្្ តយ៍។ 

• បទលក់ដូរអ្រថ ត្បណយាជ ៍ណលើសេី $500 រមួ្ោន   ........................................ ត្រូវបា ដកសិទធិជាអ្ចិថ្្ តយ៍។ 

• បទដកាងប ា ំលំណៅោា   ឬអ្រតសញ្ញា    ...................................................  ត្រូវបា ដកសិទធិសត្មាប់រយៈណេល 10 ឆាន ំ។ 

DSHS 14-001 CA (REV. 03/2024) Cambodian ទំេ័រ 2 
 



ពាក្យស ន្ ើ្ ុំជុំនួយអាហារ និងជុំនួយសាច់ប្រាក្់ 

្ួរសយើងថាសរើអ្នក្ប្ររវូការជុំនួយក្ន ុងការរុំសេញទប្ររង់បរររទសនេះឬអ្រ់។

ត្បសិ ណបើអ្នកម្ិ អាចបំណេញទត្ម្ង់ដបបបទណ េះបា ណទណៅថ្ងៃណ េះ សូម្ចប់ណសតើម្ដំណ ើរការណោយោក់ ស ម្ េះ អា្យោា ន និងហរាស ខាររ្់អ្នក្។ 

អ្នកណៅដរត្រូវបំណេញពាកយស ំណ េះម្  ណេលអ្រថ ត្បណយាជ ៍អាចត្រូវបា អ្  ម្័រ។ ហរាស ខាសៅទុំេ័រប្រាុំរួយប្ររវូានទរទរសែើរបីរុំសេញពាក្យ 

្ ុំររ្់អ្នក្។ 

1. នាម្ខល ួ នាម្កណាដ ល នាម្ត្រកូល ហរថណលខារបស់អ្នកោក់ពាកយ 

ឬអ្នករំណាងដដលមា ការអ្  ញ្ញា រ 

2. ណលខសមាគ ល់អ្រិងិជ  (ណបើដឹង) 

3. អាសយោា  សល វូដដលអ្នករស់ណៅ ទីត្កងុ រដា ហេុ ីបកូដ 4. ណលខទូរសេាទីមួ្យ 

 ទូរសេាថ្ដ  ទូរសេាសាេះ  សារ 

5. អាសយោា  ណសញើសំប ត្រ (ណបើខ សោន ) ទីត្កងុ រដា ហេុ ីបកូដ 6. ណលខទូរសេាបនាា ប់ប េ ំ

 ទូរសេាថ្ដ  ទូរសេាសាេះ  សារ 

8. ខំុ្សូម្ោក់ពាកយស ំ (្ីក ងំអ្ស់ដដលត្រឹម្ត្រូវ)៖

 សាច់ត្បាក់  អាហារ  ការដង កំ មារ 

9. ខំុ្ ឬ រណាមាន ក់ណៅកន ុងត្គួសាររបស់ខំុ្ (្ីក ងំអ្ស់ដដលត្រឹម្ត្រូវ)៖

7. អាសយោា  អ្ ីដម្ល៖ 

 សថ ិរកន ុងសាថ  ភ្លេហិងាកន ុងត្គួសារ  មា េិការភ្លេ 

 ម្ិ អាចណ វ្ ើការបា ណោយសារដរបញ្ញា ស ខភ្លេ  មា ថ្សាណពាេះ ណ ម្ េះ៖ ថ្សាឆ្លងទន ល ៖ 

10. ណរើអ្នករំេឹងថាត្គួសាររបស់អ្នក ឹងទទួលបា ត្បាក់ប  នាម  កន ុងដខណ េះ? $ 

11. ណរើត្គួសាររបស់អ្នកមា ត្បាក់ប  នាម  ជាសាច់ត្បាក់  ិងកន ុងគ  ី្នាោរ? $ 

12. ណរើត្គួសាររបស់អ្នកបង់ត្បាក់ប  នាម  សត្មាប់ថ្ងាជួល ឬត្បាក់កម្ច ីទិញសាេះ? $ 

13. ណរើត្គួសាររបស់អ្នកបង់ត្បាក់ប  នាម  សត្មាប់ថ្ងាណសវាសាធារ ៈ?  ត្បេ័ ធមា ស ី កណតត /ត្រជាក់  ទូរសេា  ណសេងណទៀរ៖ 

14. ណរើមា អ្នកណាមាន ក់កន ុងត្គួសាររបស់អ្នកជាកម្មករស ីឈ្ន លួណ វ្ ើដត្សចមាា រតាម្រដូវកាល ឬជ ចំណាកត្សកុដដរណទ?  បាទ/ចស  ណទ 

15. ត្បសិ ណបើកំេ ងណសន ើស ំជំ ួយអាហារ ណរើអ្នកទិញ  ិងណរៀបចំអាហារសត្មាប់ម្  សេប  នាម  នាក់កន ុងត្គួសាររបស់អ្នក?

16. ត្បសិ ណបើកំេ ងោក់ពាកយស ំណសវាដង កូំ  ណរើអ្នកត្រូវការការដង សំត្មាប់ណសវាកម្មអ្វ ើខា េះ (្ីកចំ  ច ងំអ្ស់ដដលត្រឹម្ត្រូវ)?

 ការង្ហរ  សាោណរៀ  WorkFirst Basic Food Employment and Training (ការប ត ុ េះបណាត ល  ិងការង្ហរបណត្ម្ើអាហារជាមូ្លោា  , BFET) 

្ប្រារ់សប្ររើប្រា្់ក្ន ុងការោិ ័យ – ប្រេួសារបែ ាន្ិទធ ិទទួ ានស្វាក្រមរហ័្៖  ាទ/ចា្  សទ ហរាស ខា្សងេរររ្់អ្នក្េិនិរយ៖   កា ររសិចេទ៖  

17.  ខំុ្ត្រូវការអ្នកបកដត្បផ្ទា ល់មារ់។ ខំុ្ ិយាយ៖  ឬ  ណ វ្ ើសញ្ញា  បកដត្បលិខិរររបស់ខំុ្ណៅជា៖ 

18. រាយណ ម្ េះអ្នកត្គប់ោន ណៅកន ុងត្គួសាររបស់អ្នក ណ េះបីជាអ្នកម្ិ ោក់ពាកយស ំក៏ណោយ (ភ្លា ប់ស ា ឹកត្កោសបដ ថម្ ត្បសិ ណបើត្រូវការ)។

ស ម្ េះ (នារខល នួ

នារក្ណាដ

នារប្ររកូ្ )

សភទ
សរើរ េគ សនេះប្ររវូជា

អ្វ ើនឹងអ្នក្?
ថ្ែៃបខឆាន ុំក្ុំសណើរ

្ូរធីក្ប្ររ្ិនសរើ

អ្នក្ចង់ានអ្រា

ប្ររសោជន៍

្ប្រារ់រ េគ សនេះ

ជាជសប្ររើ្្ប្រារ់អ្នក្រិនោក់្ពាក្យ

SOCIAL 

SECURITY 

NUMBER 

(ស ខរររ្នត ិ

 ្ខ្ងគរ)

្ូរធីក្

ប្ររ្ិនសរើជា

េ រែាអា

សររកិ្

ជារិសា្ន៍ 

(្ូរសរើ េុំរខូាង

សប្រការ)

ស ម្ េះក្  ្រព័នធ  

(្ប្រារ់ជនជារិឥណាា

សែើរអាសររកិាុំង

ជនជារិសែើរអាឡាសាា )

ខល នួខុ្ុំផ្លា  ់ 

19. សាវតារជ ជារិរបស់ខុ្ំគឺជាជ ជារិណអ្សា ញ ឬឡាទី ៖  បាទ/ចស  ណទ 

េ័រ៌មា សាវតារអ្ំេីជារិសាស ៍  ិងជ ជារិគឺណ វ្ ើណេើងណោយសម ័ត្គចិរត ណហើយ ឹងម្ិ ប េះពាល់ដល់សិទធិទទួលបា  ឬចំ ួ អ្រថ ត្បណយាជ ៍ណេើយ។ 

េ័រ៌មា ណ េះត្រូវបា ណត្បើត្បាស់ណដើម្បីធានាថាអ្រថ ត្បណយាជ ៍កម្ម វ ិ្ ីត្រូវបា ដចកចយណោយម្ិ គិរេីជារិសាស ៍ េ ៌សម្បុ រ ឬត្បភេន ើមកំន ើតជា 

តិសាស ៍ណេើយ។ ចំណពាេះជំ ួយអាហារ USDA រត្ម្ូវឱ្យណយើងណ ា្ ើយជំ ួសអ្នកត្បសិ ណបើម្ិ មា េ័រ៌មា ណាមួ្យត្រូវបា សតល់ឱ្យ។ ណយើង ឹង្ីក 

"ម្ិ រាយការ ៍" ណបើអ្នកម្ិ ចង់ណ ា្ ើយ។ ឧទហរណ៍ថ្នជារិសា្ន៍៖ ជ ជារិដសបកស ជ ជារិអាណម្រកិណដើម្កំណ ើរដសបកណមម  ឬអា្ហវ ិក ជ ជារិអាស ី 

ជ ជារិណដើម្ហាថ្វ៉ៃ ជ ជារិរស់ណៅណកាេះបា ស ីហវ ិក ជ ជារិឥណាឌ ណដើម្អាណម្រកិាំង ជ ជារិណដើម្អាឡាសាា  ឬការរមួ្បញ្ច លូោន ថ្ ជារិសាស ៍ណាមួ្យ។  
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ណ ម្ េះអ្នកោក់ពាកយ 

      

SOCIAL SECURITY NUMBER 

(ណលខរបបស ត ិស ខសងគម្) 

      

ណលខសមាគ ល់អ្រិងិជ  

      

I. េ័រ៌ានទូសៅ 

1. កន ុងរយៈណេល 30 ថ្ងៃក ាងម្កណ េះ ខំុ្បា ទទួលសាច់ត្បាក់ ឬអាហារេីរដា ក លសម្ព ័ ធ  ឬត្បភេណសេងណទៀរ។  បាទ/ចស  ណទ 

2.  រណាមាន ក់ដដលខុ្ំកំេ ងោក់ពាកយស ំឲ្យរស់ណៅណត្ៅរដា Washington៖  បាទ/ចស  ណទ អ្នកណា៖        

3. ខំុ្ ឬ រណាមាន ក់ណៅកន ុងត្គួសាររបស់ខំុ្គឺជាជ បរណទសដដលទទួលបា ការឧបរថម្ភ៖  បាទ/ចស  ណទ អ្នកណា៖        

4. ខំុ្ ឬ រណាមាន ក់ណៅកន ុងត្គួសាររបស់ខំុ្ដដលមា អាយ ចប់េី 16 ឆាន ំណេើងណៅគឺណរៀ ណៅ (្ីក ងំអ្ស់ដដលត្រឹម្ត្រូវ)៖  វវទិោល័យ  

 កម្ម វ ិ្ ីសម្មូ្ល ឹងវទិោល័យ  ម្ហាវទិោល័យ  សាោពា ិជាកម្ម អ្នកណា៖        

5.  រណាមាន ក់ណចញេីសាេះរបស់ខុ្ំជាបណណាត េះអាស ន៖  បាទ/ចស  ណទ អ្នកណា៖        

6. ខំុ្ ឬ រណាមាន ក់ណៅកន ុងសាេះរបស់ខំុ្បា បណត្ម្ើកន ុងជួរកងកមាា ំងត្បោប់អាវ ្សហរដាអាណម្រកិ ឆាម ំជារិ ឬកងទ័េបត្ម្ងុ ឬជាអ្នកណៅកន ុងប ទ ុក 

ឬសហេ័ទធរបស់អ្នកដដលបា បណត្ម្ើ៖  បាទ/ចស  ណទ ត្បសិ ណបើណ ា្ ើយបាទ/ចស អ្នកណា៖        

7. ខំុ្ ឬអ្នកណាមាន ក់ដដលខំុ្កំេ ងោក់ពាកយស ំឲ្យកំេ ងររ់ណគចណវសចំណពាេះម្ ខចាប់ណដើម្បីណចៀសវាងណេើងរ ោការ ឬជាប់គ កេីបទឧត្កិដាកម្ម៖  

 បាទ/ចស  ណទ  

8. ខំុ្កំេ ងរស់ណៅកន ុង៖  សាេះ ឬអាផ្ទរម្ិ ផ្ទា ល់ខល  ួរបស់ខំុ្  សាេះរស់ណៅជាត្កមុ្  ណសេងណទៀរ៖        

 អ្ោរ (សូម្រាយត្បណភទ)៖        កាលបរណិចេទបា ចូល៖        

9. ខំុ្ណៅ៖  លីវ  ណរៀបការ  ដលងលេះ  រស់ណៅដបកោន   ណម្មា យ ឬណពាេះមា យ 

 ណៅកន ុងភ្លេជាថ្ដគូកន ុងត្គួសារដដលបា ច េះបញ្ា ី 

10. ខំុ្ ឬ រណាមាន ក់ណៅកន ុងសាេះរបស់ខុ្ំត្រូវបា សតនាា ណ សេីបទជួញដូរអាហារយកណត្គឿងណញៀ បនាា ប់េីថ្ងៃទី 22 ដខកញ្ញា  ឆាន ំ 1996៖ 

 បាទ/ចស  ណទ 

11. ខំុ្ ឬ រណាមាន ក់ណៅកន ុងសាេះរបស់ខំុ្ត្រូវបា សតនាា ណ សេីបទទិញ ឬលក់ជំ ួយអាហារណលើសេី $500 ណត្កាយថ្ងៃទី 22 ដខកញ្ញា  ឆាន ំ 1996៖ 

 បាទ/ចស  ណទ 

12. ខំុ្ ឬ រណាមាន ក់ណៅកន ុងសាេះរបស់ខុ្ំត្រូវបា សតនាា ណ សេីបទជួញដូរជំ ួយអាហារយកកាំណភា ើង ត្ោប់រំណសវ ឬណត្គឿងសទ េុះណត្កាយថ្ងៃទី 

22 ដខកញ្ញា  ឆាន ំ 1996៖  បាទ/ចស  ណទ 

13. ខំុ្ ឬ រណាមាន ក់ណៅកន ុងសាេះរបស់ខំុ្ត្រូវបា សតនាា ណ សេីបទទទួលបា ជំ ួយអាហារណៅកន ុងរដាណត្ចើ ជាងមួ្យណត្កាយ ថ្ងៃទ ី

22 ដខកញ្ញា  ឆាន ំ 1996៖  បាទ/ចស  ណទ 

14. ខំុ្ ឬ រណាមាន ក់ណៅកន ុងសាេះរបស់ខំុ្៖ a. កំេ ងណ វ្ ើកូដកម្ម៖  បាទ/ចស  ណទ b. អ្នកណៅជាមួ្យណគ៖  បាទ/ចស  ណទ  

II. ធនធាន (ភាា រ់ភ ត្ ុាង ្ប្រារ់ជុំនួយសាច់ប្រាក់្បររ  សណាណ េះ) 

្ ធា គឺជាអ្វ ើមួ្យដដលអ្នកមា  ឬកំេ ងទិញ ដដលអាចយកណៅលក់ ជួញដូរ ឬដូរយកសាច់ត្បាក ់ឬត្បាក់ដដលកា ់កាប់ណោយអ្នកដថ្ទ។ 

្ ធា ម្ិ រាប់បញ្ច លូត្ទេយសម្បរត ិផ្ទា ល់ខល  ួដូចជាណត្គឿងសង្ហា រមិ្ ឬសណម្ាៀកបំពាក់ណទ។ ឧ ហរ ៍ថ្ ្ ធា គឺ៖ 

• សាច់ត្បាក់ 

• គ  ីរច ត  

• គ  ីស េ ំ

• មូ្ល ិ្ិម្ហាវទិោល័យ 

• បរ្ បាល 

• IRA / 401k 

• សាេះ ដី ឬអ្ោរ 

• វវញិ្ញា ប បត្រត្បាក់បណញ្ា ើ (CDs) 

• គ  ីទីសាររបូិយវរថ ុ 

• សញ្ញា ប័ ណ  

• មូ្ល ិ្ិណសា្  ិវរត ៍ 

• មូ្ល ិ្ិបញ្ច ុ េះសេ 

គណត្មាងបង់ត្បាក់ជាម្   

• បរកិាខ រអាជីវកម្ម 

• បស សរវ 

• ការធានារា៉ៃ ប់រងអាយ ជីវរិ 

1. សូម្រាយបញ្ា ី្ ធា ដដលអ្នក សហេ័ទធរបស់អ្នក ឬ រណាមាន ក់ដដលអ្នកកំេ ងោក់ពាកយមា កម្មសិទធិ ឬកំេ ងទិញ៖ 

្ ធា ៖ អ្នកកា ់កាប់ ទីតំាង រថ្ម្ា 

                  $       

                  $       

                  $       

                  $       

2. ខំុ្ សហេ័ទធរបស់ខុ្ំ ឬ រណាមាន ក់ដដលខុ្ំកំេ ងោក់ពាកយមា រងយ ត  ឡា ដឹកទំ ិញ ឡា ដវ៉ៃ  ទូក យា ជំ ិេះកម្ា ត  (RVs) រងសណណាត ង 

ឬយា យ តណសេងណទៀរ៖ 

ឆាន ំ (ឧ. 1980) មា ក (ឧ. FORD) ម្ ូ ដដល (ឧ. ESCORT) គូស្ីកណបើជួល 
្ីកណបើយា ជំ ិេះត្រូវបា ណត្បើត្បាស់

សត្មាប់ណោលបំ ងណវជាសា្សត  
ចំ ួ ទឹកត្បាក់ជំពាក់ 

                    $       

                    $       

                    $       

3. ខំុ្ សហេ័ទធរបស់ខុ្ំ ឬអ្នកដដលខំុ្កំេ ងោក់ពាកយស ំបា លក់ ជួញដូរ ដចកឲ្យ ឬណសារ្ ធា កន ុងរយៈណេលេីរឆាន ំច ងណត្កាយណ េះ (រមួ្ ងំបរ្ បាល 

យា ជំ ិេះ ឬអ្ចល ត្ទេយកម្មសិទិធមួ្យជីវរិ)៖  បាទ/ចស  ណទ ត្បសិ ណបើណ ា្ ើយបាទ/ចស អ្វ ើ៖       ណេលណា៖        

III. ប្រាក្់រុំណាច់ប្ររចាុំឆាន ុំ (ការវនិិសោេបែ សធវើស ើងសោយ្ាជិក្ប្រេួសារណារួយសែើរបីទទួ ានការទូទរ់សទៀងទរ់ក្ន ុងសេ សនេះ 

ឬនាសេ អ្នាេរ។) 
អ្នកណាកា ់កាប់ត្បាក់ 
បំណាច់ត្បចំឆាន ំ? 

ត្កមុ្ហ    ឬសាថ ប័ ? ចំ ួ ទឹកត្បាក់ ឬរថ្ម្ា ចំ ូលត្បចំដខ កាលបរណិចេទទិញ 

            $       $             

            $       $             

            $       $             
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ណ ម្ េះអ្នកោក់ពាកយ 

      

SOCIAL SECURITY NUMBER 

(ណលខរបបស ត ិស ខសងគម្) 

      

ណលខសមាគ ល់អ្រិងិជ  

      

IV. ចុំណូ រក្ាន (ភាា រ់ភ ត្ ុាង) 

1. ខំុ្ សហេ័ទធរបស់ខុ្ំ ឬ រណាមាន ក់ដដលខុ្ំកំេ ងោក់ពាកយស ំមា ការង្ហរដដលបា បញ្ចប់កន ុងរយៈណេល 30 ថ្ងៃក ាងម្កណ េះ៖  បាទ/ចស  ណទ  

2. ខំុ្ សហេ័ទធរបស់ខុ្ំ ឬអ្នកដដលខំុ្កំេ ងោក់ពាកយស ំមា ត្បាក់ចំ ូលេីការង្ហរ៖  បាទ/ចស  ណទ 

ត្បសិ ណបើណ ា្ ើយបាទ/ចស សូម្បំណេញដសនកណ េះ៖ 

អ្នកដដលរកបា ចំ ូលណ េះ 

       

ណ ម្ េះ ិណយាជក  ិងណលខទូរសេា 

       

កាលបរណិចេទចប់ណសតើម្ 

       

ណរើការង្ហរណ េះជាសវ ័យ ិណយាជ ៍ដម្ ណទ?  បាទ/ចស  ណទ 

ចំ ួ ទឹកត្បាក់ចំណាយត្បចំដខសត្មាប់សវ ័យ ិណយាជ ៍៖ $       

ចំ ួ ទឹកត្បាក់សរ បដដលទទួលបា  (ចំ ួ ទឹកត្បាក់ដ ោា រម្  ណេលការ់កង) 

$      ណរៀងរាល់៖  ណមា ង  សបាដ ហ៍ 

  េីរសបាដ ហ៍  េីរដងកន ុងមួ្យដខ  ដខ  

ណមា ងកន ុងមួ្យសបាត ហ៍៖        

ថ្ងៃណបើកត្បាក់ដខ (ឧ, ទី1  ិងទ1ី5 ឬណរៀងរាល់ថ្ងៃស ត្ក)៖ 

      

អ្នកដដលរកបា ចំ ូលណ េះ 

       

ណ ម្ េះ ិណយាជក  ិងណលខទូរសេា 

       

កាលបរណិចេទចប់ណសតើម្ 

       

ណរើការង្ហរណ េះជាសវ ័យ ិណយាជ ៍ដម្ ណទ?  បាទ/ចស  ណទ 

ចំ ួ ទឹកត្បាក់ចំណាយត្បចំដខសត្មាប់សវ ័យ ិណយាជ ៍៖ $       

ចំ ួ ទឹកត្បាក់សរ បដដលទទួលបា  (ចំ ួ ទឹកត្បាក់ដ ោា រម្  ណេលការ់កង) 

$      ណរៀងរាល់៖  ណមា ង  សបាដ ហ៍ 

  េីរសបាដ ហ៍  េីរដងកន ុងមួ្យដខ  ដខ  

ណមា ងកន ុងមួ្យសបាត ហ៍៖        

ថ្ងៃណបើកត្បាក់ដខ (ឧ, ទី1  ិងទ1ី5 ឬណរៀងរាល់ថ្ងៃស ត្ក)៖ 

      

V. ប្រាក្់ចុំណូ ស្េងសទៀរ (ភាា រ់ភ ត្ ុាង រាយការណ៍្ប្រារ់្ាជិក្ប្រេួសារទុំងអ្្់) 

• អ្រថ ត្បណយាជ ៍ថ្ ភ្លេអ្រ់ការង្ហរណ វ្ ើ 

• ត្បាក់ចំ ូលរបបស ត ិសុខសងគម្ 

• ត្បាក់ចំ ូលក លសម្ព ័ ធ  

• ត្បាក់ចំ ូលេីការណលងដលបងស ីសង 

• អ្រថ ត្បណយាជ ៍អ្ប់រំ (ត្បាស់កម្ច ីសិកា 

ត្បាក់ជំ ួយឥរសំ ង ការង្ហរ-ការសិកា) 

• Supplemental Security income 

(ត្បាក់ចំ ូលបដ ថម្េីរបបស ត ិ 

ស ខសងគម្, SSI) 

• ត្បាក់ឧបរថម្ភចិញ្ច ឹម្កូ  ឬសហេ័ទធ 

• អ្រថ ត្បណយាជ ៍សត្មាប់អ្នកណ វ្ ើការសល វូអាយ

សម ័យយា  

• ចំ ូលេីការជួល 

• ត្បាក់ចូល ិវរត ៍ ឬត្បាក់ណសា្  ិវរត ៍ 

• អ្រថ ត្បណយាជ ៍ Veteran Administration 

(រដាបាលអ្រីរយ ទធជ , VA) ឬអ្រថ 

ត្បណយាជ ៍ណយាធា 

• Labor and Industries (ការង្ហរ  ិង 

ឧសាហកម្ម, L&I) 

• បរ្ បាល 

• ការត្បាក់ / ភ្លគោភ 

ត្បណភទចំ ូលម្ិ ដម្ បា េីការង្ហរ ណរើអ្នកណាទទួលបា ត្បាក់ចំ ូលណ េះ? ចំ ួ ទឹកត្បាក់សរ បត្បចំដខ 

            $       

            $       

            $       

            $       

            $       

VI. ការចុំណាយប្ររចាុំបខ 

ថ្ងាជួល 

$       

ត្បាក់កម្ច ីទិញសាេះ 

$       

ថ្ងាជួលទីតំាង 

$       

ការធានារា៉ៃ ប់រងរបស់មាច ស់សាេះ 

$       

េ ធណលើអ្ចល ត្ទេយ 

$       

ថ្ងាណសវាណសេងណទៀរ 

$       

ណរើណសវាសាធារ ៈអ្វ ើខា េះដដលត្គួសារអ្នកបង់ ណោយដេក េីថ្ងាជួល ឬកម្ចីទិញសាេះ? 

 កណតត  (អ្គគ ិស ី/ហាគ ស)  អ្គគ ិស ី (ម្ិ កណតត )  ទឹក  ទូរសេាណៅសាេះ/ទូរសេាថ្ដ  លូទឹកសអ ុយ  សំរាម្ 

ប គគល ឬទីភ្លន ក់ង្ហរណសេងណទៀរ ដូចជាលំណៅោា  ណត្កាម្ឧបរថម្ភ្  ជួយឱ្យខំុ្បង់ថ្ងាចំណាយ ងំអ្ស់ ឬមួ្យដសនកថ្ ការចំណាយ ងំណ េះ៖  

 បាទ/ចស  ណទ ត្បសិ ណបើណ ា្ ើយបាទ/ចស អ្នកណា៖       ចំណាយអ្វ ើខា េះ៖       ចំ ួ ទឹកត្បាក់ដដលេួកណគបង់៖ $        

 ខំុ្បា ទទួលត្បាក់ Low Income Home Energy Assistance Act (ចំ ូល បតាម្ចាប់ជំ ួយថាម្េលណៅសាេះ, LIHEAA) កន ុងរយៈណេល 12 ដខក ាង 

ម្ក។ 

ខំុ្ សហេ័ទធរបស់ខុ្ំ ឬ រណាមាន ក់ណៅកន ុងត្គួសាររបស់ខំុ្បា បង់ត្បាក់ ឬត្រូវបង់ (្ីកចំ  ច ងំអ្ស់ដដលត្រឹម្ត្រូវ)៖ 

 ការដង កំ មារ ឬម្  សេណេញវយ័កន ុងប ទ ុក 

(រមួ្ ងំថ្ងាដឹកជញ្ជ  ូ) 
ចំ ួ ទឹកត្បាក់ត្បចំដខ៖ $       អ្នកណាបង់៖       

 វវកិាយបត្រថ្ងាណេទយសត្មាប់ជ េិការ 

ឬអាយ ចប់េី 60 ឆាន ំណេើងណៅ 

(រមួ្ ងំថ្ងាដឹកជញ្ជ  ូ 

 ិងប េវោភធានារា៉ៃ ប់រងស ខភ្លេ) 

ចំ ួ ទឹកត្បាក់ត្បចំដខ៖ $       អ្នកណាបង់៖       

 ត្បាក់ឧបរថម្ភចិញ្ច ឹម្កូ  (ភ្លា ប់ភសត ុតាង) ចំ ួ ទឹកត្បាក់ត្បចំដខ៖ $       អ្នកណាបង់៖       

ត្បសិ ណបើអ្នកម្ិ រាយការ ៍េីការចំណាយណាមួ្យដដលបា រាយខាងណលើណទ 

ណយើង ឹងចរ់ទ កថាណ េះជារបាយការ ៍េីត្គួសាររបស់អ្នកដដលអ្នកម្ិ ចង់ទទួលបា ការការ់កងសត្មាប់ការចំណាយណ េះ។ 
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ណ ម្ េះអ្នកោក់ពាកយ 

      

SOCIAL SECURITY NUMBER 

(ណលខរបបស ត ិស ខសងគម្) 

      

ណលខសមាគ ល់អ្រិងិជ  

      

VII. អ្នក្រុំណាងបែ ានការអ្ន ញ្ញា រ 

អ្នករំណាងដដលមា ការអ្  ញ្ញា រគឺជា រ មាន ក់ដដលអ្នកអ្  ញ្ញា រឱ្យ DSHS  ិយាយជាមួ្យអ្ំេីអ្រថ ត្បណយាជ ៍របស់អ្នក។ 

អ្នកអាចោក់ណ ម្ េះ រណាមាន ក់បា  ប  ដ តអ្នកម្ិ ចំបាច់ណទ។

 ណរើអ្នកមា អ្នករំណាងដដលមា ការអ្  ញ្ញា រដដរណទ?  បាទ/ចស  ណទ 

 ណរើប គគលណ េះជាអ្នកអាណាេោបាលត្សបចាប់របស់អ្នកឬ?  បាទ/ចស  ណទ  

អ្នកត្បដហលជាត្រូវបំណេញទត្ម្ង់ដបបបទរំណាងដដលមា ការអ្  ញ្ញា រ (DSHS 14-532)។  

ណ ម្ េះ 

      

ទំនាក់ទំ ង 

      

ណលខទូរសេា 

      

អាសយោា  ណសញើសំប ត្រ 

      

ទីត្កងុ 

      

រដា 

      

ហេុ ីបកូដ 

      

ការច េះស ម្ េះសាេះសឆាន រ 

Department offers voter registration services (ត្កសួងសតល់ណសវាច េះណ ម្ េះណបាេះណឆាន រ) រមួ្ ងំការច េះណ ម្ េះណបាេះណឆាន រណោយសវ ័យត្បវរត ិ។ ការោក្់ពាក្យ្ ុំ 

ច េះស ម្ េះ ឬរែិស្ធរិនច េះស ម្ េះសាេះសឆាន រនឹងរិនរ េះពា ់ែ ់ស្វាក្រម ឬចុំនួនអ្រថ ប្ររសោជន៍បែ អ្នក្អាចទទួ ានេីទីភាន ក្់ងារសនេះសទ។ ណបើអ្នក 

ចង់បា ជំ ួយកន ុងការបំណេញទត្ម្ង់ដបបបទច េះណ ម្ េះណបាេះណឆាន រ ណយើង ឹងជួយអ្នក។ ការសណត្ម្ចចិរតថាណរើត្រូវដសវ ងរក ឬទទួលយកជំ ួយគឺជាការ 

សណត្ម្ចរបស់អ្នក។ អ្នកអាចបំណេញទត្ម្ង់ដបបបទច េះណ ម្ េះណបាេះណឆាន រជាលកខ ៈឯកជ ។ ត្បសិ ណបើអ្នកណជឿថា រណាមាន ក់បា ណត្ជៀរដត្ជកសិទធិរបស់អ្នក 

កន ុងការច េះណ ម្ េះ ឬ បដិណស្ម្ិ ច េះណ ម្ េះណបាេះណឆាន រ សិទធិឯកជ ភ្លេរបស់អ្នកកន ុងការសណត្ម្ចចិរតថាណរើត្រូវច េះណ ម្ េះ ឬស ំច េះណ ម្ េះណបាេះណឆាន រ ឬសិទធិ 

របស់អ្នកកន ុងការណត្ជើសណរ ើសគ បកេ ណយាបាយផ្ទា ល់ខល  ួរបស់អ្នក ឬ ិនាន ការ ណយាបាយណសេងណទៀរ អ្នកអាចោក់ពាកយប ត ឹងណៅកា ់៖ការយិាល័យ 

ណបាេះណឆាន ររដា Washington State Elections Office PO Box 40229, Olympia, WA 98504-0229 (1-800-448-4881)។ 

សរើអ្នក្ចង់ច េះស ម្ េះសាេះសឆាន រ ឬសធវើរចច ុរបននភាេការច េះស ម្ េះសាេះសឆាន រររ្់អ្នក្បែរឬសទ?  បាទ/ចស  ណទ 

សរើអ្នក្រិនធីក្ប្ររអ្រ់ណារួយសទ សយើងនឹងចារ់ទ ក្ថាអ្នក្ាន្សប្ររចចិរតរិនច េះស ម្ េះសាេះសឆាន រសៅសេ សនេះសទ ល េះត្តាដរអ្នកមា សិទធិ  ិងក ំ 

បដិណស្ការច េះណ ម្ េះអ្នកណបាេះណឆាន រណោយសវ ័យត្បវរត ិ។ 

ល េះត្តាដរអ្នកគូស្ីក “ណទ” ខាងណលើ អ្នកអាចមា សិទធិច េះណ ម្ េះណបាេះណឆាន រណោយសវ ័យត្បវរត ិ។ អ្នកមា សិទធិទទួលបា ការច េះណ ម្ េះណបាេះណឆាន រណោយ 

សវ ័យត្បវរត ិកន ុងករ ីអ្នក ឹងមា អាយ យា ងណហាចណាស់ 18 ឆាន ំណៅកន ុងណេលណបាេះណឆាន រណលើកណត្កាយ អ្នកជាេលរដាថ្ សហរដាអាណម្រកិ ណហើយ DSHS មា  

ណ ម្ េះ អាសយោា  ទីលំណៅ  ិងអាសយោា  ណសញើសំប ត្រ ថ្ងៃដខឆាន ំកំណ ើរ ការណសាៀងផ្ទា រ់េ័រ៌មា សញ្ញា រិ  ិងហរថណលខារបស់អ្នកដដលបញ្ញា ក់េីការេិរថ្  

េ័រ៌មា ដដលមា ណៅណលើពាកយស ំណ េះ។ 

សរើអ្នក្ចង់ច េះស ម្ េះសាេះសឆាន រសោយ វ្ ័យប្ររវរត ិបែរសទ?  បាទ/ចស  ណទ 

សរើអ្នក្ានធីក្ប្ររអ្រ់ "ាទ/ចា្" ឬរិនធីក្ប្ររអ្រ់ណារួយ 

សហើយអ្នក្រុំសេញានារ ក្េខណា រប្ររូវថ្នការទទួ ាន្ិទធ ិច េះស ម្ េះសាេះសឆាន រសោយ វ្ ័យប្ររវរត ិ DSHS នឹងរញ្ជ នូេ័រ៌ានររ្់អ្នក្សៅ Office of 

the Secretary of State (ការោិ ័យរែាស ខាធិការ) សហើយអ្នក្នឹងប្ររវូានច េះស ម្ េះសោយ វ្ ័យប្ររវរត ិសែើរបីសាេះសឆាន រ។ 

ស្ចក្ត ីប្ររកា្ និងហរាស ខា (ច េះហរាស ខាខាងសប្រការសែើរបីរុំសេញពាក្យ្ ុំររ្់អ្នក្)។ 

ខំុ្យល់ថា ខំុ្ត្រូវដរ៖  

• សតល់េ័រ៌មា ត្រឹម្ត្រូវ  ិងណ វ្ ើតាម្លកខខ ឌ រាយការ ៍។ 

• សតល់ភសត ុតាងបញ្ញា ក់ថាខំុ្មា សិទធិ។  

• កំ រ់សិទធិមួ្យចំ ួ កន ុងការទទួលបា ត្បាក់ឧបរថម្ភចិញ្ច ឹម្កូ ណៅកន ុងរដា  Washington ណៅណេលដដលខំុ្ទទួលបា  Temporary Assistance 

for Needy Families (ជំ ួយបណណាត េះអាស នសត្មាប់ត្គួសារខវេះខារ,TANF)។ ណ េះជាយា ងណ េះកត ី ខំុ្អាចស ំឱ្យ DSHS 

ម្ិ  រត្បាក់ឧបរថម្ភចិញ្ច ឹម្កូ បា  ត្បសិ ណបើវា ឹងបងាណត្ោេះថាន ក់ដល់ខំុ្ ឬកូ របស់ខំុ្។ 

• សហការបំណេញលកខខ ឌ រត្ម្ូវខាងការង្ហរជំ ួយអាហារ។ 

ត្បសិ ណបើខុ្ំម្ិ ណ វ្ ើតាម្លកខខ ឌ ងំណ េះណទ ខំុ្អាច ឹងត្រូវបា បដិណស្អ្រថ ត្បណយាជ ៍ ឬត្រូវសងេួកណគវញិ។ 

ខំុ្យល់ថា ខំុ្អាចត្រូវបា ការ់ណ សត្េហមទ ឌ  ត្បសិ ណបើខំុ្ណ វ្ ើណសចកត ីដងាងការ ៍ម្ិ េិរណោយណចរនា ឬខកខា ម្ិ បា រាយការ ៍អ្វ ើមួ្យដដលខុ្ំគួរ 

ដររាយការ ៍។ 

ខំុ្អ្  ញ្ញា រឱ្យ DSHS  ក់ទងប គគល ឬទីភ្លន ក់ង្ហរណសេងណទៀរណៅណេលចំបាច់ ណដើម្បីជួយខំុ្ទទួលបា ភសត ុតាងដដលបញ្ញា ក់ថា ខំុ្មា សិទធិ។ 

ខំុ្បា អា  ឬណគបា េ យល់ត្បាប់ខំុ្អ្ំេីសិទធិ  ិងទំ ួលខ សត្រូវរបស់ខំុ្ ណហើយបា ទទួលចាប់ចម្ាងថ្ សិទធិ  ិងទំ ួលខ សត្រូវរបស់អ្រិងិជ គឺឯកសារ 

DSHS 14-113។ ខុ្ុំ្ូររញ្ញា ក្់ ឬប្ររកា្ថា សប្រការសទ្របញ្ា រត ិថ្នការរុំពាន្របែសប្រការចារ់ថ្នរែា Washington ថា រ ់េ័រ៌ានបែ ខុ្ុំាន ត្ ់ 

ឱ្យក្ន ុងពាក្យសនេះ ររួទុំងេ័រ៌ានទក្់ទងនឹង្ញ្ញា រិ និងសាា នភាេជនររសទ្ ្ាជិក្បែ ោក្់ពាក្យ្ ុំអ្រថ ប្ររសោជន៍េឺេិរប្រាក្ែ និងប្ររឹរប្ររវូ។ 

ប្ររ្ិនសរើោក្់ពាក្យ្ ុំជុំនួយជាសាច់ប្រាក្់ រន ្េសេញវយ័ទុំងអ្្ ់(ឬអ្នក្រុំណាងបែ ានការអ្ន ញ្ញា រ) សៅក្ន ុងប្រេួសារប្ររវូបរច េះហរាស ខា។ 

្ប្រារ់ជុំនួយប ន្ក្រហ រូអាហារ ទុំងអ្នក្ោក្់ពាក្យ និងអ្នក្រុំណាងបែ ានការអ្ន ញ្ញា រប្ររវូបរច េះហរាស ខា   េះប្រាបរានឯក្សាររុំណាងបែ ាន 

ការអ្ន ញ្ញា ររចច ុរបននសៅក្ន ុង្ុំណ ុំឯក្សារ។ 

ហរថណលខារបស់អ្នកោក់ពាកយ ( ម្ រ) កាលបរណិចេទ៖ 

      

ណ ម្ េះជាអ្កេរេ ម្ពរបស់អ្នកោក់ពាកយ 

      

ទីត្កងុ  ិងរដាជាទីកដ ាងដដលបា ច េះ 
ហរថណលខា 

      

ហរថណលខារបស់អ្នកោក់ពាកយជាម្  សេណេញវយ័ណសេងណទៀរ កាលបរណិចេទ៖ 

      

ណ ម្ េះជាអ្កេរេ ម្ពរបស់ម្  សេណេញវយ័ណសេងណទៀរ 

      

ទីត្កងុ  ិងរដាជាទីកដ ាងដដលបា ច េះ 
ហរថណលខា 

      

ហរថណលខារបស់អ្នកជំ ួយការ ឬអ្នករំណាង កាលបរណិចេទ៖ 

      

ណ ម្ េះជាអ្កេរេ ម្ពរបស់អ្នករំណាង 

      

ទីត្កងុ  ិងរដាជាទីកដ ាងដដលបា ច េះ 
ហរថណលខា 

      

ហរថណលខារបស់សាកេី ត្បសិ ណបើច េះហរថណលខាណោយអ្កេរ “X កាលបរណិចេទ៖ 

      

ណ ម្ េះជាអ្កេរេ ម្ពរបសស់ាកេី 
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