
 

Sq'anlayi yilaytoq yetoq tumin ma loj 
Ta chi oche kolwal yet chi ilon aj jun un ti, q’an kolwal. 

Kub’aj jan un ti yet jun stxolilalti. 

¿Tz’et chi yun hin q’anon tumin ma kolwal yuj loj? 

Chi uj schahon el yich jun stxolil ti asan ahon toq jun un chi sq’ana yin animahil b’ay jun na yet kolwal yet kultaq. Jun un yet 
q’anwal yowalil ayok a b’i yin, b’ay kajan kal jitz’ b’i ma jitz’ b’i yet jun chi stxoxon ajoq tol txekel yeji. Chi uj toj ahon toq jun 
un yet cha q’anon yin aman kuwan, ta asan jan oxeb’(tres) ayok toq ti.  

• Chi uj a chahon janoqxa kolwal ma a chahon yet k’amto cha tz’ajten jun un yet jan q’anleb’al, a hon ay a jitz’ b’i yin jun 
sb’isil un seis ka cha hon jun un yet cha q’ana kal janoq xa ab’ix chi ko q’an ayach yin aman kuwan. 

• Chi uj hin toq un yet cha q’anon b’ay junoq snahil kawil. Il b’ay www.dshs.wa.gov yet ka chi ilon b’ay ayon ekoq. 

• A toq un yet q’anwal b’ay fax al 1-888-338-7410  

• DSHS A toq un yet cha q’anon b’ay correo tol a jun tz’unan: DSHS 
CSD-Customer Service Cente 
PO Box 11699 
Tacoma, WA 98411-6699 

• Chi ahon ka pax oktoq a b’a yi línea www.washingtonconnection.org  

• Yet ka chi uj ilaytoq yoj aj an, yowalil cha q’an yin línea b’ay www.wahealthplanfinder.org, awji b’ay 1-855-923-
4633, ma aq’anon jun un yet Q’anwal yet Cobertura yet Yilaytoq yuj Aj An yet HCA (HCA 18-001). 

¿Jantaq sb’ejanil chi yitoq yet ka chi chahon kolwal yet loj kal yet hin chahon tumin? 

Ta chi oche kolwal yet loj yin aman kuwan, tz’aqten jan q’anleb’al 1 b’ay 14 ka chi hintoq jun un ti b’ay snahil kawil ay.  

Oq jila elegible ach ka chi uj oktoq txol kolwal yet loj yin jun 7 k’uta cha tx’o mak ax txelkacha tz’aqten jun oq jan tz’unan ti: 

• A te a na k’am chi ajapnoq yin $150 chi oktoq ka k’am chi ayteq yin $100 jan chi q’anlay liquidos yet jun txajaw ti. 

• Jan a tumin chi okteq kal tz’et cha cha b’ay a na ayayteq yib’an ahon stojol a na kal kolwal yet yajaw. 

• A b’ay a na ayek jun k’am yun ma junoq mulnajwom chi mulnaj yin tz’unon itaj. 

Jan kolwal chi alayi oq alay jun k’u yib’antoq jun yet chi alay tol oq alay ayach yet sik layi. Yowalil chi al tol elegible eji 
ka oq alay Kolwal Loj yul jun xajaw (30 días) tol oq ektoq yet jan skuhal yet max ahontoq tx’an un yet q’anwal. A jun yilay toq 
tol cha cha kolwal loj chi schahel yilay yet chi apni ok tx’an un yet q’anwal. Ta lanan ay ahon toq un yet q’anwal yul tax junoq 
institución, ha sk’uhal yet chi schahok yich aton jun k’uhal yet chi aq’lay a b’eqanil ma chach chalay elteq. A chahon kolwal 
yetoq tumin chi schahel yich yet chi ko chahon masanil ab’ix yet chi yalon tol ach ti tx’ekel ejekoq ka elejible eji. 

A yalon Yet ka K’am Mak Chi Ihon Eloq 

Axka yalon yajaw federal yet yalon yet kal smaqanil kal politicas yet yalon yet b’ay b’ay U.S. Department of Agriculture 
USDA (Smaqb’ej yet yilaytoq Tz’unon Itaj yet EE.UU.), a jun institucion ti k’am chi uj yihon kal el junoq mak txel yuj yoki, yili, 
konob’al, ix ma winaq (kal maktxel snahoni ta winaq ma ix kal yalay schib’i smimanil), skuyb’anil, ta man tz’ajanoq smimanil, 
yab’ilal, snahon yin politicas ma yetnejom yuj yejek yin ilb’al yet yalon yet. 
Jun ab'ix yib'an jun txolilalti chi uj yalay yul junoq xa qanej man asan yul inglés. Heb’ anima palta to tol yowalil chi sq’an 
janoq ch’en yet chi q’ajab’i yet ka chi alay ab’ix b’ay yib’an jun stxolilalti (axka, Braille, mimeq tz’ib’, cinta yet audio, Q’anej 
chi txoxlayi Estadounidense), yowalil chi awji b’ay snahil (estatal ma local) b’ay oq sq’anon jan kolwal.  Jan anima k'am chi 
uj yab'oni, tol ay sb'il kulal yetoq yab'oni ma sqajab'i chi uj yawji heb' b'ay USDA yuj jun Federal Relay Service (Kolwal 
Federal yet yalay ektoq b'ay) (800) 877-8339. 
Yet ka chi uj alon a b’a yuj tol nan ilay kan el yun jun stxolilalti, a jun chi alonti yowalil chi stz’aqten jun Stxolilal AD-3027, 
Txolilal yet Yalon Sb’a yuj Yilay kan El Txol b’ay Stxolilal yet USDA, tol chi uj yilchaj yin linea 
b’ay:https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, yal kal juno snahil yet USDA, awjan b’ay (833) 620-
1071 ma tz’ib’e toq junoq un b’ay USDA. Jun unti yowalil chi ay nombre, dirección, número teléfonico ch'en ka chi stz'ib'en 
tz'et max utejom yilay kan el xol jun chi alon ti' tol wal chi yal yin wax jun ab'ix b'ay Assistant Secretary for Civil Rights 
(Mulnajwom yet tz'ib' Derechos Civiles, ASCR) yib'an txox kal sk'uhal yet max ektoq jun ti yet derechos civiles.  
A tx’an un AD-3027 tz’aqan yet tx’an un ka chi alaytoq b’ay: 

1. correo: Food and Nutrition Service, USDA 
1320 Braddock Place, Room 334 
Alexandria, VA 22314; 

2. fax: (833) 256-1665 ma (202) 690-7442; ma 
3. correo electrónico: FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov  

 
Jun smaqb'ej ti a chi ahon kolwal yet ka chi ilaytoq junej yalay tz'etaq yetal yin wax. (Esta institución es un proveedor de 
igualdad de oportunidades.) 
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Xhan un yet Tz’et yejek yul konob’ kal Sb’isb’al yet Seguro Social 

Chi uj tol oq a cha kolwal yet janoq heb’ aima kajan etoq, chi uj kapax skolay janoq anima kajan etoq tol k’am chi uj schahon 
kolwal yuj tol k’am xhan un yuj tol man aj konob’oq. Yowalil chi al tz’et yejek jun anima ta ay yun tol chi b’et ya ju un yet 
q’anwal. A jun yet heb’ man aj konob’oq yet heb’ kajan yul te na jun q’anwal chi uj too chi ilaytoq yuj USCIS (tol oqtaqb’ilta ha 
axka INS) yet oq alay toq jan ab’ix yib’an jan yet q’anwal b’ay USCIS. A jun ab’ix chab’il yuj USCIS, tol ayok yin jun tx’oxb’al 
ti, chi uj yetnen el sik layi yet stxoxb’anil kal jantaq chi alayi.  

Axka yalon yiqelal federal (45 CFR §205.52, 7 CFR §273.6),achtiyowalil chi a Social Security Number (SSN) (Sb’isb’al 

Seguro Social) yet yalkal junoq anima kajan ach yetoq tol chi yatoq un yet q’anwal TANF ma kolwal yet loj. Yamta oq ko q’an 
a b’isb’al yet seguro social yet mamej txuxej ma etb’i tol kajan etoq asan tol k’am chi sq’an heb’.  

Ta lanan ay ahon toq un yet q’anwal yuj Kolwal Loj kal janoqxa txolilal 

Yowalil chi ak yin stxolilal jan chi yal SNAP yet ka chi ok yin sb’ehilal jun un yet q’anwal. A jun ti chi oktoq xol un yet q’anwal 
yul jan smaqb’ej yet sb’ejanil, yalay kan ab’ix tol a kal yalay yib’an yet yalon yet. K’am chi uj jihon ek Kolwal Loj asan yuj tol 
un yet q’anwal yet janoq xa txolilal maj chalayoq.  

Sjatnen sb’a stx’oqlil k’al Kolwal Tumin k’apax yin Lojal 

Yiqelal yet Loj k’al yilay lowoq yet ab’il 2008, kawxejom ajoq, chi cha tol ha smaqanil chi swajajoq ab’ix chi ko k’ana yin jun 
kolwal, ayok xol jun SSN yet jun jun heb’ kajan b’ay te sna’. Chi ko k’an sb’isb’alil yet Seguro Social yet ka chi saylejom ila’ 
maktxel, yilayi ta tuton tol a’a, skamk’olnejom tol k’am chi ek’toq etq’anejal k’al yaq’ chaj yowalil sk’anlayi junoq tzet. Chi ko 
waj pojne ab’ix yetoq janoqxa snahil yet ka chi illaytoq ko kolwal k’al skawxejom yiqelal. Yaq’chaj masanil ab’ix q’anb’il tohal 
chi el yin sk’ul yaq’oni. Asan tol xin, ta k’am chi alay junoq SNN ma junoq ilwal yet jun k’anwal yet junoq SSN yin k’am yuj 
junoq tzet yet maj aq’layi kolwal Yin Lojal tol chi sq’an wal b’ay jun jun maktxel tol k’am chi yaq’ jun SSN. Chi ko say ila ay 
b’ay jan ab’ix yetoq jan Smaqanil informáticos yet lajb’ejb’ahil, ayok xol jun Sistema Federal yet Income and Eligibility 
Verification System (IEVS) (Ilwal yet Ingresos k’al Elegibilidad). 

A ab’ix alb’iltoq b’ay Department of Social and Health Services (Smaqanil yet Servicios Sociales k’al yet Kawilej) ay 
smay chi yetne okoq elegibilidad il b’ay chi ok smaqb’ejal jun Kolwal yet amb’al ilb’iltoq yuj heb’ Health Care 
Authority (Syajawilal Yet Kolwal Amb’al k’al) Yet Waj Pojnejom jan Kolwal yet Kawilej.  

Chi ko q’amb’alne jan ab’ix ti yet: Chi sje jaq’on jan ab’ix ti b’ay: 

• Saylay kan maktxel chi sje sik’chaji yet ka chi oktoq xol 
jan ko maqanil. 

• Yihon elteq stojol yin eq’wan xahal. 

• Yilaytoq jan ko maqanil. 

• Jilon wal tol chi tz’aqnaj eloq skawxi yiqelal. 

• Snahil federales k’al estatales yet chi sje a k’anoni sataq 
yajaw. 

• A jan mochanil ayok yul sq’ab’ sjatnen skawxi yiqelal chi 
yuqte’ heb’ anima chi elaj b’ay syajawilal yet yiqelal. 

• Snahil tojb’il yet ka chi steqay tumin yet ka chi steqon 
ayoq jan chi ek’xahal sk’anon ay stojol yet kolwal lob’ej. 

Yalay kan yib’an Penalización yuj Kolwal yet Loj 

Chi ko say il yetoq janxa snahil tol ab’ixal tuton tol wal yel. Ta ay junoq ab’ixal manaq yeji, ay smay tol heb’ anima chi 
yahok toq sk’anwal manoq scha heb’ Kolwal yet Loj. 

Yalk’al mak tet junoq mak txel tol k’am chi yihay snan skawxejom jan cheqb’anil yetoq masanil snab’al chi sje xin 
tol: 

• Ayok stoj yin yilaytoq sataq yiqelal yuj janoqxa yiqelal federales k’al estatales ab’il okoq. 

• Ilb’il kan elteq yin SNAP yin jun ab’ilal ma yin junelnej. 

• Chi sje yilay el tumin yin aysmay tak’al $250,000  

• Smaqchejom aj yul te te’ tak’al 20 yab’ilal.  

• Ilb’il elteq b’ay SNAP yuj junoq 18 xajawilal yib’an ta tol snahil yet lajajihal chi scheq kanoq. 
Ta junoq snahil yet Slajajihal chi yal tol aton aj mul yin: 

Schahoni janoq kolwal yin junoq transacción tol ayok xol: Achti ay smay tol: 

• Stxonchaj janoq amb’al chi eq’xal yib’an yuk’eni ma suq’tejom ilb’il ................................ Tol ilb’il elteq yetax kab’oq ab’ilal 
tak’al yin junelnej. 

• Stxonlayi ch’en ch’en aq’om kam anima, k’al sb’aq’il ch’en ma jan chi el poq’najoq ....... Ib’il elteq yin junelnej. 

• Schalay swatx’ilal yihon ek’oq janoq $500 yin k’exk’ex satejal ........................................ Ib’il elteq yin junelnej. 

• Yetq’anejom yuj b’ay kajan ma xin maktxel ..................................................................... Ib’il elteq yin 10 ab’ilal. 
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K’anwal yet Kolwal yet Lob’ej k’al yin Tuminal 
Q’anle el ayon ta chi oche kolwal yet ka chi tz’aqnaj eloq skawxi el tx’an un kawxweb’il xa el ti.

Ta tol k’am chi sje tz’aqnaj el tx’an un kawxeb’il xa ti nani, cha chahok jun txolilalti ahontoq a b’i, sb’i b’ay kajan ach k’al ha 
jitz’ b’i. Toq’al k’alta’ oq tz’aqnaj eloq jun k’anwal yalon yet k’amto chi taq’wejom yaq’lay jan kolwal. Chi q’anlay ayoq jun 
jitz’b’al b’ihej yul tx’an swaq un yet ka chi tz’aqnaq eloq jun k’anwal ti. 

1. SB’AB’EL B’I K’AL SKAB’ B’I SMAM STXUTX 
AYOTOQ YIB’AN 

JITZ’B’AL B’I YET MAK CHI Q’ANONI MA 
MAK LANAN AY STX’OXON AJOQ ALB’IL 
KANOQ 

2. SB’ISB’ALIL MAKTXEL MANJOM (TA 
OQTAQB’IL) 

3. L SB’I B’AYTAL KAJAN KONOB’AL SMAQB’EJAL CÓDIGO 
POSTAL 

4. SB’ISB’AL SCH’EN YET AW SB’AB’EL
 SCH’EN YET AW CHI YIQEQ’OQ  SNA 
 TZ’IB’ AB’IX 

5. SB’I POSTAL (TA TOL K’EXAN) KONOB’AL SMAQB’EJAL CÓDIGO 
POSTAL 

6. SB’ISB’ALIL (S) YET SCH’EN YET AW 
SKAB’XA (S 

 SCH’EN YET AW CHI YIQEQ’OQ  SNA 
 TZ’IB’ AB’IX 

8. Nan hin q’anoni (jitz’ay yin masanil jan chi oktoq xol):

 Yin tuminal  Loj  Yilaytoq unin 

9. Ayin ma junoq mak kajn wetoq (jitz’ay yin masanil jan chi oktoq xol):

7. YET YIB’AN CORREO ELETRONICO

 Tol ayek heb’ yin jun b’ilkulal yul sna  Tol man tz’ajanoq smimanil 

 K’am chi uj smulnaj yuj tol ay syab’il  Yob’ ix; sb’i:  b’ahin oq waxoq sk’ul: 

10. ¿Jantaq tumin chi sna tol oq scha sna yet jun xajaw ti? $ 

11. ¿Jantaq stumin kub’an b’ay sna kal jantaq kub’an bancarias? $ 

12. ¿Jantaq chi a stojol a majan na ma ahon stojol a na? $ 

13. ¿Tz’etaq yetal cha tojlen yul a na?  Calefacción / enfriamiento  Ch’en yet aw  Janoqxa: 

14. ¿Ay junoq heb’ kajan etoq chi mulnaj yin tzunon itaq yet sb’ejanil chi tz’unchaji ma man aj konob’oq?  Kayton tu 

 K’amaq 

15. Ta lanan ay ahon toq un yet q’anwal yuj kolwal loj, ¿yet jaywan anima cha man yul ana kal a jatnen loq?

16. Ta cha q’an kolwal yilaytoq unin, ¿yuj tz’et ka cha q’anon yilaytoq heb’ (jitz’ay yin masanil jan chi oktoq xol)?

 Mulnajil  Yatutal Kuyuj  WorkFirst  Basic Food Employment and Training (Mulnajil kal Kuyuj yin Loj tol Yowalil) 
(BFET) 

ASAN YET CHI SQ’ANON B’AY SNAHIL – Sna elegible yet servicio yin amankuwan:   Kayton tu  K’am chi schael yich yetoq sb’I jun chi 
ilontoq:   Sk’uhal:  

17.  Cham oche junoq chi yalektoq yul a q'anej. Chin q’ajab’i:  ma  jitz’ b’i; yalay ektoq tz’et chi tz’ib’e 

yin: 

18. Aktoq masanil heb’ yul a na, taxam k’am nan a q’anon b’ay heb’ (aktoq janoq xa txan un, ta tol yowalil cha na).

SB’I 
(SB’AB’EL, 
SKAB’, B’I 

SMAM 
STXUTX 
AYOTOQ 
YIB’AN)

IX MA 
WINAQ

¿TZ’ET CHI 
YUN HI HON 
B’EY HA B’A 
YETOQ JUN 
ANIMA TI?

SK’UHAL 
MAX ALJI

TZ’IBE TA 
CHI OCHE 
KOLWAL 
B’AY JUN 
ANIMA TI

CHI UJ K’AM CHA Q’ANA

SB’ISB’AL 
SEGURO 
SOCIAL

TZ’IB’ TA 
TOL AJ 
KONOB’ 

ESTADOU
NIDENSE

B’AY CHI TIT 
YINATIL (IL 
JUN ILB’AL 
TZUNAN)

SB’I JUN 
MOCHAN (Yet 

heb’ Indios 
Americanos, 
Nativos yet 

Alaska)

Ayin kaw 

19. B’ay chi ka hin tita tol Hispano ma Latino:  Kayton tu  K’amaq 

A jun ab’ix yib’an b’ay chi tit winatil ma schahon el yich b’ay chi tit winatil chi uj yalayi ta chi woche k’am tz’et chi yal yuj 
elegibilidad k’am kapax tz’et chi yal yuj jantaq tz’et oq alay ayin. A jun ab’ix ti chi q’anlay yet ka jun stxolilal yet yalay el 
tz’etaq yetal k’am chi oktoq yuj b’ay chi tit yinatil, yoki ma b’ay konob’a chi tita. Yet Kolwal Loj, a USDA chi yoche tol chi ko 
tawen uj ta k’am chi alay jan ab’ix ti. Oq ko sik jan “k’am ayoktoq” ta k’am chi oche cha tawene. Stx’oxb’anil yib’an b’ay chi 
tit winatil: Saq, Keq’ ma Afroamericano, Asiático, Nativo yet Hawái, Isleño yet Pacífico, Indio Americano, Nativo yet Alaska 
ma yalkal janoq lajan b’ay chi tit winatil.  
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SB’I JUN CHI SQ’ANWAJI 

      
SB’ISB’AL SEGURO SOCIAL 

      
SB’ISB’ALIL MAKTXEL MANJOM 

      

I. Ab’ix Yet Masanil 

1. Yin jun 30 k’u, max hin cha kolwal yin tuminal ma loj yet janoqxa smaqb’ejal, junoq mochan anima (tribu) ma junoq xa. 
 Kayton tu  K’amaq 

2. Ay jun yuj nan hin q’anoni man kajanoq yul Smaqb’ej yet Washington:  Kayton tu  K’amaq Makxel:        

3. Ayin ma junoq heb’ kajan wetoq man aj konob’oq tol ay mak max schahonbi:  Kayton tu  K’amaq Makxel:        
4. Ayin ma junoq heb’ kajan wetoq ay 16 yab’il ma ay xa aj jab’oq xa ayon yin (tz’ib’e ay masanil jan ti):  Kuyuj 

Secundaria  Secundaria* jun Stxolilal yet Slajaji yet Kuyuj Secundaria  Universidad  Kuyuj yin Mulnajil 

Makex:        
5. Ay jun k’am kajan ek wetoq nani yul hin na:  Kayton tu  K’amaq Makxel:        

6. A yin ma junoq heb’ kajan yul hin na max mulnaj ok yin Fuerzas Armadas, yet Guardia Konob’ ma Resarvas yet EE. 
UU. Ma chi uj yilaytoq ma tuman yetoq junoq max mulnaj okoq:  Kayton tu  K’amaq Ta tol ay, makxel:        

7. A yin ma junoq heb’ nan hin q’anon yet, nan yelaj b’ay yijelal ka axka tu k’am chi toj b’ay snahil chi el lajti ma smaqa aj 
yul te te’ yuj junoq smul mimeq:  Kayton tu  K’amaq  

8. Nan hin kajay b’ay:  Wet hin na ma apartamento  Na b’ay kajan yin mochanil  Janoq xa:       

 Instalaciones (yi yet lista):       Sk’uhal max hin okte b’ay:        

9. Ayin ti:  Man nupanoq hin  Nupan hin  Manxa nupanoq hin yetoq wetb’i  B’ejb’il kan wetb’i  K’amnaq wetb’i 
 K’ajan hin yetoq jun wetb’i tol yin Hecho Registrado 

10. Ayin ma junoe heb’ wet aj nahil max on ilay kan eloq yuj tol chin kex Kolwal Loj yuj an akum yob’taq chi tub’layi yet 22 
sway Septiembre yul 1996: 

 Kayton tu  K’amaq 
11. Ayin ma junoq heb’ wet aj nahil max hon ok kan yin b’ilkulal yuj ko manoni ma ko txonon Kolwal Loj yin $500 yet 22 

sway Septiembre yul 1996:  Kayton tu  K’amaq  
12. Ayin ma junoq heb’ wet aj nahil max hon ok kan yin b’ilkulal yuj ko kexon Kolwal Loj skexeloj ch’en ch’en chi ahon k’am 

anima, municiones ma explosivos yet 22 sway Septiembre yul 1996:  Kayton tu  K’amaq  
13. Ayin ma junoq heb’ wet aj nahil max hon ok kan yin b’ilkulal yuj ko chahon Kolwal Loj yul mimantaq kexkex konob’ yet 

22 sway Septiembre yul 1996:  Kayton tu  K’amaq 
14. Ayinti ma junoq heb’ wet aj nahil: a. En huelga:  Kayton tu  K’amaq b. Un Interno:  Kayton tu  K’amaq  

II. Mitx’q’ab’ej (A yil sb’a masanil un yet Tx’oxb’anil; Asanej yet Kolwal yin Tuminal) 

Jun mitx’q’ab’ej aton yal k’al tzet yetal tol ay yin ma lanan ay smanchaji ka tol chi sje stx’onchaji, jelq’ab’i ma yok q’apax xin 
yin tuminal yul sq’ab’ junoqxa. Jun mitx’q’ab’ej k’amok xol xin jan stzet yetal yet akaw axka xin smitx’q’ab’il yul sna ma 
spichil Stx’oxb’anil yib’an jan mitx’q’ab’ej ti aton xin: 

• Yok yin Tuminal 

• Cuentas de cheques 

• Cuentas de ahorro 

• Fondos universitarios 

• Fideicomisos 

• IRA / 401k 

• Na, tx’otx’ ma 
janoqxa sna 

• CDs 

• Cuenta del mercado 
monetario 

• Bonos 

• Stojol chi aq’lay yet chi ok 
icham animahil 

• Stojol chi aq’lay yet chi ok 
kamich, yahon ok yin jab’ 
jab’oq 

• Mochanil yet txon 

• Txomb’al wakax yin mochanil 

• Seguro de vida 

1. B’isayoq jan ha mitx’q’ab’ ay, ha mojanil ma yal k’al b’aytet junoqxa anima yet maktxel lanan ay yahon oktoq sk’anwal ay 
yet ma lanan ay stxoxon ajoq: 

MITX’Q’AB’EJ B’AY MAK AY YET B’AYTAL CHI KANI’ JANTAQ WAL STOJOL 

                  $       

                  $       

                  $       

                  $       

2. Ayin ti, wetb’i ma junoqxa b’ay maktxel lanan ay hin q’anoni ay ko ch’en kaneb’ yaqan, mimeq camiones, camionetas, 
botes, casas rodantes, remolques ma junoqxa heb’ ch’en ay smotoral: 

AB’IL 
(Chi uj yin 

tx’oxb’anilal, 
1980) 

SB’I MAK MAX 
JATNEN AJOQ (Chi uj 
yin tx’oxb’anilal, FORD) 

TZET TX’OXB’ANILAL (chi uj 
yin TX’OXB’ANILAL, ESCORT) 

MAQCHE AJOQ TA 
TOL MAJANEB’IL KA 

AY STOJOL 

MAQCHE AJOQ TA TOL 
CH’EN KANEB’ YAQAN 
CHI Q’ANLAY CH’EN 

SNAB’ALNEJOM ASANEJ 
YET AMB’AL 

JANTAQXA HA JEK 

                    $       

                    $       

                    $       

3. Ayinti, wetb’i ma junoq maktxel lanan ay hin q’anoni max ko txono, jelq’ab’ne, sahoni ma jaq’on eq’toq jun mitx’q’ab’ej yul 
jan kab’ ab’il mayal ek’toq ti’ (ayok xol xin fideicomisos, heb’ ch’en kaneb’ yaqan ma janoqxa hin bienes axka tx’otx’):

 Kayton tu  K’amaq ta tol yel xin, tol:       b’aq’in:        

III. Yin yab’ilal (Yin tzetaq yetal max yahok stumin yuj yal k’al maktxel junoq heb’ et aj nahil yet ka chi schahon 
junoq stojol yin axka, nani ma k’apax yet satajoq.) 

¿MAK AY YET JUN CHI 
JOLAYK’AYOQ? 

¿SNAHIL TXON MA XIN 
INSTITUCIÓN? 

JANTAQ STOJOL MA CHI 
OK YIN 

JANTAQ CHI SCHA 
JUNJUN XAJAW ATE MANB’IL 

            $       $             

            $       $             

            $       $             
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IV. Jantaq chi scha yin smulnajil (Ha yil sb’a heb’ tx’an un chi tx’oxon ajoq) 

1. Ayinti, wetb’i ma jun maktxel b’ay jun lalan ay hin q’anoni max ji ta jun ko mulnajil tol max apni yin slajub’al yul jan 
30 k’uhal mayal ek’toq:  Kayton tu  K’amaq  

2. Ayinti, wetb’i ma jun maktxel b’ay jun lalan ay hin q’anoni chi ko cha ko tumin yin ko mulnajil:  Kayton tu  K’amaq 

Ta tol xin xa taq’wene, ha tz’aqnaq elapnoq jan maqanil ti: 

MAK LANAN AY YIHON JAN TOJOL TI’ 

       

SB’I K’AL SB’ISB’AL SCH’EN YET AW YET MAK CHI AQ’ON MULNAJIL 

       

SK’UHALIL MAX SCHAHOK YICH 

       

¿Jun mulnajil ti lanan ay yihon sb’a yul et ha kaw? 
 Kayton tu  K’amaq 

Jantaq wal chi aq’ yul xajaw yul et ach kaw: $           

JANTAQ CHI I’I YIN MASANIL CHAB’IL (JANTAQ YIN DOLARES AL YAB’AN 
K’AMTO CHI IHEL YIN) 

$      jujun:  Yorajil  Semanahil 

  Kab’ semanahil  Kayel yul xajaw  Xajaw  

Jantaq horahil yul semana:        

Tzetaq k’uhal chi tojlejom (Chi uj yin tx’oxb’anilal, 
1 k’al 15ma xin masanil Viernesal): 
      

MAK LANAN AY YIHON JAN TOJOL TI’ 

       

SB’I K’AL SB’ISB’AL SCH’EN YET AW YET MAK CHI AQ’ON MULNAJIL 

       

SK’UHALIL MAX SCHAHOK YICH 

       

¿Jun mulnajil ti lanan ay yihon sb’a yul et ha kaw? 
 Kayton tu  K’amaq 

Jantaq wal chi aq’ yul xajaw yul et ach kaw: $           

JANTAQ CHI I’I YIN MASANIL CHAB’IL (JANTAQ YIN DOLARES AL YAB’AN 
K’AMTO CHI IHEL YIN) 

$      jujun:   Yorajil  Semanahil 

  Kab’ semanahil  Kayel yul xajaw  Xajaw  

Jantaq horahil yul semana:        

Tzetaq k’uhal chi tojlejom (Chi uj yin tx’oxb’anilal, 
1 k’al 15ma xin masanil Viernesal): 
      

V. Janoqxa stojol chi scha (Ay yil sb’a masanil tx’an un chi tx’oxon ajoq; al ab’layoq yi’ban Masanil Heb’ et Aj Nahil) 

• Tzetaq chi uj ha chahoni ta tol k’am a 
mulnajil 

• Jantaq cha cha’ yet Seguro Social 
• Jantaq cha cha’ trib’ales 

• Jantaq cha ch’a yujtaq saqach 

• Tzetaq cha ch’a yuj kuyuj (majan tumin 
yet heb’ kuywom, janoq kolwal, 
mulnajil k’al kuyuj) 

• Supplemental Security income 
(SSI) (Yokteq yet Seguridad 
yib’an jantaq cha ch’a kab’ xa 
yeli) 

• Yaq’al ek’toq stumin heb’ 
uninalej ma xin yetb’i 

• Tzetaq cha ch’a ferroviarios 

• Jantaq cha ch’a yuj janoq tzet 
aytoq majanil 

• Stojol chi scha yet chi ok icham 
animahil ma chi scha yuj yawaj 

• Veteran Administration (VA) 
(Administración de Veteranos) ma 
beneficios militares 

• Labor and Industries (L&I) 
(Smulnaj ok yin Mulnajil ma xin 
Industrial) 

• Fideicomisos 

• Jantaq chi yoche/Janqtaq max yi’ 
TZETAQ K’EXK’AL STOJOL CHI SCHA TOL MANAQ YIN 

SMULNAJIL CHI SCHA ¿MAK LANAN AY YIHON JAN TOJOL TI’? JANTAQ CHI YI’ YIN MASANIL 
YUL XAJAW 

            $       

            $       

            $       

            $       

            $       

VI. Jantaq chi lajwi el yul xajaw 
MAJANIL 

$       

SMAJAN TUMINAL 

$       

SMAJANIL JUNOQ 
MAQANIL 

$       

SEGURO YUJ TOL YETXA SNA 

$       

IMPUESTO YIB’AN 
SNA 

$       

JANOQXA CHI 
STOJLONE 

$       

¿Tzetaq yetal yowalil cha tojlone b’ay ha na yin tx’oq tx’oqal yet a majan na ma majan tuminal? 
 Calefacción (Yet lus/ma Gas) Electricidad (No Calefacción)  Ej  Sna/Ch’en yet aw  Alcantarillado  K’alem 

Junoqxa anima ma nahil, axka yin nahil subsidiada, chin skol hin tojleneni ma xin jab’oq yin jan chi tojlejom ti:  

 Kayton tu  Kayton tu       Tzet max ha tojlone:       Jantaq max aq’a: $        

 Max hin Low Income Home Energy Assistance Act (Cha jun hin tojol yuj Yajawilal yet Asistencia Energética yet Na 
Paxnaq ayteq Stumin) (LIHEAA) yin jan 12 xajawil mayal ek’toq. 

Ayinti, wetb’i ma junoq maktxel ay yul hin na chi ko tojlone ma tolab’ oq ko tojlone (maqche ajoq masanil jan ayok xol): 

 Staynejomtoq yet Heb ay Yin Mak chi 
Ok tukanoq Yal Unin ma xin Icham 
anima (chi ok xol stojol yiqlay ek’ yul 
ch’en kaneb’ yaqan) 

Jantaq yul xajawilal: $      Maktxel chi tojlaneni:      

 Yunal yamb’al yet heb’ anima palta to 
ma eq’wan xa yab’ilal yib’an 60 ab’ilal 
(ha yil sb’a tzet chi tx’oxen ajoq) 

Jantaq yul xajawilal: $      Maktxel chi tojlaneni:      

 Yaq’lay ek’toq stumin heb’ uninalej (ha 
yil sb’a tzet chi tx’oxen ajoq) 

Jantaq yul xajawilal: $      Maktxel chi tojlaneni:      

Ta k’am chal ab’layoq junoq jan cha tojlene yin jan max b’islay ay yalan ajtoq ti, oq ko na xin axka junoq tzet max alajoq yet 
ha na tol k’am chi oche cha cha’ yilay ayteq stojol ayach. 
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VII. Mak chi tx’oxon ajoq tol Alb’il kanoq 

Jun Mak chi tx’oxon ajoq tol Alb’il kanoq aton jun maktxel yetoq maktxel achti cha cha tol a DSHS chi yal yib’an jan swatx’ilal 
cha cha. Chi sje alon junoq maktxel, asanej xin man yowaliloq cha jatne. 
 ¿Ay mi junoq Mak chi tx’oxon ajoq tol Alb’il kanoq?  Kayton tu  K’amaq 
 ¿Jun anima ti a jun maktxel chach ilontoq?  Kayton tu  K’amaq  
Ay smay tol oq a tz’aqnaq eloq tx’an un kawxeb’il xa ajoq yet Mak chach Tx’oxen ajoq Alb’il kanoq (DSHS 14-532).  
SB’I 

      
TZET YEJ YETOQ 

      
SB’ISB’ALIL SCH’EN YET AW 

      
B’AYTAL CHI KAN POSTAL 

      

TZET KONOB’AL 

      

TZET SMAQB’EJAL 

      

CÓDIGO POSTAL 

      

Yilay b’eyoq tx’ib’chaji sb’isb’alil heb’ chi aq’on sik’wal 

Ha Smaqanil chi yalte kolwal yet yilay b’eyoq stz’ib’chaji sb’isb’alil heb’ chi aq’on b’otra, ayok xol xin sb’isb’alil yin aymanil axka tu 
heb’ chi aq’on sik’wal. Cha q’ana a tz’ib’chaji ma k’am k’ax choche chach tz’ib’chaji yet ka chahon ok sik’wal man hoq 
yetene okoq jan kolwal b’ay jantaq kolwal chi sje ha chahoni b’ay jun snahil ti. Ta choche kolwal yet ka cha tz’aqten eloq tx’an 
un kawxeb’il xa aj ti yet b’ay chi Ilay b’eyoq tz’ib’chaji heb’ chi aq’on ok sik’wal, oq ach ko kolo. Aloni a sayon kolwal ma chahoni et 
ach ti. Chi sje a tz’aqten eloq tx’an un kawxeb’il xa ajti yet b’ay chi ilay b’eyoq tz’ib’chaji sb’isb’alil heb’ chi aq’on ok sik’wal yin 
asanaje ach chach ejek’oq. Ta tol cha na tol ay mak max yal yet yib’an tzet ay alon et yib’an a tz’ib’en a b’a ma k’am chi oche a 
tz’ib’e ha b’a yet ka chahon ok sik’wal, alon et yib’an k’am mak chi oqtajnej eloq yet mayal a sik’ ta cha tz’ib’e ha b’a ma xin a 
q’anoni a tz’ib’chaji yet ka cha sik’a, ma alon et yib’an a sik’oni ha partido polìtico ma junoqxa tzet yetal politica, chi sje ahon oktoq 
alon ha b’a sataq: Washington State Elections Office PO Box 40229, Olympia, WA 98504-0229 (1-800-448-4881) (Snahil yet 
Sikw’al yul Smaqanil yet Washington PO Box 40229, Olympia, WA 98504-0229) (1-800-448-4881). 
¿Ta choche cha tx’ib’e ha b’a yet ka cha sik’a ma cha aq’b’oq a tz’ib’chaji yet sikw’al?  Kayton tu  K’amaq 
Ta k’am cha maqche ajoq yal k’al junoq jan maqanil ti, oq ko na xin tol mayal a ala’ tol man oq ach tz’ib’chajoq yet ka chi uj a 
sik’oni yet jun sb’eqanil ti,asan ta xin tol xach sik’alyi ka k’am cha yajel tz’ib’wal yin aymanil axka tu yet heb’ chi sik’oni. 
Asan ta xin ta max a sik’ jun chi yala "K’amaq" ajelb’a, chi sje a sik’layi b’ay jun tz’ib’wal yin aymanil axka tu yet heb’ chi sik’oni. Ach 
ti chi sje a sik’chaji yet ka chach ok yin tz’ib’wal yin aymanil axka tu yet heb’ chi sik’oni ta tol yuj xawal ayxa wal junoq 18 ab’ilal yet 
oq ok janxa sik’wal chi ayol ti, aj konob’ ach b’ay tx’otx’ Estados Unidos yet América k’al yet DSHS ayxa ha b’i b’ay, b’aytal ay ha na 
k’al ha postal, sk’uhalil max ach alji, yab’ixal yib’an tzet aj konob’al ach k’al ha jitz’b’al b’i tol chi yala’ tol masanil ab’ix ab’il yin jun 
q’anwal ti yel masanil. 
¿Cham wal oche chach ko tz’ib’e kan yin aymanil axka tu yet ka chi uj a sik’oni?  Kayton tu  K’amaq 
Ta achti max ha maqche ajoq juno sutan chi yala’ "Kayton tu’" ma xin k’am junoq xa maqche ajoq ka chi tz’aqnaq k’al uj 
masanil jan chi q’anlayi yet ka chi uj a sik’layi yin jun tz’ib’wal yin aymanil axka tu yet heb’ chi sik’oni, a DSHS oq yatoq 
ab’ixal b’ay Snahil yet Cham Ajtz'ib' yet Smaqb'ejal ka oq ach stz'ib'chajoq yin aymanil axka tu yet ka chi sje a’'on oq 
sik’wal. 

Alon ajoq k’al a jitz’b’al b’i (Ahay a jitz’b’al b’i sataqtoq ti yet ka oq tz’aqnaj kanoq a q’anwal.) 

Max nacha kan wuj xin tol chi waq’a:  

• Waq’oni ab’ix yin stelanilal k’al hin tz’aqten eloq masanil jan chi q’anlayi yet chi tx’oxlay ab’ix. 

• Waq’oni jan chi tx’oxon ajoq tol chi sje lhin sik’chaji.  

• Waq’on ek’toq jun kab’oq walon wet yib’an yet chi eq’toq stumin heb’ yal unin b’ay yul Smaqb’ejal yet Washington yet oq hin 
chahonoq jun Temporary Assistance for Needy Families (TANF) (Kolwal yin K’ab’ Oxeb’ k’uhal yet heb’ Yet Aj Nahil Sb’a to Chi 
Yoche). Palta xin, chi sje hin q’anoni b’ay DSHS tol k’am chi sq’anayoq yeq’toq stumin heb’ yal unin ta tol junti chin yetne ok ayinti 
ma heb’ wunilal. 

• Hin waj kolwaji yetoq masanil jan chi q’anlay ayoq yet hin mulnajil yet kolwal yin lob’ejal. 
Ta chin jatnen jan tzetaq ti, chi sje xin stoq’lay ek’ ayin jan kolwal ma xin tol ay smayil chi waq’ meltzojoq. 
Chi nachal elapnoq wuj tol ay smay chin alay oktoq te’ ta yul wet ayin kaw chin tz’aqajoq tzet chi wala’ ma k’am chi walajoq junoq 
tzet yowalil chi waleq’toq. 
Chi waq’ b’eqanil b’ay DSHS yet ka chi q’anjb’i yetoq janoqxa ma snahil yet wal yowalil axka tu oq hin skolo wihon janoq tx’oxb’anil 
chi tx’oxon ajoq tol chi sje hin sik’layi. 
Mayal wilajoq ma xin mayal al lay ayin b’ayteq tet walon wet yib’an k’al b’aytaq tal hin taq’web’al ka mayal hin cha k’axoq jun yechel 
tx’an un yet Ay Walon wet Yib’an k’al Hin Taq’web’al yet Manjom, DSHS 14-113 Certifico ma chi wal wal xin yalan jun cheqb’anil 
yet perjurio yalan syajawilal cheqb’anil yet yiqeal yet Smaqb’ejal yet Washington tol a ab’ix max waq’a yin jun q’anwal ti, 
ayok xol xin ab’ix yib’an wok aj konob’al k’al jun wejek’ titoq b’ay junoqxa konob’al yet heb’ aj nahil tol max sq’an jun 
q’anwal yet jan chi uj schahoni, tuton tol yel k’al stelanilal. 
Ta tol cha q’an kolwal yin tuminal, masanil heb’ icham anima (ma xin mak chi tx’oxon ajoq alb’il) yul te na yowalil oq yahay 
heb’ jitz’b’al b’i. 
Yet jan kolwal yin lob’ejal, axka yet mak chi q’anoni axka k’apax yet mak chi tx’oxon ajoq alb’il yowail oq yahay heb’ 
sjitz’b’al b’i, asan ta tol xin ay junoq un yet nani yet mak chi tx’oxon ajoq alb’il k’ub’an kanoq. 
SJITZ’B’AL B’I YET MAK LANAN YAHON OKTOQ 
Q’ANWAL (Q’ANB’IL) 

SK’UHALIL 

      

SB’I IB’IL XA ELTEQ YIN TX’AN UN YET MAK 
LANAN YAHON OKTOQ Q’ANWAL 

      

KONOB’AL K’AL SMAQANILAL 
AYAY SJITZ’B’AL B’I 

      

SJITZ’B’AL B’I YET JUNOQXA MAK CHI Q’ANONI 
ICHAM ANIMA XA 

SK’UHALIL 

      

SB’I IB’IL XA ELTEQ YIN TX’AN UN YET 
JUNOQXA ICHAM ANIMAHIL 

      

KONOB’AL K’AL SMAQANILAL 
AYAY SJITZ’B’AL B’I 

      

SB’I IB’IL XA ELTEQ YIN TX’AN UN YET MAK MAX 
KOLWAJ OKOQ K’AL MAKTXEL MAX TX’OXON AJOQ 

SK’UHALIL 

      

SB’I IB’IL XA ELTEQ YIN TX’AN UN YET MAK 
MAX TX’OXON AJOQ 

      

KONOB’AL K’AL SMAQANILAL 
AYAY SJITZ’B’AL B’I 

      

SJITZ’B’AL B’I YET MAK MAX TAQ’WI KAN YIN TA TOL 
AYAY SJITZ’B’AL BI YETOQ JUNOQ " X 

SK’UHALIL 

      

SB’I IB’IL XA ELTEQ YIN TX’AN UN YET MAK 
OQ TAQ’WOQ KAN YIN 
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