
 

 

 ናይ ጥረ ገንዘብ ወይ ናይ ምግቢ ሓገዝ መመልከቲ 
 ነዚ ቅጥዒ ንምንባብ ወይ ንምምላእ ሓገዝ ዘድልየኩም እንተኾይኑ፣ ንዓና ሓገዝ ሕተቱና። 
 ነዚ ገጽ ንመዝገብኩም ኣቐምጥዎ። 

ብኸመይ ናይ ጥረ ገንዘብ ወይ ናይ ምግቢ ሓገዝ ከመልክት ይኽእል?  
ነዚ መመልከቲ ብኣካል ኣብ community services office (ቤት ጽሕፈት ኣገልግሎት ማሕበረሰብ) ብምቕራብ ሕጂ ነቲ መስርሕ ክትጅምርዎ ትኽእሉ 
ኢኹም። እቲ መመልከቲ ስምኩም፣ ኣድራሻኹምን ፌርማኹምን ወይ ድማ ፌርማ ናይቲ ፍቓድ ዘለዎ ወኪልኩም ክህልዎ ኣለዎ። ዋላ ነዞም ሰለስተ ነገራት 
ጥራይ እንተሓዘ መመልከቲኹም ብቕጽበት ከተቕርቡ ትኽእሉ ኢኹም።  
• ቀልጢፍኩም እንተጀሚርኩም፣ እንተ መሊእኩምዎ፣ ከምኡ’ውን መመልከቲኹምን ካልእ ዝሓተትናዮ ሓበሬታን ብዝተኻእለ መጠን ቀልጢፍኩም 

እንተሂብኩምና፣ ተወሳኺ ጥቕምታት ክትረኽቡ ወይ ቀልጢፍኩም ክትረኽብዎ ትኽእሉ ኢኹም። 
• መመልከቲኹም ናብ ኣብ ከባቢኹም ዝርከብ ቤት ጽሕፈት ክትወስዱ ትኽእሉ ኢኹም። ቦታታት ንምርካብ www.dshs.wa.gov ተወከሱ። 
• መመልከቲኹም ናብ 1-888-338-7410 ብፋክስ ለኣኹ  
• መመልከቲኹም ናብዞም ዝስዕቡ ቦታታት ብፖስታ ስደዱ፦ DSHS 

 CSD-ማእኸል ኣገልግሎት ዓማዊል 
 PO Box 11699 
 Tacoma, WA 98411-6699 

• ብተወሳኺ እውን ኣብ www.washingtonconnection.org ብኦንላይን ክተመልክቱ ትኽእሉ ኢኹም።  
• ንሽፋን ክንክን ጥዕና ወይ ብኦንላይን ኣብ www.wahealthplanfinder.org፣ ናብ 1-855-923-4633 ብምድዋል፣ ወይ ድማ ናይ HCA 

መመልከቲ ንሽፋን ክንክን ጥዕና (HCA 18-001) ብምጥቃም ክተመልክቱ ኣለኩም። 

ናይ ምግብን ናይ ጥረ ገንዘብን ሓገዝ ክንደየናይ ቀልጢፈ ክረክብ ይኽእል?  
ብኡንብኡ ሓገዝ ምግቢ እንተድኣ ደሊኹም፣ ካብ ሕቶታት 1 ክሳብ 14 መሊእኩም ነዚ ቅጥዒ ናብቲ ኣብ ከባቢኹም ዝርከብ ቤት ጽሕፈት ውሰድዎ።  
ንናይ ምግቢ ሓገዝ ብቑዕ እንተኾይንኩም ኣብ ውሽጢ 7 መዓልታት መንነትኩም መርትዖ ምስ ኣርኣኹም ን ካብዞም ዝስዕቡ ሓደ እንተ ኣማሊእኹምን ንውስን፦ 
• ስድራቤትኩም ኣብዚ ወርሒ ትሕቲ $150 ሓፈሻዊ እቶትን ትሕቲ $100 ናይ ፈሳሲ ጸጋታትን እንተሃልይዎም። 
• ኣታዊን ጸጋታትን ስድራቤትኩም ካብቲ ወርሓዊ ክራይ ገዛኹምን ንመገልገሊታትኩምን ዝንእስ እንተኾይኑ። 
• ስድራቤትኩም ዝተጸገመ ስደተኛ ወይ ወቕታዊ ሰራሕተኛ ሕርሻ ዘጠቓልል እንተኾይኑ። 
ጥቕምታት ብቑዕ ምዃንኩም ምስ ወሰንና ድሕሪኡ ዘሎ መዓልቲ እዩ ዝወሃብ። ካብታ መመልከቲኹም ዘቕረብኩምላ ዕለት ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ 30 መዓልታት 
ንሓገዝ ምግቢ ብቑዓት እንተኾይንኩም ክንውስን ኣለና። መብዛሕትኡ ግዜ ሓገዝ ምግቢ ካብታ መመልከቲኹም ዝተቐበልናላ መዓልቲ እዩ ዝጅምር። 
መመልከቲኹም ካብ ሓደ ትካል ተቕርቡ እንተሃሊኹም፣ እቲ መመልከቲኹም ዝጅምረሉ ዕለት፣ እቲ ዝወጻእኹምሉ ወይ ዝተፋነኹምሉ ዕለት እዩ። 
መብዛሕትኡ ግዜ ናይ ጥረ ገንዘብ ሓገዝ ካብታ ብቑዕ ምዃንኩም ንምውሳን ኩሉ ሓበሬታ ኣብ ዝረኸብናሉ መዓልቲ እዩ ዝጅምር። 

ሲቪላዊ መሰላት 
ብመሰረት ሕጊ ሲቪላዊ መሰላት ፌደራልን ደንብታትን ፖሊሲታትን ሲቪላዊ መሰላት U.S. Department of Agriculture (ክፍሊ ሕርሻ ኣሜሪካ፣ 
USDA) ፣ እዚ ትካል ብዓሌት፣ ሕብሪ፣ ሃገራዊ መበቆል፣ ሃይማኖት፣ ጾታ፣ (ጾታዊ መንነትን ጾታዊ ዝንባለን ሓዊሱ) ፣ ስንክልና፣ ዕድመ፣ ፖለቲካዊ 
ኣረኣእያታት፣ ወይ ሕነ ምፍዳይ ወይ ሕነ ምፍዳይ ቅድሚ ሕጂ ንጥፈት ሲቪላዊ መሰላት መሰረት ብምግባር ኣድልዎ ከይገብር ክልኩል እዩ።  
ሓበሬታ ፕሮግራም ካብ እንግሊዝኛ ወጻኢ ብኻልእ ቋንቋታት ክቐርብ ይኽእል እዩ። ንሓበሬታ ፕሮግራም ኣማራጺ ኣገባብ ርክብ ዝደልዩ ስንኩላን ሰባት 
(ንኣብነት፦ ብሬይል፡ ዓብዪ ሕትመት፣ ድምጺ ቴፕ፣ ቋንቋ ምልክት ኣሜሪካ፣ ወዘተ) ፣ ነቲ ንጥቕምታት ዘመልከቱሉ ሓላፍነት ዝስከም ትካል (ግዝኣት ወይ 
ከባቢ) ክረኽብዎ ይግባእ። ጸማማት፣ ናይ ምስማዕ ጸገም ዘለዎም ወይ ናይ ምዝራብ ጸገም ዘለዎም ውልቀሰባት ብመንገዲ ፌደራላዊ ኣገልግሎት ሪለይ ብስልኪ 
ቁጽሪ (800) 877-8339 ን USDA ክረኽብዎ ይኽእሉ። 

ናይ ፕሮግራም ኣድልዎ ጥርዓን ንምቕራብ፣ ነቲ ብኦንላይን ኣብዚ ዝስዕብ ኣድራሻ ዝርከብ ናይ USDA ፕሮግራም ኣድልዎ ጥርዓን ቅጥዒ፣ AD-3027 
ምልእዎ፦ https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-
11-28-17Fax2Mail.pdf፣ ካብ ዝኾነ ቤት ጽሕፈት USDA፣ ብስልኪ (833) 620-1071 ብምድዋል፣ ወይ ናብ USDA ዝተላእኸ ደብዳበ 
ብምጽሓፍ። እቲ ደብዳበ፣ ስም ናይቲ ጥርዓን ዘቕረበ ሰብ፣ ኣድራሻኡ፣ ቁጽሪ ተሌፎን፣ ከምኡ እውን ብዛዕባ እቲ ዝተፈጸመ ግህሰት ሲቪላዊ መሰላት ዝተባህለ፣ 
ን Assistant Secretary for Civil Rights (ተሓጋጋዚ ጸሓፊ ሲቪላዊ መሰላት፣ ASCR) ብዛዕባ እንታይነትን ዕለትን ናይቲ ዝተፈጸመ ምግሃስ 
ሲቪላዊ መሰላት ንምሕባር እኹል ዝርዝር ናይቲ ዝተወስደሉ ናይ ኣድልዎ ስጉምቲ ብጽሑፍ ክሕዝ ኣለዎ። እቲ ዝተመልአ ቅጥዒ ወይ ደብዳቤ AD-3027 
ናብዚ ዝስዕብ ክቐርብ ኣለዎ፦ 

1. ፖስታ፦ Food and Nutrition Service (ኣገልግሎት ምግብን ኣመጋግባን) ፣ USDA 
 1320 Braddock Place, Room 334 
 Alexandria VA 22314; ወይ 

2. ፋክስ፦ (833) 256-1664 ወይ (202) 690-7442; ወይ 
3. ኢሜይል፦ FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINT@usda.gov  

እዚ ትካል እዚ ማዕረ ዕድል ዘቅርብ እዩ። 

 

 

 
DSHS 14-001 TI (REV. 09/2022) (AC 04/2023) Tigrigna ገጽ 1 

http://www.dshs.wa.gov/
http://www.washingtonconnection.org/
http://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
mailto:FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINT@usda.gov


 

ኩነታት ኢሚግሬሽንን Social Security Numbers (ቁጽርታት ማሕበራዊ ድሕነት)ን 
ንገለ ምሳኹም ዝነብሩ ሰባት ሓገዝ ክትረኽቡ ትኽእሉ ትኾኑ ዋላ እኳ ካልኦት ምሳኹም ዝነብሩ ሰባት ብሰንኪ ኩነታት ኢሚግሬሽን ሓገዝ ክረኽቡ 
እንተዘይክኣሉ። ናይ ዝኾነ ዘመልከተ ሰብ ናይ ኢሚግሬሽን ኩነታቱ ክትነግሩና ኣለኩም። ናይ ኣመልከትቲ ኣባላት ስድራቤት ናይ ወጻእተኛ ኩነታት ብ USCIS 
(ቀደም ብ INS ዝፍለጥ) ካብቲ መመልከቲ ናብ USCIS ሓበሬታ ብምቕራብ ክረጋገጽ ይኽእል። ካብ USCIS ዝመጽእ ሓበሬታ፣ ኣብዚ ምቕራብ መሰረት 
ብምግባር፣ ንብቕዓትን መጠን ጥቕምታትን ክጸልዎ ይኽእል።  

ብመሰረት ሕጊ ፌደራል (45 CFR §205.52, 7 CFR §273.6)፣ ንዝኾነ ምሳኹም ዝነብር ሰብ ንTANF፣ ወይ ሓገዝ ምግቢ ዘመልክት  
Social Security Number (ቁጽሪ ማሕበራዊ ድሕነት፣ SSN) ክትህቡና ኣለኩም። ምሳኹም ዝነብሩ ግን ከኣ ዘየመልክቱ ወለድን መጻምድትን እውን 
SSNs ከድልየና ይኽእል እዩ።  

ንሓገዝ ምግብን ካልእ ፕሮግራማትን ተመልክቱ እንተሃሊኹም 
ንመመልከቲኹም ንምስራሕ ሕግታት SNAP ክንክተል ኣለና። እዚ ድማ ነቲ መመልከቲ ኣብ ውሽጢ ገደብ ግዜ ምምስራሕ፣ ግቡእ ምልክታ ምሃብን ብዛዕባ 
ምምሕዳራዊ መሰላትኩም ምምካርን የጠቓልል። ንኻልኦት ፕሮግራማት ሓገዝ ዝገበርክምዎ መመልከቲ ስለ ዝተነጽገ ጥራይ ናይ ምግቢ ሓገዝኩም ክንነጽጎ 
ኣይንኽእልን።  

ብሕታዊነትን ናይ ጥረ ገንዘብን ምግብን ሓገዝኩምን 
እቲ ናይ 2008 ሕጊ ምግብን ኣመጋግባን፣ ከምቲ ዝተመሓየሸ፣ እቲ ክፍሊ ኣብቲ መመልከቲ ዝሓተትናዮ ሓበሬታ፣ ናይ ነፍሲ ወከፍ ኣባል ስድራቤት SSN 
ሓዊሱ ክእክብ ይፈቅድ። መንነት ንምፍታሽ፣ ብቕዓት ንምርግጋጽ፣ ምትላል ንምክልኻልን ጉዳይ ንምእካብን SSNs ንጥቀም። ፕሮግራማትና ንምምሕዳርን 
ሕጊ ንምኽታልን ምስ ካልኦት ትካላት ሓበሬታ ንለዋወጥ። እቲ ዝተሓተተ ሓበሬታ ምሃብ ብወለንታ ዝግበር እዩ። ይኹን እምበር፣ ብዘይ ኣዕጋቢ ምኽንያት 
SSN ወይ ንSSN መመልከቲ መረጋገፂ ዘይምሃብ ንነፍሲ ወከፍ ውልቀ ሰብ SSN ዘይምሃብ መሰረታዊ ሓገዝ መሰረታዊ ምግቢ ምኽልካል ከስዕብ እዩ ገለ 
ሓበሬታ ብናይ ኮምፒተር ምትእስሳር ፕሮግራማት ነረጋግጽ፣ እቲ ናይ ፌደራል Income and Eligibility Verification System (ኣታዊን ብቑዕነትን 
ስርዓት ምርግጋፅ፣ IEVS) ሓዊሱ። 

ናብ እቲ Department of Social and Health Services (ክፍሊ ማሕበራውን ኣገልግሎት ጥዕናን) ቐርብ ሓበሬታ ብ Health Care 
Authority (በዓል መዚ ክንክን ጥዕና)ን ምልውዋጥ ጥቕሚ ጥዕናን ዝመሓደር ሽፋን ክንክን ጥዕና ብቑዕነት ክጸልዎ ይኽእል እዩ።  

ነዚ ሓበሬታ እዚ ነዞም ዝስዕቡ ንጥቀመሉ፦ እዚ ሓበሬታ እዚ ነዞም ዝስዕቡ ክንህቦም ንኽእል ኢና፦ 
• መን ንፕሮግራማትና ብቑዕ ምዃኑ ንምውሳን። 
• ልዕሊ ዓቐን ክፍሊት ንምእካብ። 
• መደባትና ንምምሕዳር። 
• ሕጊ ከም እንኽተል ንምርግጋጽ። 

• ንወግዓዊ ኣጠቓቕማ ትካላት ፌደራልን ክልልን። 
• ንሕጊ ንምውጋድ ዝስደዱ ሰባት ዝስዕብዎም ኣኽበርቲ ሕጊ። 
• ንናይ ውልቂ መእከቢ ትካላት ንሓገዝ ምግቢ ልዕሊ ዓቐን ክፍሊት ንምእካብ። 

መጠንቀቕታ መቕጻዕቲ ሓገዝ ምግቢ 
ሓበሬታኹም ቅኑዕ ምዃኑ ምስ ካልኦት ትካላት ነረጋግጽ። ዝኾነ ሓበሬታ ዘይቅኑዕ እንተኾይኑ፣ እቶም ዘመልክቱ ሰባት ሓገዝ ምግቢ ከይረኽቡ ይኽእሉ። 
ዝኾነ ኣባል ዝኾነ ይኹን ሕጊ ኮነ ኢሉ ዝጥሕስ እዞም ዝስዕቡ ክኸውን ይኽእል፦ 
• ብመሰረት ካልኦት ተግባራዊ ዝኾኑ ሕግታት ፌደራልን ክልልን ክኽሰስ ይኽእል። 
• ካብ SNAP ንሓደ ዓመት ክሳብ ንሓዋሩ ክእልከል ይኽእል። 
• ክሳብ $250,000 ክቕጻዕ ይኽእል።  
• ክሳብ 20 ዓመት ክእሰር ይኽእል።  
• ቤት ፍርዲ እንተኣዚዙ ንተወሳኺ 18 ኣዋርሕ ካብ SNAP ክእልከል ይኽእል። 
ቤት ፍርዲ ናይዞም ዝስዕቡ ገበነኛ ኾይንኩም እንተረኺብኩም፦ 
ኣብ ሓደ መሸጣ ዘጠቓልል ረብሓታት ምቕባል፦ ንስኻትኩም እዞም ዝስዕቡ ክትኮኑ ትኽእሉ ኢኹም፦ 
• መሸጣ ቁጽጽር ዝግበረሉ ንጥረ ነገር .............................................. ካብ ክልተ ዓመት ናብ ንሓዋሩ ትእለዩ። 
• መሸጣ ብረት፣ ተተኮስቲ ወይ ነታጒታት ......................................... ንሓዋሩ ትእለዩ። 
• ብድምር ልዕሊ $500 ዝግመት ረብሓታት ዘይሕጋዊ ምስግጋር ሰባት  ....... ንሓዋሩ ትእለዩ። 
• መንበሪ ወይ መንነት ምትላል  ..................................................... ን 10 ዓመታት ትእለዩ። 
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 መመልከቲ ንምግብን ጥረ ገንዘብን ሓገዝ 
 ነዚ ቅጥዒ ንምምላእ ሓገዝ እንተደሊኹም ሕተቱና። 

1. ስም ማእከላይ መጀመርታ መወዳእታ ስም 
      

ፌርማ ኣመልካቲ ወይ ፍቓድ ዘለዎ ወኪል (ኣድላዪ) 2. ቁጽሪ መለለዪ ዓሚል (ዝፍለጥ እንተኾይኑ) 
      

3. ኣብ እትነብረሉ ቦታ ኣድራሻ ጎደና ከተማ ግዝኣት ዚፕ ኮድ 
                        

4. መባእታዊ ቁጽሪ ስልኪ 
 ሞባይል   ገዛ   መልእኽቲ 

      
5. ናይ ፖስታ ኣድራሻ (ዝተፈለየ እንተኾይኑ) ከተማ ግዝኣት ዚፕ ኮድ 
                        

6. ካልኣይ ቁጽሪ(ታት) ስልኪ 
 ሞባይል   ገዛ   መልእኽቲ 

      
8. ኣነ ዘመልክት ኣለኹ (ኩሉ ዝምልከቶ ኣረጋግጹ) ነዞም ዝስዕቡ እዩ፦ 

 ጥረ ገንዘብ   ምግቢ   ክንክን ህጻናት 
9. ኣነ ወይ ኣብ ገዛይ ዘሎ ሰብ (ኩሉ ዝምልከቶ ኣረጋግጹ)፦   

7. ኢሜይል ኣድራሻ 
      

  ኣብ ኩነታት ኣብ ገዛ ዝፍጸም ዓመጽ ይርከብ  ስንክልና ኣለዎ 
  ብሰንኪ ጸገም ጥዕና ክሰርሕ ኣይኽእልን  ነፍሰጾር እየን፤ ሽም፦       ዕለት ሕርሲ፦        
10. ኣብዚ ወርሒ እዚ ስድራቤትኩም ክንደይ ገንዘብ ክረኽቡ ትጽበዩ? $       
11. ስድራቤትኩም ክንደይ ገንዘብ ኣለዎ ብጥረ ገንዘብን ኣብ ባንክ ሕሳብን? $       
12. ስድራቤትኩም ንክራይ ገዛ ወይ ንናይ ገዛ ዕዳ ክንደይ ይኸፍል? $       
13. ስድራቤትኩም ንምንታይ ዓይነት መገልገሊታት ይኸፍል?  መውዓዪ/መዝሓሊ  ቴሌፎን  ካልእ፦        
14. ኣብ ስድራቤትኩም ወቕታዊ ወይ ስደተኛ ሰራሕተኛ ሕርሻ ኣሎ ድዩ?  እወ  ኣይፋል 
15. ሓገዝ ምግቢ ትሓቱ እንተሃሊኹም፣ ኣብ ስድራቤትኩም ንክንደይ ሰባት ምግቢ ትገዝኡን ተዳልዉን?        

16. ንህጻናት ክንክን ትሓቱ እንተሃሊኹም፣ እንታይ ዓይነት ንጥፈት እዩ ክንክን ዘድልየኩም (ኩሉ ዝምልከቶ ኣረጋግጹ)? 
 ስራሕ   ቤት ትምህርቲ   WorkFirst   Basic Food Employment and Training 

(መሰረታዊ ስራሕን ስልጠናን ምግቢ፣ BFET)  

ንቤት ጽሕፈት ጥራይ ዝጥቀምሉ – ንቕልጡፍ ኣገልግሎት ብቑዓት ዝኾኑ ስድራቤት፦  እወ  ኣይፋል ናይመጀመርታ መጻረዪ፦   ዕለት፦   

17.  ተርጓሚ ይደሊ እየ። እዚ ይዛረብ፦        ወይ  ምልክት; ፊደላተይ ናብ ተርጉም፦        

18. ኣብ ስድራቤትኩም ዘለዉ ኩሎም ዋላ እውን እንተዘየመልከትክምሎም ዘርዝርዎም (ኣድላዪ እንተኾይኑ፣ ተወሳኺ ወረቐት ኣተሓሕዙ)። 

ስም 
(ናይ መጀመርታ፣ 

ማእከላይ፣ መወዳእታ) 
ጾታ 

እዚ ሰብ እዚ 
ምሳኹም ብኸመይ 

ይዛመድ? 
ዕለት ልደት 

ነዚ ሰብ ረብሓ 
ትደልዩ 

እንተኾይንኩም 
ኣረጋግጹ 

ንዘይ-ኣመልከትቲ ኣማራጺ እዩ 
SOCIAL 

SECURITY 
NUMBER (ቁጽሪ 
ማሕበራዊ ድሕነት) 

ዜጋ ኣሜሪካ 
እንተኾይኑ 
ኣረጋግጹ 

ዓሌት (ኣብ 
ታሕቲ ናሙናታት 

ርአዩ) 

ስም ብሄር (ንኣሜሪካዊ 
ህንዳውያን፣ ተወለድቲ 

ኣላስካ) 

            ባዕለይ                           

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

19. ብሄረይ ስጳኛዊ ወይ ላቲኖ እዩ፦  እወ  ኣይፋል  

ሓበሬታ ዓሌትን ብሄርን ወለንታዊ ኮይኑ ንብቑዕነት ወይ መጠን ጥቕሚ ኣይጸልዎን እዩ። እዚ ሓበሬታ እዚ ዓሌት፣ ሕብሪ ወይ ሃገራዊ መበቆል ኣብ ግምት 
ከየእተወ፣ ረብሓታት ፕሮግራም ከም ዝዝርጋሕ ንምርግጋጽ ይጥቀመሉ። ንሓገዝ ምግቢ USDA ዝኾነ ሓበሬታ እንተዘይተዋሂብኩም ክንምልሰልኩም ይጠልበና።  
ኣብነታት ዓሌት፦ ጻዕዳ፣ ጸሊም ወይ ኣፍሪቃዊ ኣሜሪካዊ፣ ኤስያዊ፣ ተወላዲ ሃዋይ፣ ደሴት ፓስፊክ፣ ኣሜሪካዊ ህንዳዊ፣ ተወላዲ ኣላስካ፣ ወይ ዝኾነ ውህደት 
ዓሌታት።  
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ናይ መመልከቲ ስም 
      

SOCIAL SECURITY NUMBER (ቁጽሪ ማሕበራዊ ድሕነት) 
      

ቁጽሪ መለለዪ ዓሚል 
      

I. ሓፈሻዊ ሓበሬታ 
1. ኣብ ዝሓለፈ 30 መዓልታት ካብ ካልእ ግዝኣት፣ ብሄር ወይ ካልእ ምንጪ ጥረ ገንዘብ ወይ ምግቢ ይረክብ ነይረ።  እወ  ኣይፋል 
2. ካብ ግዝኣት Washington ወጻኢ ዝነብር ዘመልክተሉ ዘለኹ ሰብ፦  እወ  ኣይፋል መን፦        
3. ኣነ ወይ ኣብ ስድራቤተይ ዘሎ ሰብ ስፖንሰር ዝግበረሉ ወጻእተኛ እዩ፦  እወ  ኣይፋል መን፦        
4. ኣነ ወይ ኣብ ስድራቤተይ 16 ዓመትን ልዕሊኡን ዝዕድሚኡ ሰብ ኣብዚ ዝስዕብ ኣሎ (ኩሉ ዝምልከቶ ምልክት ግበሩ)፦  ካልኣይ ደረጃ ቤት ትምህርቲ   

 ሓደ ምስ ካልኣይ ደረጃ ቤት ትምህርቲ ማዕረ ፕሮግራም   ኮሌጅ   ንግዲ ቤት ትምህርቲ  መን:        
5. ሓደ ሰብ ንግዚኡ ካብ ገዛይ ወጺኡ ኣሎ፦  እወ  ኣይፋል መን፦        
6. ኣነ ወይ ኣብ ገዛይ ዝነብር ሰብ ኣብ ዕጡቕ ሓይልታት ኣሜሪካ፣ ሃገራዊ ሓለዋ፣ ወይ ዕቑር ሰራዊት ኣገልጊሉ ወይ ጽግዕተኛ ወይ መጻምድቲ ናይ ሓደ 

ዘገልገለ ሰብ እዩ፦  እወ  ኣይፋል እወ እንተኾይኑ፣ መን፦        
7. ኣነ ወይ ሓደ ዘመልክተሉ ዘለኹ ሰብ ብገበን ናብ ቤት ፍርዲ ወይ ቤት ማእሰርቲ ከይከይድ ካብ ሕጊ ይሃድም ኣሎ፦ 

 እወ  ኣይፋል    
8. ኣብዚ እየ ዝነብር ዘለኹ፦  ናይ ገዛእ ርእሰይ ገዛ ወይ ኣፓርታማ  ናይ ጉጅለ ገዛ  ካልእ:         

 መሳለጥያ (ዓይነት ዝርዝር)፦       ዝኣተውሉ ዕለት፦        
9. ኣነ፦  ንጽል  በዓል ሓዳር  ዝተፋትሐ  ዝተፈላለየ  መበለት  

 ኣብ ምዝጉብ ዘቤታዊ ምሕዝነት 
10.  ኣነ ወይ ኣብ ገዛይ ዝነብር ሰብ ድሕሪ ሴፕተምበር 22፣ 1996 ንሓገዝ ምግቢ ብሓሽሽ ብምንጋድ ተፈሪዱ፦ 

 እወ  ኣይፋል 
11.  ኣነ ወይ ኣብ ገዛይ ዝነብር ሰብ ድሕሪ ሴፕተምበር 22፣ 1996 ልዕሊ $500 ሓገዝ ምግቢ ብምግዛእ ወይ,  

ብምሻጥ ተፈሪድና፦  እወ  ኣይፋል 
12.  ኣነ ወይ ኣብ ገዛይ ዝነበረ ሰብ ድሕሪ ሴፕተምበር 22፣ 1996 ንሓገዝ ምግቢ ንብረት፣ ተተኮስቲ ወይ ነታጒታት  

ብምንጋድ ተፈሪድና፦  እወ  ኣይፋል 
13.   ኣነ ወይ ኣብ ገዛይ ዝነብር ሰብ ድሕሪ ሴፕተምበር 22፣ 1996 ኣብ ልዕሊ ሓንቲ ግዝኣታት ሓገዝ ምግቢ 

ረኺቡ ተባሂለ ተፈሪደ፦  እወ  ኣይፋል 
14.  ኣነ ወይ ኣብ ገዛይ ዝነብር ሰብ፦ ሀ. ኣብ ውግእ፦  እወ  ኣይፋል ለ. ኣብ ዶብ፦  እወ  ኣይፋል  

II. ጸጋታት (መርትዖ ኣተሓሕዙ፤ንጥረ ገንዘብ ሓገዝ ጥራይ) 
ጸጋ ማለት ዝኾነ ትውንኖ ወይ ትገዝኦ ዘለኻ ነገር ክሽየጥ፣ ክግዛእ ወይ ናብ ካልኦት ዝሓዝዎ ጥረ ገንዘብ ወይ ገንዘብ ክቕየር ዝኽእል እዩ። ሓደ ጸጋ ውልቃዊ 
ንብረት ከም ኣቑሑ ገዛ፣ ወይ ክዳውንቲ ዘጠቓልል ኣይኮነን። ናይ ጸጋታት ኣብነታት እዞም ዝስዕቡ እዮም፦ 
• ጥረ ገንዘብ 
• ቼኪንግ ሕሳባት 
• ናይ ቑጠባ ሕሳባት 
• ናይ ኮሌጅ ገንዘባዊ ሓገዝ 

• እምንቶ 
• IRA / 401k 
• ገዛውቲ፣ መሬት ወይ 

ህንጻታት 

• CDs 
• ናይ ዕዳጋ ገንዘብ ሕሳብ 
• ቦንድታት 
• ናይ ጡረታ ገንዘባዊ ሓገዝ 

• ናይ ቀብሪ ገንዘብ፣ ቅድመ ክፍሊት መደባት 
• ናይ ንግዲ መሳርሒታት 
• ጥሪት 
• ናይ ህይወት መድሕን 

በጃኹም ንስኹም፣ መጻምድትኹም፣ ወይ ዝኾነ ተመልክትሉ ዘለኹም ሰብ ዝውንንዎ ወይ ዝገዝእዎ ዘለዉ ጸጋታት ዘርዝሩ፦ 
ጸጋ መን ይውንኖ ቦታ መጠን 

                  $       

                  $       

                  $       

                  $       
2.  ኣነ፣ መጻምድተይ ወይ ሓደ ዘመልክተሉ ዘለኹ ሰብ መካይን፣ ናይ ጽዕነት መካይን፣ ቫን፣ ጀላቡ፣ RVታት፣ ተጎታቲ ወይ ካልእ ሞተር ተሽከርከርቲ ኣለዉዎ፦ 

ዓመት 
(ንኣብነት፣ 
1980) 

ስርሒት (ንኣብነት፣ 
ፎርድ) ሞዴል (ንኣብነት፣ ኤስኮርት) ተኻርዩ እንተኾይኑ ኣረጋግጹ መኪና ንሕክምናዊ ዕላማታት ትጥቀሙላ 

እንተኾይንኩም ኣረጋግጹ መጠን ዕዳ 

                      $       

                      $       

                      $       
3. ኣነ፣ መጻምድተይ ወይ ዘመልክተሉ ዘለኹ ሰብ ኣብ ዝሓለፉ ክልተ ዓመታት (እምንቶ፣ መካይን ወይ ናይ ህይወት ንብረት ሓዊሱ) ሃብቲ ሸይጡ፣ ነጊዱ፣ ሂቡ፣ 

ወይ ኣሰጋጊሩ፦  እወ  ኣይፋል እወ እንተኾይኑ፣ እንታይ፦       መዓዝ፦        
III. ዓመታዊ ክፍሊታት (ዝኾነ ኣባል ስድራቤት ሕጂ ይኹን ኣብ መጻኢ ስሩዕ ክፍሊታት 

ንኽረክብ ዝገብሮ ወፍሪ።) 
ነቲ ዓመታዊ ክፍሊታት መን 

እዩ ዝውንኖ? ኩባንያ ድዩ ትካል? መጠን ወይ ዋጋ ወርሓዊ ኣታዊ ዝተዓደገሉ ዕለት 

            $       $             

            $       $             

            $       $             
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ናይ መመልከቲ ስም 
      

SOCIAL SECURITY NUMBER (ቁጽሪ ማሕበራዊ ድሕነት) 
      

ቁጽሪ መለለዪ ዓሚል 
      

IV. ዝረኸብክምዎ ኣታዊ (መርትዖ ኣተሓሕዙ) 
1. ኣነ፣ መጻምድተይ ወይ ዘመልክተሉ ዘለኹ ሰብ ኣብ ዝሓለፈ 30 መዓልታት ዝተወደአ ስራሕ ነይርዎ፦  እወ  ኣይፋል  
2. ኣነ፣ መጻምድተይ ወይ ዘመልክተሉ ዘለኹ ሰብ ካብ ስራሕ ኣታዊ ኣለዎ፦  እወ  ኣይፋል 

 እወ እንተኾይኑ ነዚ ክፍሊ ምልእዎ፦ 
መን እዩ ነዚ ኣታዊ ዝረክብ 

       
ስምን ቁጽሪ ስልኪን ኣስራሒ 

       
ዝጀመረሉ ዕለት 

       
እዚ ስራሕ እዚ ናይ ዓርሰ-ስራሕ ድዩ?  እወ  ኣይፋል 
ወርሓዊ መጠን ወጻኢታት ናይ ዓርሰ-ስራሕ፦ $       

ዝተረኸበ ሓፈሻዊ መጠን ገንዘብ (ቅድሚ ምጉዳል መጠን ዶላር) 

$      ነፍሲ ወከፍ፦  ሰዓት  ሰሙን  
  ክልተ ሰሙን  ኣብ ሰሙን ክልተ ግዜ  ወርሒ  
ሰዓታት ኣብ ሰሙን፦        
ዕለታት ክፍሊት (ንኣብነት፣ 1ይን 15ይን፣ ወይ ኩሉ ግዜ ዓርቢ)፦ 
      

መን እዩ ነዚ ኣታዊ ዝረክብ 

       
ስምን ቁጽሪ ስልኪን ኣስራሒ 

       
ዝጀመረሉ ዕለት 

       
እዚ ስራሕ እዚ ናይ ዓርሰ-ስራሕ ድዩ?  እወ  ኣይፋል 
ወርሓዊ መጠን ወጻኢታት ናይ ዓርሰ-ስራሕ፦ $       

ዝተረኸበ ሓፈሻዊ መጠን ገንዘብ (ቅድሚ ምጉዳል መጠን ዶላር) 

$      ነፍሲ ወከፍ፦  ሰዓት  ሰሙን  
  ክልተ ሰሙን  ኣብ ሰሙን ክልተ ግዜ  ወርሒ  
ሰዓታት ኣብ ሰሙን፦        
ዕለታት ክፍሊት (ንኣብነት፣ 1ይን 15ይን፣ ወይ ኩሉ ግዜ ዓርቢ)፦ 
      

V. ካልእ ኣታዊ (መርትዖ ኣተሓሕዙ፤ ጸብጻብ ንኹሎም ኣባላት ስድራቤት) 
• ናይ ስራሕ ኣልቦነት ጥቕምታት 
• Social Security income  

(ማሕበራዊ ድሕነት ኣታዊ) 
• ናይ ብሄር ኣታዊ 
• ናይ ጸወታ ኣታዊ 
• ትምህርታዊ ጥቕምታት (ልቓሕ ተምሃሮ፣ 

ውህብቶ፣ ስራሕ - መፅናዕቲ) 

• Supplemental Security income 
(ተወሳኺ ድሕንነት ኣታዊ፣ SSI) 

• ናይ ህጻናት ደገፍ ወይ ናይ መጻምድቲ 
ምሕብሓብ 

• ጥቕምታት ባቡር 
• ናይ ክራይ ኣታዊ 

• ጡረታ ምውጻእ ወይ ጡረታ 
• Veteran Administration 

(ምምሕዳር ገዳይም ተጋደልቲ፣ VA) ወይ 
ወተሃደራዊ ጥቕምታት 

• Labor and Industries  
(ሸቕልን ኢንዱስትሪታትን፣ L&I) 

• እምንቶ 
• ወለዳት / ምክፍፋል 

ዘይተረኽበ ዓይነት ኣታዊ መን እዩ እቲ ኣታዊ ዝረኽቦ? ሓፈሻዊ ወርሓዊ መጠን ገንዘብ 

            $       
            $       

            $       

            $       

            $       
VI. ወርሓዊ ወጻኢታት 

ክራይ 
$       

ናይ ገዛ ዕዳ 
$       

ክራይ ክፍቲ ቦታ 
$       

ናይ ወነንቲ ገዛውቲ መድሕን 
$       

ግብሪ ንብረት 
$       

ክልእ ክፍሊታት 
$       

ስድራቤትኩም ካብ ክራይ ወይ ዕዳ ገዛ ተፈልዩ እንታይ ዓይነት መገልገሊታት ይኸፍል? 
 መውዓዪ (ኤሌክትሪክ/ጋዝ)  ኤሌክትሪክ (ሙቐት ዘይኮነ)  ማይ  ናይ ገዛ/ሞባይል ስልኪ  ረሳሕ ፈሳሲ  ጉሓፍ 

ካልእ ሰብ ወይ ትካል፣ ከም ድጎማ ዝግበረሉ ኣባይቲ፣ ወይ ንኹሉ ወይ ንገለ ክፋል ናይዚ ወጻኢታት ክኸፍል ይሕግዘኒ፦  እወ  ኣይፋል እወ እንተኾይኑ፣ 
መን፦       እንታይ ወጻኢታት፦       ዝኸፍልዎ መጠን ገንዘብ፦ $        

 ኣብ ዝሓለፉ 12 ኣዋርሕ ናይ Low Income Home Energy Assistance Act (ትሑት እቶት ናይ ገዛ ጸዓት ሓገዝ ሕጊ፣ LIHEAA)  
ክፍሊት ረኺበ። 

ኣነ፣ መጻምድተይ ወይ ኣብ ስድራቤተይ ዘሎ ሰብ እዞም ዝስዕቡ ይኸፍል ወይ ክኸፍል ይግበኦ (ኩሉ ዝምልከቶ ኣረጋግጹ)፦ 
 ናይ ህጻናት ወይ ዓበይቲ ጽግዕተኛ ክንክን 

 (ናይ መጓዓዝያ ወጻኢታት ሓዊሱ) ወርሓዊ መጠን፦ $       መን እዩ ዝኸፍል፦       

 ናይ ሕክምናዊ ክፍሊታት ንስንኩላን ወይ ዕድሚኦም 60 + 
 (ናይ መጓዓዝያ ክፍሊታትን መድሕን ጥዕና ፕሪምየምን ሓዊሱ) ወርሓዊ መጠን፦ $       መን እዩ ዝኸፍል፦       

 ናይ ህጻናት ደገፍ (መርትዖ ኣተሓሕዙ) ወርሓዊ መጠን፦ $       መን እዩ ዝኸፍል፦       
ካብዞም ኣብ ላዕሊ ዝተዘርዘሩ ወጻኢታት ዝኾነ እንተዘይሓቢርኩም፣ ነዚ ከም መግለጺ ብስድራቤትኩም ነዞም ወጻኢታት እዚኦም ምጉዳል ክትረኽቡ 
ከምዘይትደልዩ ክንቆጽሮ ኢና። 
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ናይ መመልከቲ ስም 
      

SOCIAL SECURITY NUMBER (ቁጽሪ ማሕበራዊ ድሕነት) 
      

ቁጽሪ መለለዪ ዓሚል 
      

VII. ፍቓድ ዘለዎ ወኪል 
ፍቓድ ዘለዎ ወኪል ማለት DSHS ብዛዕባ ጥቕምታትኩም ክዛረብ እትፈቕድሉ ሰብ እዩ። ንሓደ ሰብ ክትሰምዩ ትኽእሉ ኢኹም፣ ግድን ግን ኣይኮነን።
 ፍቓድ ዘለዎ ወኪል ኣለኩም ድዩ?   እወ   ኣይፋል 
 እዚ ሰብ እዚ ሕጋዊ ኣላዪኹም ድዩ?   እወ   ኣይፋል  
ፍቓድ ዘለዎ ወኪል ቅጥዒ (DSHS 14-532) ክትመልኡ ከድልየኩም ይኽእል እዩ።  
ስም 
      

ርክብ 
      

ቁፅሪ ስልኪ 
      

ናይ ፖስታ ኣድራሻ ከተማ ግዝኣት ዚፕ ኮድ 
                        

ምዝገባ መረጽቲ 
እቲ Department offers voter registration services (ክፍሊ ኣገልግሎት ምዝገባ መረጽቲ ይህብ) ኣውቶማቲክ ምዝገባ መረጽቲ ሓዊሱ። 
ንምምዝጋብ ምሕታት ወይ ንምምራጽ ምምዝጋብ ምእባዩ፣ ካብዚ ትካል ክትረኽብዎ እትኽእሉ ኣገልግሎታት ወይ መጠን ጥቕምታት ኣይጸልዎን እዩ። ቅጥዒ 
ምዝገባ መረጽቲ ኣብ ምምላእ ሓገዝ እንተደሊኹም ንሕና ክንሕግዘኩም ኢና። ሓገዝ ምድላይ ወይ ምቕባል ዝብል ውሳነ ናትኩም እዩ። ነቲ ቅጥዒ ምዝገባ 
መረጽቲ ብውልቂ ክትመልእዎ ትኽእሉ ኢኹም። ሓደ ሰብ ኣብ መሰል ምምዝጋብኩም ወይ ን ምምራጽ ዘይምምዝጋብኩም፣ ጣልቃ ከምዝኣተወ 
እንተኣሚንኩም፣ ክትምዝገቡ ኣብ ምውሳን ወይ ንምምራጽ ንምምዝጋብ ኣብ ምሕታት መሰል ብሕትውናኹም፣ ወይ ናይ ገዛእ ርእስኹም ፖለቲካዊ ሰልፊ ወይ 
ካልእ ፖለቲካዊ ምርጫ ናይ ምምራጽ መሰልኩም፣ በዚ ዝስዕብ ጥርዓን ከተቕርቡ ትኽእሉ ኢኹም፦ ቤት ጽሕፈት ምርጫ ግዝኣት Washington PO Box 
40229, Olympia, WA 98504-0229 (1-800-448-4881)። 
ንምምራጽ ክትምዝገቡ ትደልዩ ዶ ወይስ ምዝገባ ምምራጽኩም ክተመሓይሹ ትደልዩ ዲኹም?  እወ  ኣይፋል 
ኣብ ክልቲኡ ሳጹናት ምልክት እንተዘይጌርኩም፣ ኣብዚ እዋን እዚ ንኽትመርጹ ከምዘይትምዝገቡ ከም ዝወሰንኩም ክንቆጽረኩም ኢና፣ ክሳብ ብኣውቶማቲክ 
ምዝገባ መረጽቲ ብቑዓት እንተዘይኮንኩም፣ ከምኡ ’ውን እንተዘይነጺግኩም። 
ኣብ ላዕሊ “ኣይፋል” ዝብል ምልክት እንተዘይገይርኩም፣ ንኣውቶማቲክ ምዝገባ መረጽቲ ብቑዓት ክትኮኑ ትኽእሉ ኢኹም። ኣብ ዝቕጽል ምርጫ እንተወሓደ 
ዕድሜኹም 18 ዓመት ምስ ዝኸውን፣ ዜጋ ሕቡራት መንግስታት ኣሜሪካ እንተኾይንኩም፣ ከምኡ’ውን DSHS ስምኩም፣ መንበሪኹምን ናይ ፖስታ 
ኣድራሻኹምን፣ ዕለት ልደትኩም፣ ምርግጋጽ ዜግነትኩም ከምኡ’ውን ሓቅነት ናይቲ ኣብዚ መመልከቲ ዝቐረበ ሓበሬታ ዘረጋግጽ ፌርማኹም እንተሃልይዎ፣ 
ብኣውቶማቲክ ምዝገባ መረጽቲ ብቑዕ ኢኹም። 
ንኽትመርጹ ብኣውቶማቲክ ክትምዝገቡ ትደልዩ ዲኹም?  እወ  ኣይፋል 
ኣብቲ “እወ” ዝብል ምልክት ዘለዎ ሳጹን ምልክት እንተገይርኩም፣ ወይ ኣብ ክልቲኡ ሳጹናት ምልክት እንተዘይገይርኩምን፣ ኣውቶማቲክ ምዝገባ መረጽቲ 
ብቑዕነት ዝምልከት ረቛሒታት እንተ ኣማሊእኹምን፣ DSHS ሓበሬታኹም ናብ ቤት ጽሕፈት ጸሓፊ ጉዳያት ወጻኢ ይልእኽ እሞ ብኣውቶማቲክ ክትመርጹ 
ክትምዝገቡ ኢኹም። 

ኣዋጅን ፌርማን 
ናይ ጥረ ገንዘብ ሓገዝ እንተ ኣመልኪትኩም፣ ኩሎም ኣብቲ ስድራቤት ዘለዉ ዓበይቲ (ወይ ፍቓድ ዘለዎም ወከልቲ) ክፍርሙ ኣለዎም። 

ንሓገዝ ምግቢ እንተ ኣመልኪትኩም፣ እቲ ኣመልካቲ (ወይ ፍቓድ ዘለዎ ወኪል) ክፍርም ኣለዎ። 
 ከምዚ ክገብር ከምዘለኒ ይርደኣኒ እዩ፦  

• ትኽክለኛ ሓበሬታ ምሃብን ናይ ጸብጻብ ረቋሒታት ክከታተል ከምዘለኒ። 
• ብቑዕ ምዃነይ መርትዖ ምቕራብ።  
• ንደገፍ ህጻናት ዝተወሰኑ መሰላት ምምዳብ፣ ንግዝኣት Washington Temporary Assistance for Needy Families (ግዝያዊ ሓገዝ 

ንጽጉማት ስድራቤታት፣ TANF) ክረክብ ከም ዝእኽል። ይኹን እምበር፣ ንዓይ ወይ ንደቀይ ኣብ ሓደጋ ዘእቱ እንተኾይኑ፣ ን DSHS ደገፍ ህጻናት 
ከይስዕብ ክሓቶ እኽእል እየ። 

• ምስ ናይ ምግቢ ሓገዝ ስራሕ ጠለባት ክተሓባበር ከምዘለኒ። 
ነዞም ነገራት እዚኦም እንተዘይገይረዮም፣ ጥቕሚ ክኽልከል ወይ ’ውን ክመልሶም ክግደድ ይኽእል እየ። 
ኮነ ኢለ መግለጺ እንተሂበ ወይ ክሕብር ዝግበኣኒ ነገር እንተዘይሓቢረ ብገበን ክኽሰስ ከም ዝኽእል ይርዳኣኒ እዩ። 
ን DSHS ኣድላዪ ኣብ ዝኾነሉ እዋን ምስ ካልኦት ሰባት ወይ ትካላት ርክብ ብምግባር ብቑዕ ምዃነይ መርትዖ ንምርካብ ክሕግዘኒ ስልጣን እህቦ። 
መሰላተይን ሓላፍነታተይን ኣንቢበ ወይ ተገሊጽለይ እዩ፣ ቅዳሕ መሰላትን ሓላፍነትን ዓሚል፣ DSHS 14-113 ድማ ረኺበ። ኣብዚ መመልከቲ ዝሃብክዎ 
ሓበሬታ፣ እንተላይ ንዜግነትን ኩነታት ወጻእተኛታትን ናይቶም ንጥቕምታት ዝሓቱ ኣባላት ዝምልከት ሓበሬታ ሓዊሱ፣ ብሓሶት ምስክርነት መቕጻዕቲ ብመሰረት 
ሕግታት ግዝኣት Washington የረጋግጽ ወይ እእውጅ። 
ፌርማ ኣመልካቲ ዕለት ዝተሓተመ ስም ኣመልካቲ ዝተፈረመሉ ከተማን ግዝኣትን 
                   
ካልእ ዓብዪ ኣመልካቲ ፌርማ ዕለት ዝተሓተመ ስም ካልእ ዓብዪ ዝተፈረመሉ ከተማን ግዝኣትን 
                   
ፌርማ ሓጋዚ ወይ ወኪል ዕለት ዝተሓተመ ስም ወኪል ዝተፈረመሉ ከተማን ግዝኣትን      
             
ፌርማ ምስክር ብ“X” እንተተፈሪሙ ዕለት ዝተሓተመ ስም ምስክር 
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