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ဝန်ဆ ောငမ်ှုရယသူ ူအဆထောက်အထောား 

အမည ်

      

မမ ွေးသကက ရာဇ် 

      

မ တ်ပံုံတငန်ပံါတ ်

      

လိပ်စာ မမိ ြို့ ပပညန်ယ် စာပိုံ ို့ကုံဒ ်

                        

ဖုံနွ်ေးနပံါတ် (နယ်မပမကုံဒက်ိုံ ထညို့ပ်ါ) 

      

အပ ာွေးမသာ အ ျက်အလက် 

      

 

 သဆ ောတညူခီျက ်

ဝန်ဆ ောငမ်ှုရယသူမူျောားထသံ  ို့ သတ ဆ ားချက-် ကျွန်ုံပ်တိုံ ို့သည ်သငန် ငို့သ်ငို့မ်ိသာွေးစုံကိုံ အကျွမ်ွေးတဝငရ် ိမသာ အပ ာွေးဌာနမျာွေး၊ ကျွမ်ွေးကျငသ်မူျာွေးန ငို့ ်လက်တ ွဲလုံပ်နိုံငမ်ညဆ်ိုံလျှင ်

Department of Social and Health Services (လူမှုမရွေးန ငို့က်ျနွ်ေးမာမရွေးဆိုံငရ်ာ ဝနမ်ဆာငမ်ှုဌာန၊ DSHS) သည ်သငို့က်ိုံ ပိုံမိုံမကာငွ်ေးမ နမ်အာင ်ကူညမီပွေးနိုံငပ်ါသည။် ဤပံုံစံအာွေး 

လက်မ တ်ထိုံွေးပ ငွ်ေးပဖငို့ ်သငသ်ည ်သငန် ငို့ပ်တ်သက်မသာ လျှိ ြို့ ဝ က်အ ျက်အလက်မျာွေးကိုံ အသံုံွေးပပ ရနန် ငို့ ်မျှမဝရန ်DSHS န ငို့ ်မအာက်တ ငမ်ဖာ်ပပထာွေးမသာ ဌာနမျာွေးန ငို့ ်

လူပုံဂိ္ လ်မျာွေးအာွေး   ငို့ပ်ပ  ျက်မပွေးလိုံက်ရာမရာက်သည။် သင၏်အရညအ် ျငွ်ေးပပညို့မ်ီမှုကိုံ ဆံုံွေးပဖတ်ရန ်သငို့သ်မ ာတူည ီျက်ကိုံ မလိုံအပ်ပါက ဤပံုံစံကိုံ 

လက်မ တမ်ထိုံွေးထာွေးသညို့တိ်ုံင ်DSHS သည ်သငရ်ရ ိမညို့ ်အကျိ ွေး ံစာွေး  ငို့မ်ျာွေးကိုံ ပငငွ်ေးပယ်၍မရနိုံငပ်ါ။ သငသ်ည ်ဤပံုံစံကိုံ လက်မ တ်မထိုံွေးပါက DSHS သည ်ဥပမဒအရ 

  ငို့ပ်ပ ထာွေးသညို့ ်အတိုံငွ်ေးအတာအထ ိသငန် ငို့ပ်တ်သက်မသာ အ ျက်အလက်မျာွေးကိုံ မျှမဝနိုံငမ်နဆွဲပဖစ်သည။် DSHS က ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသူ၏ လျှိ ြို့ ဝ က်အ ျက်အလက်မျာွေးကိုံ 

မျှမဝပံုံ သိုံ ို့မဟုံတ် သင၏်ကိုံယ်မရွေးလံုံပ ံ မရွေး အ  ငို့အ်မရွေးမျာွေးန ငို့ ်ပတ်သက်၍ သငို့တ် င ်မမွေးစရာမျာွေးရ ိပါက DSHS Notice of Privacy Practices (ကိုံယ်မရွေးလံုံပ ံ မှုဆိုံငရ်ာ 

လုံပ်ထံုံွေးလုံပ်နညွ်ေးမျာွေး အသမိပွေး ျက်) အာွေး ကိုံွေးကာွေးဖတ်ရှုပါ သိုံ ို့မဟုံတ် ဤပံုံစံကိုံ မပွေးသညို့်သအူာွေး မမွေးပါ။ 

သဆ ောတညူခီျက် 

1. ကျွန်ုံပ်အတ က် သိုံ ို့မဟုံတ် ဥပမဒအရ   ငို့ပ်ပ ထာွေးမသာ အပ ာွေးမသာ ရညရ် ယ် ျက်မျာွေးအတ က် ဝနမ်ဆာငမ်ှုမျာွေး၊ ကုံသမှု၊ မပွေးမ ျမှုမျာွေးန ငို့ ်အကျိ ွေး ံစာွေး  ငို့မ်ျာွေးကိုံ စီစဉ်ရန၊် 

ပံို့ပိုံွေးရနန် ငို့ ်ည နိှုငိွ်ေးမဆာငရ် က်ရန ်DSHS အတ ငွ်ေး ကျွန်ုံပ်န ငို့ပ်တ်သက်သညို့ ်လျှိ ြို့ ဝ က်အ ျက်အလက်မျာွေးအသံုံွေးပပ ပ ငွ်ေးကိုံ ကျွန်ုံပ်သမ ာတူပါသည။် 

ကျွန်ုံပ်၏လျှိ ြို့ ဝ က်အ ျက်အလက်မျာွေးကိုံ အသံုံွေးပပ ရနန် ငို့ ်အဆိုံပါရညရ် ယ် ျက်မျာွေးအတ က် အ ျက်အလက်မျာွေးကိုံ အ ျငွ်ေး ျငွ်ေး ထုံတ်မဖာ်မပပာရန ်DSHS န ငို့ ်

မအာက်မဖာ်ပပပါ ဌာနမျာွေး၊ ပံို့ပိုံွေးမပွေးသူမျာွေး သိုံ ို့မဟုံတ ်လူပုံဂ္ိ လ်မျာွေးအာွေးလညွ်ေး ကျွန်ုံပ်  ငို့ပ်ပ  ျက်မပွေးပါသည။် အ ျက်အလက်မျာွေးကိုံ နှုတ်ပဖငို့ ်သိုံ ို့မဟုံတ် 

အလီက်ထမရာနစ်နညွ်ေးပဖငို့၊် စာတိုံက်မ တစ်ဆငို့ ်သိုံ ို့မဟုံတ် လူကိုံယ်တိုံငမ်ပွေးပိုံ ို့ပ ငွ်ေးပဖငို့ ်မျှမဝနိုံငပ်ါသည။် 

 ထ တဆ် ော်ရသညို့  ်အဆ ကောငာ်းရငာ်း- DSHS သည ်မူားယစ်ဆ ားဝ ားနငှို့ ်အရက်သံ ားစ ွဲမှု သ  ို့မဟ တ ်စ တ ်  ငာ်း   ငရ်ော ကျန်ားမောဆရား မှတတ်မ်ားမျောားက   မမျှဆဝမီ ဤအချကအ်လကက်   

လ  အ ်  သည။် ဤအက ကက်   သငမ်ဖ ညို့ထ်ောား  က DSHS သည ်သငို့ဆ်တောငာ်း   ချကအ်တ  ငာ်း ထ တဆ် ော်ရသညို့်အဆ ကောငာ်းရငာ်းက   မှတသ်ောားထောားမညဖ် စ်သည။် 

 DSHS အပပင ်ဤသမ ာတူည ီျက်တ င ်ပါဝငသ်ညို့ ်မအာက်မဖာ်ပပပါလူအာွေးလံုံွေးကိုံ အမ နပ် စ်မပီွေး ၎ငွ်ေးတိုံ ို့ကိုံ အမညန် ငို့မ်နရပ်လိပ်စာအလိုံက ်  ွဲပ ာွေးမဖာ်ပပပါ- 

   ကျနွ်ေးမာမရွေး မစာငို့မ်ရ ာက်မပွေးသမူျာွေး-        

   စိတ်ပိုံငွ်ေးဆိုံငရ်ာ ကျနွ်ေးမာမရွေးမစာငို့မ်ရ ာက်မပွေးသူမျာွေး-        

   Substance use disorder (မူွေးယစ်မဆွေးစ ွဲပ ငွ်ေးမ ကာငို့ ်စိတ်ကစဉို့်ကလျာွေးမရာဂါ) ကုံသမပွေးသမူျာွေး-        

   DSHS န ငို့ ်စာ ျ ပ် ျ ပ်ဆိုံထာွေးသညို့် အပ ာွေးမသာ ပံို့ပိုံွေးမပွေးသမူျာွေး-        

   အမိ်ရာအစီအစဉ်မျာွေး-        

   မကျာငွ်ေး ရိုံငမ်ျာွေး သိုံ ို့မဟုံတ ်မကာလိပ်မျာွေး-        

   စညွ်ေးကမ်ွေးပပ ပပငတ်ညို့မ်တ်မရွေးဌာန-        

   အလုံပ်အကိုံင ်လံုံပ ံ မရွေးဌာနန ငို့ ်၎ငွ်ေး၏အလုံပ်အကိုံငမ်ိတ်ဖက်မျာွေး-        

   Social Security Administration (လူမှုဖူလံုံမရွေး ဝနက်ကီွေးဌာန) သိုံ ို့မဟုံတ် အပ ာွေးမသာ ဖယ်ဒရယ်အစိုံွေးရဌာန-        

   ပူွေးတ ွဲပါ စာရငွ်ေးကိုံ  ကညို့ပ်ါ   

   အပ ာွေး-       

2. ထုံတ်မဖာ်ရသညို့ ်အမ ကာငွ်ေးရငွ်ေး-          မစာငို့မ်ရ ာက်မှု ဆက်လက်ရယူပ ငွ်ေး          တရာွေးဝင ်        ကိုံယ်မရွေးကိုံယ်တာ         အပ ာွေး-        

3. ကျွန်ုံပ်သည ်မအာက်ပါမ တ်တမ်ွေးမျာွေးန ငို့ ်အ ျက်အလက်မျာွေးကိုံ မျှမဝရန ်သမ ာတူ  ငို့ပ်ပ ပါသည ်(သက်ဆိုံငသ်မျှ အာွေးလံုံွေးကိုံ အမ နပ် စ်ပါ)- 

   ကျွန်ုံပ်၏ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသူ မ တ်တမ်ွေးအာွေးလံုံွေး၊ ပူွေးတ ွဲပါစာရငွ်ေးရ ိ မ တ်တမ်ွေးမျာွေး             ပူွေးတ ွဲပါစာရငွ်ေးရ ိ မ တ်တမ်ွေးမျာွေး 

   မအာက်ပါမ တ်တမ်ွေးမျာွေးသာ 

   မိသာွေးစုံ၊ လူမှုမရွေးန ငို့ ်အလုံပ်အကိုံင ်မ တ်တမ်ွေး 

   ကုံသမှု သိုံ ို့မဟုံတ် မစာငို့မ်ရ ာက်မှု အစီအစဉ်မျာွေး 

   မင မပွေးမ ျမှု မ တ်တမ်ွေးမျာွေး 

   တစ်ဦွေး ျငွ်ေး အကွဲပဖတ် ျက်မျာွေး 

   မကျာငွ်ေး၊ ပညာမရွေးန ငို့ ်မလို့ကျငို့မ်ရွေး 

   စိတ်ပိုံငွ်ေးဆိုံငရ်ာ ကျနွ်ေးမာမရွေးမစာငို့မ်ရ ာက်မှု အ ျက်အလက်မျာွေး (သတ်မ တ်မဖာ်ပပပါ)-        

   ကျနွ်ေးမာမရွေး မစာငို့မ်ရ ာက်မှု အ ျက်အလက်မျာွေး (သတ်မ တ်မဖာ်ပပပါ)-        

   အပ ာွေး (မဖာ်ပပပါ)-        
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ဝန်ဆ ောငမ်ှုရယသူ ူအဆထောက်အထောား 

အမည် 

      

မမ ွေးသကက ရာဇ် 

      

မ တ်ပံုံတငန်ပံါတ် 

      

ဆကျားဇူားဖ ြု၍ မှတထ်ောားရန်မှော- သင၏်ဝန်ဆ ောငမ်ှုရယသူ ူမှတတ်မ်ားမျောားတ င ်ဆအောက ် အချကအ်လကတ်စခ် ခ    ရှ ဆန  က ဤမှတတ်မ်ားမျောား၌ ထညို့သ် ငာ်းဆ ော်ဖ ရန် 

ယခ အ   ငာ်းက  လည်ား ဖ ညို့စ် ကရ်  မည်။ 

 

မအာက်ပါမ တ်တမ်ွေးမျာွေးကိုံ ထုံတ်မဖာ်မပပာရန ်ကျွန်ုံပ်၏  ငို့ပ်ပ  ျက်ကိုံ မပွေးပါသည ်(သက်ဆိုံငသ်မျှအာွေးလံုံွေးကိုံ အမ နပ် စ်ပါ)- 

  စိတ်ကျနွ်ေးမာမရွေး   HIV/AIDS န ငို့ ်STD မရာဂါမျာွေးဆိုံငရ်ာ မဆွေးစစ် ျက် ရလဒမ်ျာွေး၊ မရာဂါရ ာမဖ မရွေး သိုံ ို့မဟုံတ် ကုံသမှု 

  Substance Use Disorder (မူွေးယစ်မဆွေးစ ွဲပ ငွ်ေးမ ကာငို့ ်စိတ်ကစဉို့်ကလျာွေးမရာဂါ) 

• ဤသဆ ောတညူခီျကသ်ည် တစန်စှ ်သ  ို့မဟ တ ်  (ရက ်သ  ို့မဟ တ ်ဖ စရ် ်) အထ          အကျံြုားဝင ် သည်။ 

• ကျွန်  ်သည ်ဤသဆ ောတညူခီျကက်   စောဖ ငို့ ်အချ န်မဆရ ား  ယ ်ျကန်  င ်သ  ို့မဟ တ ်ရ  ်သ မ်ားန  ငဆ်သော်လညာ်း ယငာ်းသ  ို့ဖ ြုလ  ်ဖခငာ်းသည ်မျှဆဝထောားပ ီားဆသော 

မညသ်ညို့အ်ချက်အလကအ်ဆ ေါ်က  မျှ သကဆ်ရောကမ်ှုရှ မညမ်ဟ တ ် ။ 

• ဤသဆ ောတညူခီျကဖ် ငို့ ်မျှဆဝထောားဆသောမှတတ်မ်ားမျောားက   DSHS နငှို့သ်က်   ငသ်ညို့  ်ဥ ဆေမျောားဆအောက်တ င ်ကောက ယထ်ောားန  ငဆ်တောို့မညမ်ဟ တဆ် ကောငာ်း 

ကျွန်  ်နောားလည ် သည။် 

• ဤ ံ စ၏ံမ တတ ူသည် မှတတ်မ်ားမျောားမျှဆဝရန်အတ က ်ကျွန်  ်၏ခ ငို့ဖ် ြုချကဆ် ားရောတ င ်တရောားဝင ် သည။် 

လက်မ တ ် ရက်စ ွဲ 

      

သက်ဆိုံငပ်ါက သက်မသ / သက်မသ ံမရ ြို့မန လက်မ တ် သက်မသ / သက်မသ ံမရ ြို့မန ပံုံန ပ်ိစာလံုံွေးကကီွေးပဖငို့ ်အမည ်

      

ရက်စ ွဲ 

      

(သက်ဆိုံငပ်ါက) မိ  သိုံ ို့မဟုံတ် အပ ာွေး တရာွေးဝငက်ိုံယ်စာွေးလ ယ်၏ လက်မ တ ် ဖုံနွ်ေးနပံါတ် (နယ်မပမကုံဒက်ိုံ ထညို့ပ်ါ) 

      

ရက်စ ွဲ 

      

ကျွန်ုံပ်သည ်မ တ်တမ်ွေးပိုံငရ် င ်မဟုံတ်ပါက မအာက်မဖာ်ပပပါ လူပုံဂ္ိ လ်တစ်ဦွေးပဖစ်မသာမ ကာငို့ ်ကျွန်ုံပ်တ င ်လက်မ တ်ထိုံွေးပိုံင ် ငို့ရ် ိသည-်  (လုံပ်ပိုံင ် ငို့အ်မထာက်အထာွေး 

ပူွေးတ ွဲထညို့ပ်ါ) 

  မိ    တရာွေးဝင ်အုံပ်ထိနွ်ေးသ ူ(တရာွေးရံုံ ွေးအမိန ို့ ်ပူွေးတ ွဲထညို့ပ်ါ)   ကိုံယ်မရွေးသွီေးသန ို့ ်တရာွေးဝငက်ိုံယ်စာွေးလ ယ်    အပ ာွေး-       

အ ျက်အလက် လက် ံရရ ိသမူျာွေးထံသိုံ ို့ သတိမပွေး ျက်-- ဤမှတတ်မ်ားမျောားတ င ်HIV၊ STD မျောား သ  ို့မဟ တ ်AIDS နငှို့ ် တသ်ကသ်ညို့် အချက်အလကမ်ျောား   ရှ   က သငသ်ည ်

ဝန်ဆ ောငမ်ှုရယသူ၏ူ သာီးသန ို့်ခ ငို့ဖ် ြုချကမ်  ရှ  ွဲ အချက်အလကမ်ျောားက   ထ ်မံထ တဆ် ော်ဆဖ ော ကောားန  ငမ်ည် မဟ တ ် ။ သငသ်ည ်ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသ၏ူ မူားယစဆ် ားဝ ား 

သ  ို့မဟ တ ်အရက်သံ ားစ ွဲမှုနငှို့ ်ပတ်သက်သညို့ ်အ ျက်အလက်မျာွေးကိုံ လက် ံရရ ိပါက 42 CFR 2.32 အရ လိုံအပ်သညို့ ်အ ျက်အလက်မျာွေးကိုံ ထပ်မံထုံတ်မဖာ်သညို့အ် ါ သငသ်ည ်

မအာက်ပါမဖာ်ပပ ျက်ကိုံ ထညို့်သ ငွ်ေးရမညပ်ဖစ်သည်- 

ဤအ ျက်အလက်ကိုံ ဖယ်ဒရယ် လျှိ ြို့ ဝ က်ထာွေးရ ိမရွေး စည်ွေးမျဉ်ွေးမျာွေး (42 CFR အပိုံငွ်ေး 2) ပဖငို့ ်ကာက ယ်ထာွေးမသာ မ တ်တမ်ွေးမျာွေးမ  သငို့က်ိုံ ထုံတ်မဖာ်မပပာထာွေးပ ငွ်ေးပဖစ်သည။် 

ထပ်မံထုံတ်မဖာ်မပပာဆိုံမှုကိုံ ၎ငွ်ေးန ငို့ ်သက်ဆိုံငသ်ူ၏ စာပဖငို့မ်ရွေးသာွေးထာွေးမသာ သမ ာတူည ီျက်ပဖငို့ ်အတိအလငွ်ေး  ငို့ပ်ပ ထာွေးပ ငွ်ေး မရ ိပါက သိုံ ို့မဟုံတ် 42 CFR အပိုံငွ်ေး 2 အရ 

  ငို့ပ်ပ ထာွေးသညို့အ်တိုံငွ်ေး မဟုံတ်ပါက ဖယ်ဒရယ် စညွ်ေးမျဉ်ွေးမျာွေးသည ်သငို့အ်ာွေး ဤအ ျက်အလက်ကိုံ မညသ်ညို့ထ်ပ်မံထုံတ်မဖာ်ပ ငွ်ေးမျှ မပပ ရန ်တာွေးပမစ်ထာွေးသည။် 

မဆွေးကုံသမှုဆိုံငရ်ာ သိုံ ို့မဟုံတ် အပ ာွေးမသာ အ ျက်အလက်မျာွေးအာွေး ထုံတ်ပပနရ်နအ်တ က် အမထ မထ သမ ာတူည ီျက်မျှသည် ဤရညရ် ယ် ျက်အတ က် မလံုံမလာက်ပါ။ 

ဖယ်ဒရယ်စညွ်ေးမျဉ်ွေးမျာွေးသည် အရက် သိုံ ို့မဟုံတ ်မူွေးယစ်မဆွေးဝါွေး သံုံွေးစ ွဲသညို့်လူနာအာွေး ရာဇဝတ်မှုအရ စံုံစမ်ွေးစစ်မဆွေးရန ်သိုံ ို့မဟုံတ် တရာွေးစ ွဲရန ်အ ျက်အလက်မျာွေး အသံုံွေးပပ မှုကိုံ 

တာွေးပမစ်ထာွေးသည။် 
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သဆ ောတညူခီျက ် ံ စမံျောားဖ ညို့စ် ကဖ်ခငာ်းအတ က် လမ်ားညွှန်ချကမ်ျောား၊ DSHS 14-012 

အသံ ားဖ ြုဖခငာ်း- DSHS အတ ငွ်ေး ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသနူ ငို့ ်ပတ်သက်၍ ဆက်လက်မဆာငရ် က်မနမသာ အမပ  ံကိစစရပ်တ င ်ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသအူမ ကာငွ်ေး လျှိ ြို့ ဝ က်ထာွေးသညို့် 

အ ျက်အလက်မျာွေးကိုံ အသံုံွေးပပ ရန ်သိုံ ို့မဟုံတ် မျှမဝရန ်သိုံ ို့မဟုံတ် ဝနမ်ဆာငမ်ှုမျာွေးကိုံ ည နိှုငိွ်ေးရန ်သိုံ ို့မဟုံတ် ကုံသမှု၊ မပွေးမ ျမှု သိုံ ို့မဟုံတ် ဌာနလုံပ်ငနွ်ေးမဆာငရ် က်မှုမျာွေးအတ က် 

သိုံ ို့မဟုံတ် ဥပမဒအရ အသအိမ တ်ပပ ထာွေးသည်ို့ အပ ာွေးမသာ ရညရ် ယ် ျက်မျာွေးအတ က် အပ ာွေးဌာနမျာွေးထံသိုံ ို့ အ ျက်အလက်မျာွေးကိုံ ထုံတ်မဖာ်ရန ်သမ ာတူည ီျက်ကိုံ 

သငလ်ိုံအပ်သညို့အ် ါ ဤပံုံစံကိုံ အသံုံွေးပပ ပါ။ 

ဤပံုံစံကိုံ ပဖစ်နိုံငလ်ျှင ်အလီက်ထမရာနစ်နညွ်ေးလမ်ွေးပဖငို့ ်ပဖညို့စ် က်ပါ။ ကမလွေးမျာွေးအပါအဝင ်လူတစဦ်ားချငာ်းစီအတ က ်သာီးဖခောား ံ စကံ   သငဖ် ညို့စ် ကရ်  မည။် 

 ံ စတံ င ် ဝငသ်ညို့်အ   ငာ်းမျောား- 

အမထာက်အထာွေးအ ျက်အလက်- 

• အမည-် ပံုံစံတစ် ုံစီတ င ်ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသတူစ်ဦွေး၏ အမညက်ိုံသာ မဖာ်ပပပါ။ ဝနမ်ဆာငမ်ှုမျာွေး လက် ံရယူမနစဉ်တ င ်ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသူ အသံုံွေးပပ  ွဲို့သညို့ ်

ယ ငအ်မညမ်ျာွေးကိုံ ထညို့သ် ငွ်ေးပါ။ 

• မမ ွေးသကက ရာဇ်- ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသကူိုံ အပ ာွေးနာမည်တူမျာွေးန ငို့ ်  ွဲပ ာွေးသတ်မ တ်ရနအ်တ က် လိုံအပ်ပါသည။် 

• မ တ်ပံုံတငန်ပံါတ်- မ တ်တမ်ွေးမျာွေးကိုံ   ွဲပ ာွေးရနန် ငို့ ်မ တ်တမ်ွေးမျာွေးန ငို့ ်လက် ံရရ ိထာွေးမသာ ဝနမ်ဆာငမ်ှုမျာွေးကိုံ မစာငို့ ်ကညို့စ်စ်မဆွေးနိုံငရ်နအ်တ က ်အကူအညီပဖစ်မစရန ်

လူနာမ တ်ပံုံတငန်ပံါတ် သိုံ ို့မဟုံတ ်social security number (လူမှုဖူလံုံမရွေးနပံါတ်) ကွဲို့သိုံ ို့ အပ ာွေးအမထာက်အထာွေးအိုံငဒ် ီ(မရ ိမပဖစ်မလိုံအပ်ပါ) ကိုံ မဖာ်ပပမပွေးပါ။ 

• အပ ာွေး- DSHS ပါဝငမ်ဆာငရ် က်ထာွေးမသာ ဝနမ်ဆာငမ်ှုမျာွေး၊ မိသာွေးစုံဝငမ်ျာွေး၏ အမညမ်ျာွေး သိုံ ို့မဟုံတ် အပ ာွေးသက်ဆိုံငရ်ာ အ ျက်အလက်မျာွေးကွဲို့သိုံ ို့မသာ မ တ်တမ်ွေးမျာွေးကိုံ 

ရ ာမဖ ရာတ င ်အကူအညပီဖစ်နိုံငသ်ညို့် မနာက်ထပ်အ ျက်အလက်မျာွေးကိုံ ဤအက က်တ င ်ထညို့်သ ငွ်ေးပါ။ 

သမ ာတူည ီျက် (  ငို့ပ်ပ  ျက်)- 

• ထုံတ်မဖာ်ရသညို့ ်အမ ကာငွ်ေးရငွ်ေး- DSHS သည ်မူွေးယစ်မဆွေးဝါွေးန ငို့ ်အရက်သံုံွေးစ ွဲမှု သိုံ ို့မဟုံတ် စိတ်ပိုံငွ်ေးဆိုံငရ်ာ ကျနွ်ေးမာမရွေး မ တ်တမ်ွေးမျာွေးကိုံ မမျှမဝမီ ဤအ ျက်အလက်ကိုံ 

လိုံအပ်ပါသည။် ဤအက က်ကိုံ သငမ်ပဖညို့ထ်ာွေးပါက DSHS သည ်သငို့မ်တာငွ်ေးဆိုံ ျက်အတိုံငွ်ေး ထုံတ်မဖာ်ရသညို့အ်မ ကာငွ်ေးရငွ်ေးကိုံ မ တ်သာွေးထာွေးမညပ်ဖစ်သည။် 

• မ တ်တမ်ွေးမျာွေးကိုံ လွဲလ ယ်သညို့ ်ဌာနမျာွေး သိုံ ို့မဟုံတ် လူပုံဂိ္ လ်မျာွေး- ဤပံုံစံအပပညို့အ်စံုံသည်- (1) DSHS လုံပ်ငနွ်ေးတ ငွ်ေးန ငို့ ်မဖာ်ပပထာွေးမသာ ဌာနမျာွေး သိုံ ို့မဟုံတ် 

လူပုံဂ္ိ လ်မျာွေးန ငို့အ်တူ လျှိ ြို့ ဝ က်ထာွေးမသာ အ ျက်အလက်မျာွေးကိုံ အသံုံွေးပပ ပ ငွ်ေးန ငို့ ်ထုံတ်မဖာ်မပပာပ ငွ်ေး၊ (2) မဖာ်ပပထာွေးမသာ ပပငပ်ဌာနမျာွေး သိုံ ို့မဟုံတ် လူပုံဂ္ိ လ်မျာွေးက 

DSHS ထသံိုံ ို့ လျှိ ြို့ ဝ က်အ ျက်အလက်မျာွေးကိုံ ထုံတ်မဖာ်မပပာပ ငွ်ေးတိုံ ို့ကိုံ   ငို့ပ်ပ ထာွေးပါသည။် ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသကူလညွ်ေး လက်မ တ်မရွေးထိုံွေးရမညို့ ်အ ျက်အလက်မျာွေး 

မျှမဝ  ငို့ပ်ပ ထာွေးသညို့ ်ဌာနမျာွေး၏ စာရငွ်ေးတစ် ုံကိုံလညွ်ေး ပူွေးတ ွဲတငပ်ပရမည။် 

• ပါဝငမ်သာ အ ျက်အလက်မျာွေး- ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသမူျာွေးသည် သမ ာတူညီ ျက်အရ အကျံ ွေးဝငမ်သာ မ တ်တမ်ွေးမျာွေးကိုံ မဖာ်ပပရမည။် ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသူမျာွေးသည် 

မ တ်တမ်ွေးအာွေးလံုံွေးကိုံ ရရ ိနိုံငသ်ည ်သိုံ ို့မဟုံတ ်ပါဝငသ်ညို့်မ တ်တမ်ွေးမျာွေးကိုံ ရက်စ ွဲ၊ အမျိ ွေးအစာွေး သိုံ ို့မဟုံတ် မ တတ်မ်ွေးရငွ်ေးပမစ်အလိုံက် ကန ို့သ်တ်ထာွေးနိုံငပ်ါသည။် 

ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသူသည် သမ ာတူညီ ျက်ကိုံ လက်မ တ်မထိုံွေးပါက သိုံ ို့မဟုံတ် သွီေးပ ာွေးမ တ်တမ်ွေးတစ် ုံကိုံ မသတ်မ တ်ထာွေးပါက ဥပမဒအရ   ငို့ပ်ပ ထာွေးသည်ဆိုံလျှင ်

အဆိုံပါမ တ်တမ်ွေးအာွေး မျှမဝပ ငွ်ေးကိုံ ဆက်လက်  ငို့ပ်ပ ထာွေးမည။် ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသကူလညွ်ေး လက်မ တ်ထိုံွေးရမညို့ ်အကျံ ွေးဝငသ်ညို့ ်မ တ်တမ်ွေးစာရငွ်ေးကိုံ 

သငပ်ူွေးတ ွဲတငပ်ပနိုံငပ်ါသည။် မညသ်ညို့်မ တ်တမ်ွေးတ ငမ်ဆိုံ စိတ်ကျနွ်ေးမာမရွေး (RCW 71.05.620)၊ HIV/AIDS သိုံ ို့မဟုံတ် STD စစ်မဆွေးပ ငွ်ေး သိုံ ို့မဟုံတ် ကုံသမှု (RCW 

70.02.220) သိုံ ို့မဟုံတ် မူွေးယစ်မဆွေးဝါွေးန ငို့ ်အရက်ပဖတ် ဝနမ်ဆာငမ်ှုမျာွေး (42 CFR 2.31(a)(5)) န ငို့ပ်တ်သက်သညို့် အ ျက်အလက်မျာွေး ပါဝငပ်ါက ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသူသည် 

ဤမ တ်တမ်ွေးမျာွေးကိုံ မျှမဝ  ငို့ပ်ပ ရနအ်တ က် ဤမနရာမျာွေးကိုံ အထွူေးအမ တ်အသာွေးပပ ရမည။် 45 CFR 164.508(b)(3)(ii) အရ ဤပံုံစံတ င ်စိတ်ကုံထံုံွေးဆိုံငရ်ာ 

မ တ်စုံမျာွေးပါဝငရ်န ်မသငို့မ်လျာ်ပါ။ အဆိုံပါမ တ်တမ်ွေးမျာွေးကိုံ ထညို့သ် ငွ်ေးရန ်သွီေးပ ာွေးပံုံစံတစ် ုံကိုံ ပဖညို့စ် က်ရမည။် 

•  ကာ ျိန-် တစ်န စ်ထက်မကျာ်ပါက သမ ာတူည ီျက်အတ က် သက်တမ်ွေးကုံနဆ်ံုံွေးရက်ကိုံ ထညို့်သ ငွ်ေးပါ။ သငသ်ည ်မတူညမီသာ ရက်စ ွဲကိုံ သတ်မ တ်မဖာ်ပပထာွေးပ ငွ်ေးမရ ိလျှင ်

သမ ာတူည ီျက်သည် တစ်န စ်အ ကာတ င ်သက်တမ်ွေးကုံနဆ်ံုံွေးမည။် 

• နာွေးလည်သမ ာမပါက်ပ ငွ်ေး- ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသူသည ်မညသ်ညို့ ် ငို့ပ်ပ  ျက်ကိုံ မပွေးထာွေးသညန် ငို့ ်အ ျက်အလက်မျာွေးကိုံ မျှမဝပံုံန ငို့ ်မျှမဝရသညို့အ်မ ကာငွ်ေးရငွ်ေးကိုံ 

သရိ ိနာွေးလည်မ ကာငွ်ေး မသ ျာပါမစ။ လိုံအပ်ပါက  ာသာပပနထ်ာွေးသညို့ ်ပံုံစံန ငို့ ်စကာွေးပပနက်ိုံ အသံုံွေးပပ ပါ သိုံ ို့မဟုံတ် ပံုံစံကိုံ အသထံ က်ဖတ်ပပပါ။ ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသူသည် 

မနာက်ထပ်အ ျက်အလက်မျာွေး လိုံအပ်ပါက DSHS Notice of Privacy Practices (ကိုံယ်မရွေးလံုံပ ံ မှုဆိုံငရ်ာ လုံပ်ထံုံွေးလုံပ်နညွ်ေးမျာွေး အသမိပွေး ျက်) 

မနာက်ထပ်မိတတ ူတစ်မစာငက်ိုံ မပွေးပါ သိုံ ို့မဟုံတ် ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသအူာွေး သင၏်ဌာနအတ က် အမျာွေးပပညသ်ထူုံတ်မဖာ်မပပာဆိုံမှုဆိုံငရ်ာ အရာရ ိထသံိုံ ို့ လ ွဲမပပာငွ်ေးမပွေးပါ။ 

လက်မ တမ်ျာွေး- 

• ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသ-ူ သမ ာတူည ီျက်မပွေးနိုံငသ်ညို့် အသက်ပပညို့မ်ပီွေးမသာ ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသူ သိုံ ို့မဟုံတ် ကမလွေးတစ်ဦွေး (စိတ်ကျနွ်ေးမာမရွေး၊ မူွေးယစ်မဆွေးဝါွေးန ငို့ ်

အရက်ပဖတ်ဝနမ်ဆာငမ်ှုမျာွေးအတ က် အသက ်13 န စ်၊ HIV/AIDS န ငို့ ်အပ ာွေးမသာ STD မရာဂါမျာွေးအတ က ်အသက် 14 န စ်၊ သမနေတာွေးပ ငွ်ေးန ငို့ ်

ကိုံယ်ဝနဖ်ျက် ျပ ငွ်ေးမျာွေးအတ က် အသက်အရ ယ်မမရ ွေး၊ ကျနွ်ေးမာမရွေးမစာငို့မ်ရ ာက်မှုန ငို့ ်အပ ာွေးမ တ်တမ်ွေးမျာွေးအတ က် အသက ်18 န စ်) သည ်ဤအက က်ကိုံ လက်မ တထ်ိုံွေးမပီွေး 

လက်မ တထ်ိုံွေးသညို့ရ်ကစ် ွဲကိုံ ထညို့်သ ငွ်ေးရမည။် ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသူသည ်သင ်သက်မသ ံထာွေးမသာ ဤအက က်ရ ိ အမ တ်အသာွေးကိုံ အစာွေးထိုံွေးနိုံငသ်ည။် 

• သက်မသ သိုံ ို့မဟုံတ် သက်မသ ံမရ ြို့မန- ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသသူည ်ဤပံုံစံကိုံ လူကိုံယ်တိုံငလ်ာမရာက် မတငသ် ငွ်ေးပါက သိုံ ို့မဟုံတ် အစီအစဉ်သည ်

စစ်မ နမ် ကာငွ်ေးအတညပ်ပ  ျက်ကိုံ မတာငွ်ေး ံထာွေးပါက သက်မသ သိုံ ို့မဟုံတ် သက်မသ ံမရ ြို့မနက ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသူ၏ အမထာက်အထာွေးကိုံ အတညပ်ပ မပွေးရန ်

လိုံအပ်နိုံငပ်ါသည။် ဤပုံဂ္ိ လ်သည ်လက်မ တ်ထိုံွေးသငို့မ်ပီွေး သ/ူသမူ၏အမည်ကိုံ ပံုံန ပ်ိစာလံုံွေးကကီွေးပဖငို့ ်မရွေးထာွေးသငို့ပ်ါသည။် 

• မိ  သိုံ ို့မဟုံတ ်အပ ာွေးကိုံယ်စာွေးလ ယ်- ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသူသည ်သမ ာတူညီ ျက်မပွေးရန ်အသက်မပပညို့မ်သွေးမသာ ကမလွေးတစ်ဦွေးပဖစ်ပါက မိ  သိုံ ို့မဟုံတ် 

အုံပ်ထနိွ်ေးသသူည် လက်မ တထ်ိုံွေးရမည။်  ကမလွေးသည ်မျှမဝရမညို့ ်မ တ်တမ်ွေးအာွေးလံုံွေးအတ က် သမ ာတူည ီျက်မပွေးရန ်အသက်မပပညို့မ်သွေးပါက ကမလွေးန ငို့မ်ိ န စ်ဦွေးလံုံွေး 

လက်မ တထ်ိုံွေးရမည။် ဝနမ်ဆာငမ်ှုရယူသသူည ်ဥပမဒအရ အရညအ် ျငွ်ေးမပပညို့မ်ီပါဟုံ မဖာ်ပပ ံထာွေးရလျှင ်တရာွေးရံုံ ွေးက  န ို့အ်ပ်ထာွေးသညို့ ်အုံပ်ထနိွ်ေးသူသည ်

 န ို့အ်ပ်သညို့အ်မိန ို့စ်ာမိတတ ူကိုံ လက်မ တ်ထိုံွေးမပီွေး မပွေးပိုံ ို့ရမည။် တစ်စံုံတစ်မယာက်သည ်(လုံပ်ပိုံင ် ငို့လ် ွဲစာရ ိသ ူသိုံ ို့မဟုံတ် အမိ်ပ ံမပမကိုံယ်စာွေးလ ယ် အပါအဝင)် အပ ာွေးမသာ 

လုံပ်ပိုံင ် ငို့ပ်ဖငို့ ်လက်မ တ်ထိုံွေးထာွေးပါက "အပ ာွေး" ကိုံ အမ တ်အသာွေးပပ မပီွေး ဥပမဒအရ တရာွေးဝငလ်ုံပ်မဆာငပိ်ုံင ် ငို့ ်မိတတ ူကိုံ ရယူပါ။ လက်မ တမ်ရွေးထိုံွေးသသူည ်လက်မ တ်ကိုံ 

ရက်စ ွဲတပ်ရမညပ်ဖစ်မပီွေး တယ်လီဖုံနွ်ေး နပံါတ် သိုံ ို့မဟုံတ ်ဆက်သ ယ်ရန ်အ ျက်အလက်မျာွေးကိုံ မဖာ်ပပမပွေးရမည။် 

 


