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ပ ှၤစ ူးကါတ ၢ်ဖိ အန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်သူး 

မ ၤ 

      

အ  ိၣ်ဖ   ိၣ်န ၤသီ 

      

နၢီ ိၣ်ကစၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်သျံးန ီိၣ်ဂ ၢ ိၣ် 

      

လီၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ ျံးထ ျံး ဝ ၢ ိၣ် ကီၢ ိၣ်စ  ိၣ် ZIP န  ီၣ်ဂ  ီၣ် 

                        

လီတ စ န ီိၣ်ဂ ၢ ိၣ် (ပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒျီံးဟီ ိၣ်က၀ီၤီၤန ီိၣ်ဂ ၢ ိၣ်) 

      

တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤအဂၤတဖ ိၣ် 

      

 

 တ ၢ်အ  ၢ်လ ှၤဟ  ၢ်ခ  ူး 

တ ၢ်ဘူိးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါဆ  ပ ှၤစ ူးကါတ ၢ်ဖိတဖ ၢ်- Department of Social and Health Services (ပ ၤဂ ၢ ိၣ်ဝီဒျီံးတၢ ိၣ်မၤစၢၤဆ  ိၣ်ခ ျ့ဝ ၤက  ၤတၢ ိၣ်ဖ ျံးတၢ ိၣ်မၤတဖ ိၣ် DSHS) မၤဂ ၤထ ီိၣ်စၢၤနၤ 

သ ဝ ဖ လၢ နသ မၤသက ျံးတၢ ိၣ်ဒျီံး ကရၢခၢ ိၣ်စျံးအဂၤတဖ ိၣ် ဒျီံးပ ၤသ ပ ၤဘ ိၣ်စ  ိၣ်နၢီ ိၣ်တဖ ိၣ် လၢအသ  ိၣ်ညါနၤဒျီံးနဟ  ိၣ်ဖ ဃဖီ န   ိၣ်လီၤီၤႋ နဆ ျံးလီၤမ ၤဖ  လ  ိၣ်တက ီ ိၣ်ဒ အ ၤအပ ၤ, အခီပညမီ ၢ ိၣ်ဝ  

နဟ  ိၣ်တၢ ိၣ်ပ  လၢ DSHS ဒျီံးကရၢခၢ ိၣ်စျံးတဖ ိၣ်ဒျီံးပ ၤတဂၤဂၤလၢ အမ ၤဖ ါဖ လ ိၣ်အ ၤ ကစ ျံးကါဒျီံးနၤီလီၤပ ိၣ်ဖ ါ တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤလၢတၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဒိၣ်တၢ ိၣ်ခ သ  ိၣ် ဘ ိၣ်ဃျံးဒျီံးနၤအဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လီၤီၤႋ DSHS 

ဂ ၢ ိၣ်လ  ိၣ်နတၢ ိၣ်န  ၢ ိၣ်ဘ  ျံးတဖ ိၣ်တသ  ဖ နမ ၢ ိၣ်တဆ ျံးလီၤမ ၤဖ လ  ိၣ်တက ီ ိၣ်ဒ အ ၤအပ ၤ မ တမ ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်နတၢ ိၣ်အၢ ိၣ်လီၤဟ  ိၣ်ခ  ျံးလၢ တၢ ိၣ်ဃ သ  ိၣ်ညါ နကကၢျံးတကကၢျံးဒျီံးခ  ျံးယ ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်လီၤီၤႋ 

နမ ၢ ိၣ်တဆ ျံးလီၤမ ၤဖ လ  ိၣ်တက ီ ိၣ်ဒ အ ၤအပ ၤဘ ိၣ်န   ိၣ်, ဘ ိၣ်သ  ိၣ်သ  ိၣ် DSHS နၤီလီၤပ ိၣ်ဖ ါ တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤဘ ိၣ်ဃျံးဒျီံးနၤဖ  တၢ ိၣ်မၤအတက ီ ိၣ်ပ ၤသ ဝ ဒိၣ် သ စျံးတၢ ိၣ်ဘ ၢဟ  ိၣ်တၢ ိၣ်ပ  အသ ျံးန   ိၣ်လီၤီၤႋ 

နမ ၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဒျီံးတၢ ိၣ်သ က ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ဃျံး DSHS ကဘ ိၣ်နၤီလီၤပ ိၣ်ဖ ါ ပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ  အတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤခ သ  ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် နတၢ ိၣ်ခ သ  ိၣ်ခ  ျံးယ ိၣ်ဒိၣ်လ  ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်, ဝ သျံးစ ၤ ဃ တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်က  ိၣ်ဘ ိၣ်ဃျံး DSHS 

တၢ ိၣ်ဘ ျံးဘ ိၣ်သ  ိၣ်ညါ တၢ ိၣ်ခ သ  ိၣ်အတၢ ိၣ်ဖ ျံးတၢ ိၣ်မၤတဖ ိၣ် အဂ ၢ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် သ က ၢ ိၣ်ဒျီံးပ ၤလၢအဟ  ိၣ်လီၤနၤလ  ိၣ်တက ီ ိၣ်ဒ အ ၤတက ၢ ိၣ်ီၤႋ  

တ ၢ်အ  ၢ်လ ှၤဟ  ၢ်ခ  ူး 

1. ယအၢ ိၣ်လီၤဟ  ိၣ်ခ  ျံးလၢ တၢ ိၣ်ကစ ျံးကါ ယနၢီ ိၣ်ကစၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်ခ သ  ိၣ်အ ၤဖ  DSHS တၢ ိၣ်တ  ိၣ်က  ၤအပ ၤ, လၢတၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်လီၤ, တၢ ိၣ်မၤသက ျံးတၢ ိၣ်မၤစၢၤ, တၢ ိၣ်က စါယါဘ ါ, တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်ဘ ျံးလ , 

ဒျီံးတၢ ိၣ်န  ၢ ိၣ်ဘ  ျံးတဖ ိၣ်လၢယဂီၢ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်ပည  ိၣ်အဂၤတဖ ိၣ်အဂီၢ ိၣ် လၢသ စျံးတၢ ိၣ်ဘ ၢဟ  ိၣ်စ ဟ  ိၣ်ကမီၤဝ န   ိၣ်လီၤီၤႋ ယဟ  ိၣ်လီၤစ ၢ ိၣ်ကျီံးတၢ ိၣ်ပ  လၢ DSHS ဒျီံးကရၢခၢ ိၣ်စျံးလၢလ ိၣ် 

အ ၤ, ပ ၤရ  ိၣ်က  ၤမၤစၢၤတၢ ိၣ်ဖ တဖ ိၣ်, မ တမ ၢ ိၣ် ပ ၤတဂၤဂၤ လၢအကစ ျံးကါ ယတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤခ သ  ိၣ် ဒျီံးပ ိၣ်ဖ ါန  ၢ ိၣ်လ  ိၣ်သျံးတဂၤစ  ိၣ်စ  ိၣ် လၢတၢ ိၣ်ပည  ိၣ်သ  ိၣ်တဖ ိၣ်အ ၤအဂီၢ ိၣ်န   ိၣ်လီၤီၤႋ 

ဘ ိၣ်သ  ိၣ်သ  ိၣ် တၢ ိၣ်ကနၤီလီၤပ ိၣ်ဖ ါ တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤလၢတၢ ိၣ်ကတ ၤ မ တမ ၢ ိၣ် အ  ိၣ်လ ျံးထထနီ ျံးက  ၤက  , ခီဖ  တၢ ိၣ်ပရၢ, မ တမ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်ဆ ၢလၢစ လ ၤလ ၤန   ိၣ်လီၤီၤႋ 

 တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိှၤလ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်ဝ အဂ  ၢ်- တ ၢ်လ ိၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိှၤအ ှၤတခ  ူးဖ  DSHS န ှၤလ ှၤပ ၢ်ဖ ါ ကသ  ၢ်ကသ ဒ ူးသ ူးဧှိၤဂ ၢ်ဧှိၤ မ တမ  ၢ် သူးတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ 

တ ၢ်မှၤန  ၢ်မှၤဃါသ ဒ ူးဘ ၢ်အခါန   ၢ်လ ှၤီၤႋ နမ  ၢ်တမှၤပ  ှၤ တ ၢ်လ  ၢ်တတ ှၤအ ှၤဘ ၢ်န   ၢ်, DSHS ကမှၤန  ၢ်လ ှၤ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိှၤလ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်ဝ အဂ  ၢ် ဒၢ်နတ ၢ်ဃ ထ  ၢ် 

အသူိးန   ၢ်လ ှၤီၤႋ 

 ဝ သျံးစ ၤ မၤန ီိၣ်လီၤတၢ ိၣ်ဖ လ ိၣ်အ ၤ လၢပ ၤလၢအပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဖ တၢ ိၣ်အၢ ိၣ်လီၤဟ  ိၣ်ခ  ျံးအပ ၤ လၢန   ိၣ်အမ  ိၣ်ညါလၢ DSHS အဂီၢ ိၣ်ဒျီံး ဒ ျံးန  ိၣ်ဖ ါထ ီိၣ်အဝ သ  ိၣ်အမ ၤဒျီံးအလီၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ ျံးထ ျံး- 

   တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ  ဆ  ိၣ်ခ ျ့အ ပ ၤရ  ိၣ်က  ၤမၤစၢၤတၢ ိၣ်ဖ တဖ ိၣ်-        

   တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ  ဆ  ိၣ်ခ ျ့အ ပ ၤရ  ိၣ်က  ၤမၤစၢၤတၢ ိၣ်ဖ တဖ ိၣ်-        

   တၢ ိၣ်မၤစၢၤတၢ ိၣ်စ ျံးကါကသ  ိၣ်မ ၤဘ  ျံးတၢ ိၣ်မၤဆ ျံးမၤဆါ အပ ၤရ  ိၣ်က  ၤမၤစၢၤတၢ ိၣ်ဖ တဖ ိၣ်-        

   ပ ၤအၢ ိၣ်လီၤသျံးဒျီံး DSHS အပ ၤရ  ိၣ်က  ၤမၤစၢၤတၢ ိၣ်ဖ အဂၤတဖ ိၣ်-        

   ဟ  ိၣ်ဃတီၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ ျံးလီၢ ိၣ် အတၢ ိၣ်တ  ိၣ်က  ၤတဖ ိၣ်-        

   ကီၢ ိၣ်ရ   ိၣ်လီၢ ိၣ်ကဝီၤက  တဖ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် ခီလ  ိၣ်က  တဖ ိၣ်-        

   Department of Corrections (တၢ ိၣ်စ  ိၣ်ည ီိၣ်ဘ ဘီ ိၣ်တၢ ိၣ်ဝ ၤက  ၤ)-        

   Employment Security Department (တၢ ိၣ်ဖ ျံးတၢ ိၣ်မၤအတၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢဝ ၤက  ၤ) ဒျီံး အပ ၤဘ ိၣ်ထ  မၤသက ျံးတၢ ိၣ်ဖ ျံးတၢ ိၣ်မၤတဖ ိၣ်-        

   Social Security Administration (တၢ ိၣ်ပၢဆ ၢရ  ိၣ်က  ၤပ ၤဂ ၢ ိၣ်ဝတီၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢ) မ တမ ၢ ိၣ် ကီၢ ိၣ်စၢဖ   ိၣ်ကရၢခၢ ိၣ်စျံးအဂၤတဖ ိၣ်-        

   က ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်မ ၤစရီလၢတၢ ိၣ်ဘ ျံးစ ဃ  ိၣ်   

   အဂ ၤဂၤတဖ ိၣ်-       

2. တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤလၢတၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါထ ီိၣ်အဂီၢ ိၣ်-    တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ  ဆ ညါက ျ့ၢ ိၣ်က ျ့ၢ ိၣ်       တၢ ိၣ်ဖ ျံးသ စျံး        နၢီ ိၣ်ကစၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်ဝီ       အဂ ၤဂၤတဖ ိၣ်-        
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ပ ှၤစ ူးကါတ ၢ်ဖိ အန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်သူး 

မ ၤ 

      

အ  ိၣ်ဖ   ိၣ်န ၤသီ 

      

နၢီ ိၣ်ကစၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်သျံးန ီိၣ်ဂ ၢ ိၣ် 

      

3. ယဟ  ိၣ်စ ဟ  ိၣ်ကမီၤ ဒျီံးအၢ ိၣ်လီၤဟ  ိၣ်ခ  ျံးလၢ တၢ ိၣ်ကနၤီလီၤပ ိၣ်ဖ ါတၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါဒျီံးတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤလၢလ ိၣ်အ ၤ (မၤန ီိၣ်လီၤတၢ ိၣ်လၢအဘ ိၣ်ထ  ခ လၢ ိၣ်)- 

   ယပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ ခ လၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါတဖ ိၣ်         တၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါတဖ ိၣ်ဖ မ စရီလၢတၢ ိၣ်ဘ ျံးစ ဃ  ိၣ်အပ ၤ 

   ထ ဒ ိၣ်တၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါတဖ ိၣ်ဖ လ ိၣ်အ ၤ 

   ဟ  ိၣ်ဖ ဃဖီ , ပ ၤဂ ၢ ိၣ်ဝီဒျီံးတၢ ိၣ်ဖ ျံးတၢ ိၣ်မၤအဂ ၢ ိၣ်အက  ၤ 

   တၢ ိၣ်က စါယါဘ ါဒျီံးတၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ   တၢ ိၣ်တ  ိၣ်က  ၤတဖ ိၣ် 

   တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်ဘ ျံးလ  အတၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါတဖ ိၣ် 

   တၢ ိၣ်သမ သမ ျံးပ ၤတဂၤလၢ ိၣ်လၢ ိၣ် 

   က  , တၢ ိၣ်မၤလ မၤဒ ျံး, ဒျီံးတၢ ိၣ်သ  ိၣ်လ  

   တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ   သျံးတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ အတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤ (ပ ိၣ်ဖ ါထ ီိၣ်)-        

   တၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ   တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ အတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤ (ပ ိၣ်ဖ ါထ ီိၣ်)-        

   အဂ ၤဂၤတဖ ိၣ် (ပ ိၣ်ဖ ါထ ီိၣ်)-        

ဝ သူးစ ှၤမှၤန  ၢ်ဃ ၢ်လ - နပ ှၤစ ူးကါအတ ၢ်မှၤန  ၢ်မှၤဃါတဖ ၢ် မ  ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိှၤလ လ ၢ်တမ ှၤလ ၢ်လ ၢ်, နကဘ ၢ်မှၤပ  ှၤစ  ၢ်က ူး တ ၢ်ဂ  ၢ်တတ ှၤအ ှၤ လ တ ၢ်ဒ ူးပ ၢ်ဃ  ၢ် 

တ ၢ်မှၤန  ၢ်မှၤဃါသ  ၢ်တဖ ၢ်အ ှၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤီၤႋ 
 

ယဟ  ိၣ်တၢ ိၣ်ပ  လၢ တၢ ိၣ်ကပ ိၣ်ဖ ါထ ီိၣ်တၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါလၢလ ိၣ်တဖ ိၣ်အ ၤ (မၤန ီိၣ်လီၤတၢ ိၣ်လၢအဘ ိၣ်ထ  ခ လၢ ိၣ်)- 

  သျံးတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့   တၢ ိၣ်မၤက ၢ ိၣ် HIV/AIDS ဒျီံး STD အစၢတဖ ိၣ်, တၢ ိၣ်ဃ သ  ိၣ်ညါတၢ ိၣ်ဆါကလ  ိၣ်, မ တမ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်က စါယါဘ ါ        

  တၢ ိၣ်စ ျံးကါကသ  ိၣ်မ ၤဘ  ျံးတဘ ိၣ်လီၢ ိၣ်ဘ ိၣ်စျံး 

• တ ၢ်စ ူးကါ တ ၢ်အ  ၢ်လ ှၤဟ  ၢ်ခ  ူးအ ှၤသ ဝ ဒ ၢ်တန  ၢ် မ တမ  ၢ်   တ ှၤလ ှၤလ          (န ှၤသ  မ တမ  ၢ် တ ၢ်မှၤသူးကတ  ၢ်). 

• ယထ ူးထ  ၢ်က   ၢ် မ တမ  ၢ် ဆကိတ  ၢ်က   ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်လ ှၤဟ  ၢ်ခ  ူးအ ှၤ တဘ  လ ၢ်လ ၢ်သ ဝ လ တ ၢ်က  ူး, ဘ ၢ်ဆ ၢ်တ ၢ်အ ှၤ တမှၤဘ ၢ်ဒဝိ ဒ ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိှၤလ  တ ၢ်န ှၤလ ှၤပ ၢ်ဖ ါ 

တ  ၢ်လ ဝ တဖ ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လ ှၤီၤႋ 

• ယန ၢ်ပ  ၢ်လ  တ ၢ်မှၤန  ၢ်မှၤဃါတဖ ၢ်လ  တ ၢ်န ှၤလ ှၤပ ၢ်ဖ ါဝ ဖ  တ ၢ်အ  ၢ်လ ှၤဟ  ၢ်ခ  ူးအ ှၤအဖ လ ၢ်န   ၢ် တဘ ၢ်တ ၢ်ဒ သဒ အ ှၤလ  သ စူးတ ၢ်ဘ  အဖ လ ၢ်လ တ ၢ်စ ူးကါဝ လ  

DSHS အဂ  ၢ်ယ  ၢ်ယ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လ ှၤီၤႋ 

• တ ၢ်စ ူးကါ လ  ၢ်တက   ၢ်ဒအိ ှၤအတ ၢ်က  ူးဒ ိလ ယတ ၢ်အ  ၢ်လ ှၤဟ  ၢ်ခ  ူး တ ၢ်န ှၤလ ှၤပ ၢ်ဖ ါ တ ၢ်မှၤန  ၢ်မှၤဃါတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤီၤႋ 

ဆ ျံးလီၤမ ၤ န ၤသ ီ

      

ပ ၤအ  ိၣ်သျံး / ပီၢ ိၣ်ရီဟ  ိၣ်ကီၤလ  ိၣ်အ  ိၣ်သျံး ဆ ျံးလီၤမ ၤ, မ ၢ ိၣ်အ  ိၣ် 

 

ပ ၤအ  ိၣ်သျံး / ပီၢ ိၣ်ရီဟ  ိၣ်ကီၤလ  ိၣ်အ  ိၣ်သျံး က  ျံးလီၤမ ၤ 

      

န ၤသ ီ

      

မ ၢ ိၣ်ပၢ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် ခၢ ိၣ်စျံးအဂၤတဖ ိၣ် ဆ ျံးလီၤမ ၤ (မ ၢ ိၣ်အ  ိၣ်) လီတ စ န ီိၣ်ဂ ၢ ိၣ် (ပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒျီံးဟီ ိၣ်က၀ီၤီၤန ီိၣ်ဂ ၢ ိၣ်) 

      

န ၤသ ီ

      

ယမ ၢ ိၣ်တဘ ိၣ်ထ  ဒျီံးတၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါတဖ ိၣ်အ ၤ, တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်စ ဟ  ိၣ်ကမီၤယၤလၢ ယကဆ ျံးလီၤမ ၤမ ၢ ိၣ်လၢယမ ၢ ိၣ် (ဘ ျံးစ ဃ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်စ ဟ  ိၣ်ကမီၤတၢ ိၣ်အ  ိၣ်သျံး) 

  မ ၢ ိၣ်ပၢ ိၣ်          ပ ၤက ၢ ိၣ်ထ  တၢ ိၣ်ဖ ဖ ျံးသ စျံး (ဘ ျံးစ ဃ  ိၣ်က ီၢ ိၣ်ဘ  ီိၣ်တၢ ိၣ်န  ိၣ်လီၤ)   နၢီ ိၣ်ကစၢ ိၣ်အခၢ ိၣ်စျံး    အဂ ၤဂၤတဖ ိၣ်-       

တၢ ိၣ်ဘ ျံးဘ ိၣ်သ  ိၣ်ညါလၢ တၢ ိၣ်ဒ ျံးန  ၢ ိၣ်ဝ တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤ: တ ၢ်မှၤန  ၢ်မှၤဃါတဖ ၢ်အ ှၤ မ  ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ူးတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိှၤဘ ၢ်ဃူး HIV, STDs, မ တမ  ၢ် AIDS, တလ ိၢ်နပ ၢ်ဖ ါအါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ် 

တ ၢ်က ိှၤ လ တအ ိၢ်ဒ ူးပ ှၤစ ူးကါတ ၢ်ဖိ အတ ၢ်ပ  လ ှၤဆ . နမ ၢ ိၣ်ဒ ျံးန  ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤဘ ိၣ်ထ  ဒျီံး တ ၢ်စ ူးကါကသ  ၢ်မ ှၤဘ ူိး မ တမ  ၢ် သ ူးဧှိၤဂ ၢ်ဧှိၤအတ ၢ်မှၤဆါ ခီဖ  ပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ , 

နကဘ ိၣ်ထၢန  ိၣ်ဃ  ိၣ် တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါလၢလ ိၣ်အ ၤဖ တၢ ိၣ်မ ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါအါထ ီိၣ်တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤဒိၣ် 42 CFR 2.32 ပ ိၣ်ပန ီိၣ်လၤီဝ အသ ျံး- 

တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါထ ီိၣ်တ ၢ ိၣ်လ တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤအ ၤဆ နအ  ိၣ် ခီဖ  တၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါတဖ ိၣ်လၢ အဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဒသီဒၢဝ ခီဖ   ကီၢ ိၣ်စၢဖ   ိၣ်တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်ခ သ  ိၣ်အတၢ ိၣ်ဘ ၢတဖ ိၣ် (42 CFR အက  ိၣ် 2). ကီၢ ိၣ်စၢဖ   ိၣ် 

အတၢ ိၣ်ဘ ၢတဖ ိၣ်ထတီနၤလၢ နကမၤဝ ဒ ိၣ် တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါထ ီိၣ်တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤအ ၤဆ ညါ မ တမ ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်တၢ ိၣ်ပ  လၢတၢ ိၣ်ကပ ိၣ်ဖ ါဝ ဖ  ဖ  ဖ ါဖ ါခီဖ   ပ ၤတဂၤဂၤအတၢ ိၣ်က  ျံးအၢ ိၣ် 

လီၤဟ  ိၣ်ခ  ျံး လၢအမ ၢ ိၣ်ပ ၤဘ ိၣ်ထ   မ တမ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်တၢ ိၣ်ပ  အဂၤခီဖ   42 CFR အက  ိၣ် 2 န   ိၣ်လီၤီၤႋ တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်စ ဟ  ိၣ်ကမၤီထရီီၤလၢ တၢ ိၣ်ရၤလီၤပ ိၣ်ဖ ါ ကသ  ိၣ်ကသတီၢ ိၣ်က စါ မ တမ ၢ ိၣ် 

တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤအဂၤတဖ ိၣ် တမ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ပ  ၤလၢတၢ ိၣ်ပ ိၣ်ည  ိၣ်အ ၤအဂီၢ ိၣ်ဘ ိၣ်န   ိၣ်လီၤီၤႋ ကီၢ ိၣ်စၢဖ   ိၣ်တၢ ိၣ်ဘ ၢတဖ ိၣ် ဖီ ိၣ်ဃ ျံးဝ ဒ ိၣ် တၢ ိၣ်စ ျံးကါတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤတမ ၤလၢ ိၣ်လၢ ိၣ် လၢတၢ ိၣ်ဃ ထ  

သမ သမ ျံးလၢသ စျံးက  ၤက   မ တမ ၢ ိၣ် လ  ိၣ်က ီၢ ိၣ်ဝ ဒ ိၣ်ပ ၤဆါလၢအစ ျံးကါသ ျံးဧ ၤဂ ိၣ်ဧ ၤ မ တမ ၢ ိၣ် ကသ  ိၣ်မ ၤဘ  ျံးအတၢ ိၣ်မၤဆ ျံးမၤဆါန   ိၣ်လီၤီၤႋ 
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တ ၢ်န  ၢ်က  လ  တ ၢ်မှၤပ  ှၤ တ ၢ်အ  ၢ်လ ှၤဟ  ၢ်ခ  ူးအတက   ၢ်ဒ,ိ DSHS 14-012 

တ ၢ်စ ူးကါ- တၢ ိၣ်စ ျံးကါလ  ိၣ်တက ီ ိၣ်ဒ အ ၤဖ  နလ  ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်အၢ ိၣ်လီၤဟ  ိၣ်ခ  ျံးလၢ တၢ ိၣ်ကစ ျံးကါ မ တမ ၢ ိၣ် နၤီလီၤပ ိၣ်ဖ ါတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်ခ သ  ိၣ်ဘ ိၣ်ဃျံးဒျီံးပ ၤဆါဖ  အတၢ ိၣ်ဆ ျံးမၤတၢ ိၣ်အခီ ိၣ်ထ ျံးခီ ိၣ်ဘ ဖ  DSHS 

အပ ၤ မ တမ ၢ ိၣ် ပ ိၣ်ဖ ါထ ီိၣ်တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤဆ  ကရၢခၢ ိၣ်စျံးအဂၤတဖ ိၣ် လၢတၢ ိၣ်မၤသက ျံးတၢ ိၣ်မၤစၢၤ မ တမ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်က စါယါဘ ါ, တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဘ ျံးတၢ ိၣ်လ  မ တမ ၢ ိၣ် ကရၢခၢ ိၣ်စျံးအတၢ ိၣ်ဖ ျံးတၢ ိၣ်မၤ 

မ တမ ၢ ိၣ် လၢတၢ ိၣ်ပည  ိၣ်အဂၤတဖ ိၣ်အဂီၢ ိၣ် လၢသ စျံးတၢ ိၣ်ဘ ၢပ ိၣ်ပန ီိၣ်လီၤဝ န   ိၣ်လီၤီၤႋ 

မ ၢ ိၣ်သ မၤပ  ၤလ  ိၣ်တက ီ ိၣ်ဒ အ ၤလၢအ  ိၣ်လ ျံးထထနီ ျံးအက  ၤက  တက ၢ ိၣ်ီၤႋ နကဘ ိၣ်မၤပ  ၤ လ  ၢ်တက   ၢ်ဒလိ ှၤဆ လ ိၢ်သူးလ  ပ ှၤတဂှၤစ  ၢ်စ  ၢ်အဂ  ၢ်, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ူးဖိသ ၢ်တဖ ၢ်ီၤႋ  

လ  ၢ်တက   ၢ်ဒတိဖ ၢ်အက ါ-  

နၢီ ိၣ်ကစၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်သျံးန ီိၣ်ဂ ၢ ိၣ်- 

• မ ၤ- ပ ိၣ်ဖ ါထ ီိၣ်ထ ဒ ိၣ်ပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ တဂၤအမ ၤဖ လ  ိၣ်တက ီ ိၣ်ဒ တဘ  ိၣ်စ  ိၣ်စ  ိၣ်အပ ၤီၤႋ ထၢန  ိၣ်ဃ  ိၣ်မ ၤလီၢ ိၣ်လ လၢပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ စ ျံးကါတ ၢ ိၣ်လ ဝ ဖ အဒ ျံးန  ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်မၤစၢၤအခါန   ိၣ်တက ၢ ိၣ်ီၤႋ 

• အ  ိၣ်ဖ   ိၣ်န ၤသ-ီ တၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်ဝ လၢတၢ ိၣ်ဒ ျံးန  ိၣ်ဖ ါထ ီိၣ်ပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ လၢအအ  ိၣ်ဒျီံးပ ၤတဂၤဂၤလၢအမ ၤလီၤဂ ိၣ်လ  ိၣ်သျံးန   ိၣ်လီၤီၤႋ  

• နၢီ ိၣ်ကစၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်သျံးအန ီိၣ်ဂ ၢ ိၣ်- ပ ိၣ်ဖ ါထ ီိၣ်ပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ အနၢီ ိၣ်ကစၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်သျံးန ီိၣ်ဂ ၢ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်အ  ိၣ်သျံးအဂၤတဖ ိၣ်ဒိၣ်အမ ၢ ိၣ် ပ ၤဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢအန ီိၣ်ဂ ၢ ိၣ် (တလ  ိၣ်) လၢတၢ ိၣ်မၤစၢၤ 

ဝ ဖ တၢ ိၣ်ဒ ျံးန  ိၣ်ဖ ါတၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါတဖ ိၣ် ဒျီံးတၢ ိၣ်လ ၤထ  တၢ ိၣ်စ  ိၣ်စ ၤဒျီံးတၢ ိၣ်မၤစၢၤတဖ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ဒ ျံးန  ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်ဝ န   ိၣ်လီၤီၤႋ 

• အဂၤတဖ ိၣ်- တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤတမ ၤလၢ ိၣ်လၢ ိၣ်လၢအပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဖ တလါဒၢအ ၤအပ ၤ လၢအဃ က ၢ ိၣ်စၢၤဝ ဒ ိၣ်တၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါတဖ ိၣ်, ဒိၣ်အမ ၢ ိၣ် DSHS လၢအဘ ိၣ်ထ  ဒျီံးတၢ ိၣ်မၤစၢၤတဖ ိၣ်, 

ဟ  ိၣ်ဖ ဃဖီ အမ ၤ, မ တမ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်အဂၤတဖ ိၣ်လၢအဘ ိၣ်ထ  ဒျီံးတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤန   ိၣ်လီၤီၤႋ 

တၢ ိၣ်အၢ ိၣ်လီၤဟ  ိၣ်ခ  ျံး (တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်စ ဟ  ိၣ်ကမီၤ)-  

• တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤလၢတၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါထ ီိၣ်ဝ အဂီၢ ိၣ်- တၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤအ ၤတခ  ျံးဖ  DSHS နၤီလီၤပ ိၣ်ဖ ါ ကသ  ိၣ်ကသဒီျီံးသ ျံးဧ ၤဂ ိၣ်ဧ ၤ မ တမ ၢ ိၣ် သျံးတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ တၢ ိၣ်မၤန ီိၣ် 

မၤဃါသ ဒ ျံးဘ ိၣ်အခါန   ိၣ်လီၤီၤႋ နမ ၢ ိၣ်တမၤပ  ၤ တၢ ိၣ်လီၢ ိၣ်တတီၤအ ၤဘ ိၣ်န   ိၣ်, DSHS ကမၤန ီိၣ်လီၤ တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤလၢတၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါထီ ိၣ်ဝ အဂီၢ ိၣ် ဒိၣ်နတၢ ိၣ်ဃ ထ ီိၣ်အသ ျံးန   ိၣ်လီၤီၤႋ 

• ကရၢခၢ ိၣ်စျံးတဖ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် ပ ၤတဂၤဂၤလၢအဟ  ိၣ်ခီဟ  ိၣ်နၤီ တၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါတဖ ိၣ်- တၢ ိၣ်မၤပ  ၤလ  ိၣ်တက ီ ိၣ်ဒ အ ၤဟ  ိၣ်တၢ ိၣ်ပ  လၢ— (1) တၢ ိၣ်စ ျံးကါဒျီံးတၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်ခ သ  ိၣ်ဖ  DSHS 

အပ ၤဒျီံးကရၢခၢ ိၣ်စျံးတဖ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် ပ ၤတဂၤဂၤလၢတၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါအမ ၤ, ဒျီံး (2) တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်ခ သ  ိၣ်ဆ  DSHS အအ  ိၣ်ခီဖ   ခၢ ိၣ်စျံးကရၢလၢတၢ ိၣ်ခ ၢတဖ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် ပ ၤတဂၤဂၤလၢ 

တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါအမ ၤန   ိၣ်လီၤီၤႋ နဘ ျံးစ ဃ  ိၣ်စ ၢ ိၣ်ကီျံး ကရၢခၢ ိၣ်စျံးတဖ ိၣ်အမ ၤစရီလၢ တၢ ိၣ်ပ  အနၤီလီၤပ ိၣ်ဖ ါတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤ, လၢပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ ကဘ ိၣ်ဆ ျံးလီၤစ ၢ ိၣ်ကီျံးအမ ၤန   ိၣ်လီၤီၤႋ  

• တၢ ိၣ်ထၢန  ိၣ်ဃ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤ- ပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ တဖ ိၣ် ကဘ ိၣ်ဒ ျံးန  ိၣ်ဖ ါတၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါတဖ ိၣ်လၢ အဘ ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ကီၤက ၢၢ ိၣ်ဘၢခီဖ  တၢ ိၣ်အၢ ိၣ်လီၤဟ  ိၣ်ခ  ျံးန   ိၣ်လီၤီၤႋ ပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ တဖ ိၣ် 

ကဘ ိၣ်မၤတၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါခ လၢ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် ပ ိၣ်ပန ီိၣ်လီၤတၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါတဖ ိၣ်လၢအပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒျီံးန ၤသ,ီ တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်အကလ  ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်အဂ ၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်ထ ျံးန   ိၣ်လီၤီၤႋ ပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ မ ၢ ိၣ်တ 

ဆ ျံးလီၤအ ၤဖ လ  ိၣ်တၢ ိၣ်အၢ ိၣ်လီၤဟ  ိၣ်ခ  ျံးအပ ၤ မ တမ ၢ ိၣ် မ ၢ ိၣ်တပ ိၣ်ဖ ါထ ီိၣ်တၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါတနၤီနၤီ, တၢ ိၣ်နၤီလီၤပ ိၣ်ဖ ါတၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါသ ဝ ဖ  သ စျံးတၢ ိၣ်ဘ ၢမ ၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်တၢ ိၣ်ပ  န   ိၣ်လီၤီၤႋ 

နဘ ျံးစ ဃ  ိၣ်တၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါလၢအဘ ိၣ်တၢ ိၣ်အ  ိၣ်ကီၤက ၢၢ ိၣ်ဘၢသ ဝ လၢပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ ကဘ ိၣ်ဆ ျံးလီၤအမ ၤဖ အပ ၤန   ိၣ်လီၤီၤႋ တၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါအဂ ၢ ိၣ်အက  ၤတမ ၤလၢ ိၣ်လၢ ိၣ်လၢအဘ ိၣ်ထ  ဒျီံး 

သျံးတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ (RCW 71.05.620), တၢ ိၣ်မၤက ၢ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်က စါယါဘ ါ HIV/AIDS မ တမ ၢ ိၣ် STD (RCW 70.02.220), မ တမ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်မၤစၢၤကသ  ိၣ်မ ၤဘ  ျံးဒျီံးသ ျံးဧ ၤ 

ဂ ိၣ်ဧ ၤအတၢ ိၣ်မၤဆါ (42 CFR 2.31(a)(5)), ပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ ကဘ ိၣ်မၤန ီိၣ်လီၤ တၢ ိၣ်လီၢ ိၣ်သ  ိၣ်တဖ ိၣ်အ ၤလီၤဆဒီ ိၣ်တၢ ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်တၢ ိၣ်ပ  လၢတၢ ိၣ်နၤီလီၤပ ိၣ်ဖ ါ တၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါ 

သ  ိၣ်တဖ ိၣ်အ ၤအဂီၢ ိၣ်န   ိၣ်လီၤီၤႋ တၢ ိၣ်စ ျံးကါလ  ိၣ်တက ီ ိၣ်ဒ အ ၤဒျီံး တၢ ိၣ်က စါယါဘ ါသျံးဂ ၢ ိၣ်ဝီအတၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်တဖ ိၣ်တသ ဖ  45 CFR 164.508(b)(3)(ii) တၢ ိၣ်ဘ ၢအဖီလ ိၣ်, ဒျီံးတၢ ိၣ် 

ကဘ ိၣ်မၤပ  ၤလီၤဆီလ  ိၣ်တက ီ ိၣ်ဒ လၢတၢ ိၣ်ဒ ျံးပ ိၣ်ဃ  ိၣ် တၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါသ  ိၣ်တဖ ိၣ်န   ိၣ်န   ိၣ်လီၤီၤႋ  

• တၢ ိၣ်အကတီၢ ိၣ်- ပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒျီံးန ၤသအီဆၢကတီၢ ိၣ်လၢ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်အၢ ိၣ်လီၤဟ  ိၣ်ခ  ျံးအဂီၢ ိၣ်, လၢအမ ၢ ိၣ်လီၤဆလီ  ိၣ်သျံးအါန  ၢ ိၣ်ဒ ျံးတန  ိၣ်န   ိၣ်လီၤီၤႋ တၢ ိၣ်အၢ ိၣ်လီၤဟ  ိၣ်ခ  ျံးအဆၢကတီၢ ိၣ်ကလၢ ိၣ်ဝ ဖ တန  ိၣ် 

အတီၢ ိၣ်ပ ၤ မ တမ ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်လၢနဒ ျံးန  ိၣ်ဖ ါအန ၤသလီီၤဆလီ  ိၣ်သျံးန   ိၣ်လီၤီၤႋ  

• တၢ ိၣ်နၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ်- မၤလီၤတ ၢ ိၣ်လၢ ပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ နၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ်ဝ ဒ ိၣ် တၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်တၢ ိၣ်ပ  မန ၤလၢတၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်လီၤဝ အဂ ၢ ိၣ် ဒျီံးဘ ိၣ်မန ၤဃ တၢ ိၣ်ကနၤီလီၤပ ိၣ်ဖ ါတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤလ  ိၣ်အဂ ၢ ိၣ်န   ိၣ်တက ၢ ိၣ်ီၤႋ အလ  ိၣ်မ ၢ ိၣ်အ  ိၣ်, 

စ ျံးကါတၢ ိၣ်က  ျံးက  ျံးထ လ  ိၣ်တက ီ ိၣ်ဒ  ဒျီံးတၢ ိၣ်ကတ ၤက  ျံးထ  မ တမ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်ဖျံးသ ီိၣ်လ  ိၣ်တက ီ ိၣ်ဒ လၢကလ ၢ ိၣ်န   ိၣ်တက ၢ ိၣ်ီၤႋ ပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ  မ ၢ ိၣ်လ  ိၣ်ဘ ိၣ်အါထ ီိၣ်တၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤန   ိၣ်, ဟ  ိၣ်လီၤ 

အါထ ီိၣ် DSHS သ စျံးတၢ ိၣ်ဘ ျံးဘ ိၣ်သ  ိၣ်ညါပ ၤတၢ ိၣ်ဘ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢအတၢ ိၣ်ဘ ၢ အလ  ိၣ်တၢ ိၣ်က  ျံးဒ  မ တမ ၢ ိၣ် ဆ ၢခီပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ ဆ  ကမ ၢၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ါတၢ ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ၤအပ ၤဘ ိၣ်မ ဘ ိၣ်ဒါအ 

အ  ိၣ်လၢနကရၢအဂီၢ ိၣ်တက ၢ ိၣ်ီၤႋ 

ဆ ျံးလီၤမ ၤ- 

• ပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ - အ  ိၣ်ဒျီံးတၢ ိၣ်အၢ ိၣ်လီၤဟ  ိၣ်ခ  ျံး ပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ  မ တမ ၢ ိၣ် ဖ သ ိၣ်လၢအသျံးန  ိၣ်အါန  ၢ ိၣ် (13 န  ိၣ်လၢသျံးတၢ ိၣ်အ  ိၣ်ဆ  ိၣ်အ  ိၣ်ခ ျ့ ဒျီံးတၢ ိၣ်စ ျံးကါကသ  ိၣ်မ ၤဘ  ျံးဒျီံးသ ျံးဧ ၤဂ ိၣ်ဧ ၤတၢ ိၣ်ဖ ျံး 

တၢ ိၣ်မၤတဖ ိၣ်, 14 န  ိၣ်လၢ HIV/AIDS ဒျီံး STDs အဂၤတဖ ိၣ်, သျံးန  ိၣ်တန  ိၣ်လၢ ိၣ်လၢ ိၣ်လၢ တၢ ိၣ်ဒသီဒၢဟ ျံးဒျီံးဟ ျံးလီၤတ  ိၣ်အဂီၢ ိၣ်, 18 န  ိၣ်လၢတၢ ိၣ်က ၢ ိၣ်ထ  ဆ  ိၣ်ခ ျ့ဒျီံးတၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါ 

အဂၤတဖ ိၣ်) ဆ ျံးလီၤမ ၤဖ တလါဒၢအ ၤအပ ၤဒျီံး ထၢန  ိၣ်လီၤတၢ ိၣ်ဆ ျံးလီၤမ ၤအန ၤသတီက ၢ ိၣ်ီၤႋ ပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ မၤပထတီ ိၣ်လီၤတၢ ိၣ်ပန ီိၣ်ဖ တလါဒၢအ ၤအပ ၤဒိၣ်နမ ၢ ိၣ်ပ ၤအ  ိၣ်သျံးအသ ျံးသ န   ိၣ်လီၤီၤႋ 

• ပ ၤအ  ိၣ်သျံး မ တမ ၢ ိၣ် ပီၢ ိၣ်ရီ- ဘ ိၣ်သ  ိၣ်သ  ိၣ် ပ ၤအ  ိၣ်သျံး မ တမ ၢ ိၣ် ပီၢ ိၣ်ရီကဘ ိၣ်သမ ထ ပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ အတၢ ိၣ်အ  ိၣ်သျံး ဖ ပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ မ ၢ ိၣ်တဆ ၢထ ီိၣ်လ  ိၣ်တက ီ ိၣ်ဒ အ ၤလၢအနၢီ ိၣ်ကစၢ ိၣ်ဒ ိၣ်ဝ  

မ တမ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်တ  ိၣ်က  ၤမ ၢ ိၣ်ဃ ထ ီိၣ်တၢ ိၣ်သမ ထ ပ ိၣ်ဂၢၢ ိၣ်ပ ိၣ်က ၢၤန   ိၣ်လီၤီၤႋ ပ ၤတဂၤဂၤအ ၤကဘ ိၣ်ဆ ျံးလီၤမ ၤ ဒျီံးက  ျံးလီၤအနၢီ ိၣ်ကစၢ ိၣ်အမ ၤန   ိၣ်လီၤီၤႋ 

• မ ၢ ိၣ်ပၢ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် ခၢ ိၣ်စျံးအဂၤတဖ ိၣ်- ပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ အသျံးန  ိၣ်မ ၢ ိၣ်စ ၤန  ၢ ိၣ်ဒ ျံးတၢ ိၣ်အၢ ိၣ်လီၤဟ  ိၣ်ခ  ျံးအဖီလ ိၣ်, မ ၢ ိၣ်ပၢ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် ပ ၤက ၢ ိၣ်ထ  တၢ ိၣ်ဖ ကဘ ိၣ်ဆ ျံးလီၤအမ ၤန   ိၣ်လီၤီၤႋ ဖ သ ိၣ်အသျံးန  ိၣ် 

မ ၢ ိၣ်တတ ၤထ ီိၣ်ဘျံးတၢ ိၣ်အၢ ိၣ်လီၤဟ  ိၣ်ခ  ျံးအန  ိၣ် လၢတၢ ိၣ်မၤန ီိၣ်မၤဃါခ လၢ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ကဘ ိၣ်နၤီလီၤပ ိၣ်ဖ ါဝ န   ိၣ်, ဖ သ ိၣ်ဒျီံးအမ ၢ ိၣ်ပၢ ိၣ်ကဘ ိၣ်ဆ ျံးလီၤအမ ၤန   ိၣ်လီၤီၤႋ ပ ၤစ ျံးကါတၢ ိၣ်ဖ မ ၢ ိၣ် 

ဒ ျံးန  ိၣ်ဖ ါတ ၢ ိၣ်လ အသျံးလၢအတသ မၤဝ ဖ ျံးသ စျံးန   ိၣ်, က ီၢ ိၣ်ဘ ီ ိၣ်ကဟ  ိၣ်လီၤပ ၤက ၢ ိၣ်ထ  တၢ ိၣ်ဖ အမ ဒါလၢကဆ ျံးလီၤမ ၤဒျီံးဟ  ိၣ်လီၤတၢ ိၣ်န  ိၣ်လီၤမ ဒါအတၢ ိၣ်က  ျံးဒ န   ိၣ်လီၤီၤႋ ပ ၤလၢတၢ ိၣ် 

ဟ  ိၣ်လီၤအၤီမ ဒါတဂၤ ကဘ ိၣ်က  ျံးလီၤန ၤသ ီဒျီံးဆ ျံးလီၤအမ ၤ ဒျီံးဟ  ိၣ်လီၤအလီတ စ န ီိၣ်ဂ ၢ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် အတၢ ိၣ်ဆ ျံးက  ျံးအဂ ၢ ိၣ်အက  ၤန   ိၣ်လီၤီၤႋ ပ ၤလၢတၢ ိၣ်ဟ  ိၣ်လီၤအၤီမ ဒါတဂၤ ကဘ ိၣ် 

က  ျံးလီၤန ၤသ ီဒျီံးဆ ျံးလီၤအမ ၤ ဒျီံးဟ  ိၣ်လီၤအလီတ စ န ီိၣ်ဂ ၢ ိၣ် မ တမ ၢ ိၣ် အတၢ ိၣ်ဆ ျံးက  ျံးအဂ ၢ ိၣ်အက  ၤန   ိၣ်လီၤီၤႋ   
 


